मुनि सथ्यमत्ठ 


आदर्श साहिय संघ 


गेश तर 
मेरे शाप्ति 


द्वितीय आर्वत्ति 


प्यास जीवन की शाब्वत अपेक्षा है और जल उसका चिरकालीन 
समाघान | कठ और होठो मे प्रगट होनेवाली यह प्यास अन्तिम प्यास नहीं 
है । एक प्यास इससे भी गहरे मे है । वह इससे अधिक तीज है। वह इतनी 
गूढ हैं कि उसके समाधान की दिशा अभी भी अनावृत नहीं है। उसके 
समाहित होने पर मनुण्य का हर चरण तृप्ति और सुख की अनुभूति के 
नीलोत्पल का स्पश करते हुए आगे वढता है और उसकी असमाहित दणा 
में मानवीय चरण क्लेश ओर क्‍्लाति के कटकाकीर्ण पथ की अनुभूति मे 
विदीण हो जाता है। नियत्ति का कितना क्र व्यग्य हैं कि मनृप्य को सुख 
की साधन-सामग्री उपलब्ध है, किन्तु उसकी अनुभूति का महास्नोत उपलब्ध 
नही है। वह है शान्ति । 

शान्ति चेतना की नकारात्मक स्थिति नही है। वह मन की मूर्च्छा नही 
है। वह अन्त करण की क्ियात्मक शक्ति है। अन्त करण जब अन्त करण 
का स्पश करटा है, मन जब मन मे विलीन होता है और चंतत्य का दीप 
जब चंतन्य के स्नेह से प्रदीप्त होता है तव क्रियात्मक शक्ति प्रगट होती है । 
वही है मन की शान्ति । 

शाच्ति का प्रश्त जितना युगीन है उतना ही प्राचीन है। इसके शाश्वत 
स्व॒र को श्रव्य करने का यह विनम्र प्रयत्न आपके हाथो मे है। इसकी माग 
भी, मुझे ज्ञात हुआ है (प्रथम आवृत्ति चार मास में ही समाप्त हो गई), 
उतनी ही है जितनी शान्ति की है। इसकी माग उस चाह की पूति का 
निमित्त वन सके, इससे अतिरिक्त मेरे लिए अभिलपणीय कया हो सकता है ? 


राजनादगाव (मध्यप्रदेश ) 


“मृनि नथमल 
३० अप्रैल, १६७० 


प्राथमिकी 


में और मेरा मन” यह सम्बन्घ-परिकत्पना अनेक वितक उपस्थित 
करती है । क्या मन को छोडकर 'मैं' (अह ) की व्याख्या की जा सकती है” 
क्या मन ही अपनी कल्पनाओं में उलझकर मभमैं! की स्थापना या व्याख्या 
नही कर रहा है ? क्या बुद्धि मन का ही एक प्रकोष्ठ नही है ” अतीन्द्रिय 
ज्ञान की परिकल्पना क्या वास्तविक है ? ऐसे अनेक वितक है और हज़ारो- 
हज़ारों वर्षों से ये इसी भाषा मे पुनरावत्त होते आ-रहे हैं। सामान्य मनुष्य 
का ज्ञान परोक्षानुभूति की सीमा में होता है। इसलिए चचित प्रश्न उत्त- 
रित होकर भी अनुत्तरित रहे हैं । इन प्रश्नो के समाधान का ऋजु माग है 
मन का स्थिरीकरण औरविलयीकरण । इसी स्थिति का नाम आत्मानुभूति 
है । 
मन के विलयन के पश्चात्‌ जो अनुभूति होती है, वह श्रुत या शब्द- 

ज्ञान नही होता | वह चेतना की उस गहराई से उद्भुत ज्ञान होता है, जिस 
तक मन पहुच ही नही पाता | इन्द्रिय और मन की खिडकी को खोलकर 
देखने वाला वही देख पाता है, जो उनकी पकड में होता है। किन्तु क्या 
सत्य उतना ही है, जितना उनकी पकड में है ? यदि सत्य उतना ही होता 
तो वैज्ञानिक उपकरण अप्रयोजनीय हो जाते । इन्द्रिय और मन की पकद 
में भी बहुत तारतम्य है । यदि यह नही होता तो विकास का स्तर तर- 
तमता से शून्य होता । हजारो-हज़ारो वर्षो की लम्बी अवधि में मनृप्य का 
जो ज्ञात हुआ है वह अज्ञात की तुलना में एक बिन्दु से अधिक नहीं ह । 

भज्ञात के सिन्धु को तरे विना ज्ञात के विन्दु को 'इदमित्थमेव से आवृतकरन 

का अर्थ होता है शेप सत्य की अस्वीकृति | कोई भी तत्त्वविद्‌ ऐसा उरन 

को कैसे सम्मत हो सकता है ? 


( ६ ) 


चेतना के तीन स्तर--ऐन्द्रियिक, मानसिक और वौद्धिक--हमारे 
प्रत्यक्ष हैं, किन्तु उसका अतीन्द्रिय स्तर हमारे प्रत्यक्ष नही है--इन्द्रिय, मन 
और बुद्धि से निर्मित व्यक्तित्व के प्रत्यक्ष नही है। इसीलिए मैं चेतना से 
अभिन्‍न होकर भी वहिश्चेतन और अन्तश्चेतन--इन दो रूपो मे विभकत 
हू । मैं अमूतं होकर भी दृश्य और अदृक्ष्य इन दो रूप में विभकत हू । इस 
विभक्ति का अन्त दशन के द्वार ही लब्ध हो सकता है । 
दर्शन पारदर्शी या देशकालातीत प्रत्यक्ष-बोघ है । वह्‌ बौद्धिक व्यायाम 
नही है, इस लिए वह वहा पहुचता है, जहा वुद्धि की पहुच नही है। प्रत्यक्ष 
मे कोई समस्या सही होती । सारी समस्याए परोक्ष की परिधि मे पल्‍लवित 
होती हैं। दशन की स्थापनाए इन्द्रिय, मन और वुद्धि से अतीत हैं । इसी- 
लिए उन्हें नकारने मे जो सहजानुभूति होती है, वह उन्हें हकारने मे नही 
होती । मनुष्य की स्वाभाविक वोधघारा और गतिक्रम की तुलना में आप 
भारतीय दर्शन की वोघघारा और गतिक्रम को पढ़ें, समस्याएं परोक्ष की 
परिक्रमा करती हुई अपने आप आपके सामने आ जाएगी। 


स्वाभाविक बोधघारा दाश निक बोधधारा 


१ दृश्य जगत्‌ मे आस्था । दृश्य की अपेक्षा अदृश्य जगत्‌ मे आस्था 
२ वतमान जीवन मे आस्था । वर्तमान जीवन की अपेक्षा शाश्वत 
जीवन मे आस्था । 


३ बुद्धि की अन्तिम प्रामाणिकता | दशन की अन्तिम प्रामाणिकता । 
४ इन्द्रिय-दुष्ट-सत्य मे आस्था । इन्द्रिय-दृष्ट की अपेक्षा अतीन्द्रिय-दुष्ट 


सत्य मे आस्या | 
५ मनोलब्ध-सत्य में मास्या। आत्म-लवब्ध सत्य मे आस्था । 
स्वाभाविक गतिक्रम दाश निक गतिक्रम 


१ विषय के प्रति अनुराग। विपय के प्रति विराग | 
२ भशाश्वत के प्रति अनुराग । शाइवत के प्रति अनुराग । 


(७) 
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विषयानुक्रम 


में और मेरा मन 


नम 


मानसिक स्तर पर उभरते प्रश्न 
स्वाभाविकता के सापेक्ष मूल्य 
सत्य क्‍या है ” 

सूक्ष्म की समस्या 

बौद्धिक स्तर पर उमरते प्रश्न 
मेरा अस्तित्व 

ऐन्द्रियिक स्तर पर उभरते प्रइन 
सुख की जिज्ञासा 

मन की चचलता का प्रदन 
मनोविकास की भूमिकाए 
व्यक्ति और समाज 

व्यक्तिवाद 

सामूहिकता के वीच तैरती अनेक्ता 
क्‍या में स्वतन्त्र हू ? 

अहिसा का आदि-विन्दु 

अहिसा का अथ 

अहिसा की अनुस्यृति 

सापेक्ष सत्य 


३ इच्छा-पूर्ति । इच्छा-सयम | 
वाद्य के प्रति विमुक्तता।  अतस्‌ के प्रति विमुक्तता । 

५ सामाजिकता। वेयक्तिकता । 

दशन के सुदूर अन्तरिक्ष मे प्रस्थान कर जो प्रश्न उपस्थित किए हैं, 
उन्हे मैं 'अह कीभापा मे प्रस्तुत करगा और उनका उत्तर भी मैं 'अह' की 
भाषा में दूगा । इस धारा में पाठक मरे 'जह ' को न पढे । वे पढें कि मनुष्य 
के वौद्धिक व्यक्तित्व से उसका दाश निक व्यक्तित्व क्तिना सूक्ष्म, कितना 
प्रभावी और क्तिना समथ हैं। शाच्ति इसी अध्ययन की परिणति है । 

आचायश्री तुलसी ने मेरी अन्तम्चेतना में अध्यात्म का बीज-वपन किया 
था। वह दशन या प्रत्यक्षानुभूति के रूप मे पल्‍लबित हुआ है। इसीलिए मैं 
श्रुत, चिन्तित या वितर्क्ति सत्य की अपेक्षा दृष्ट-सत्य को अधिक महत्त्व 
देता हु। अपनी अन्तर्‌-अनुभूति को जागृत करने मे जो कम-कौशल है, वह 
दूसरो की वात मानने और अपनी वात मनवाने में नहा हैं । जिस दिन हम 
मान्यता का स्थान दशन को उपहृत करेगे, वह धर्म की महान्‌ उपलब्धि 
का दिन होगा । 

प्रस्तुत पुस्तक का कुछ अश मेरे बकक्‍तव्यो पर आधृत है ! मानसिक 
शान्ति के सोलह सूत्र --इस माला का परिचालन मैंने अणुव्रत-शिविर 

(दिल्ली, १६९६६) में किया था। उसका सकलन मुनि श्रीचन्दजी ने किया 

है। अन्यत्र भी यत्र-तत्र उनका सकलन है । 'अणुक्नत के सन्दर्भ में धम विपय 
पर हुए वक्‍तव्यो के पुनर्लेखन मे मूक मुनि श्रीचच्दजी तथा चन्दनमल*चांद , 
एम० ए० के सक्षिप्त लेखाशों से सहयोग मिला है। प्रस्तुत पुस्तक के 
सम्पादन मुनि दुलहराजजी ने किया है । मैं इन सवके प्रति हार्दिक सहाजु- 
भूति अभिव्यक्त करता हू । 


१८ माचे, १६६८ 
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१ मै 


मैं मुनि हू। आचायेश्री तुलसी का वरद हस्त मृझे प्राप्त है। मेरा 
मुनि-धर्म जड क्रियाकाण्ड से अनुस्यृत नही है । मेरी आस्या उस मुनित्व मे 
है जो वुझी हुईज्योति न हो। मेरी आस्था उस मुनित्व में है, जहा आनद 
का सागर हिलोरें भर रहा हो। मेरी आस्था उस मुनित्व में है, जहा शक्ति 
का स्रोत सतत प्रवाही हो । 

में एक परम्परा का अनुगमन करता हू, किन्तु उसके गतिशील ततत्त्वो 
को स्थितिशील नही मानता। मैं शास्त्रों से लाभान्वित होता ह, किस्तु 
उनका मार ढोने मे विष्वास नही करता । 

मुझे जो दृष्टि प्राप्त हुई है,उसमे अतीत और वर्तमान का वियोग नही 
है, योग है | मुझे जो चेतना प्राप्त हुई है, वह तव-मम के भेद से प्रतिवद्ध 
नही है, मुक्त है । मुझे जो साधना मिली है, वह सत्य की पूजा नही करती, 
शल्य-चिकित्सा करती है । 

सत्य की निरकुश जिज्ञासा ही मेरा जीवन-धर्म है। वही मेरा 
भुनित्व है। मैं उसे चादर की भाति ओढे हुए नही हू, वह बीज की भाति 
मेरे अन्तस्तल से अकुरित हो रहा है। 

एक दिन भारतीय लीग प्रत्यक्षानुभूति की दिशा में गतिशील थे। 
अब वह वेग अवरुद्ध हो गया है । आज का भारतीय मानस परोक्षानुभूति 
मे प्रताडित है । वह वाहर से जथ का ऋण ही नही ले रहा है, चिन्तन का 
ऋण भी ले रहा है । उसकी शक्निहोनता का यह स्वत स्फूत साक्ष्य है । 
मेरी आदिम , मव्यम और अन्तिम आकाक्षा यही है कि में आज के भारत 


५ में 


मैं मुनि हू। आचायणी तुलसी का वरद हस्त मुर्क प्राप्त है। मेरा 
मूनि-धरम् जड क्रियाकाण्ड से अनुस्यृत नहीं है। मेरी आस्था उस मुनित्व म 
है जो बुझी हुईज्योति न हो। मेरी आस्था उस मुनित्व में है, जहा आनद 
का सागर हिलोरें भर रहा हो | मेरी मपत्या उस मुन्ित्व में है, जहा शक्ति 
का स्लोत सतत प्रवाही हो ) 

मैं एक परम्परा का अनुगमत करता हू, किन्तु उसफे गतिशील तत््ता 


को स्थितिणील नहीं मानता। मैं शास्त्रों से लाभाखित होता हू, पिन्‍्तु 
उनवा भार ढोने में विश्वास नही करता । 


मुझ जो दृष्टि प्राप्त हुई है/उसमे अत्तीत और चतमानका वियोग नहीं 
है, योग है मे जो चेतना प्राप्द हुई है, घह तव-्मम्र के भेद से प्रतिवद्ध 


नहीं है, मुक्त हैं। मुझे जो साधना मिली है, वह सत्य को पूजा नहीं करती, 
शल्य-चिकित्सा करती है । 


सत्य की निरकुश जिशासा हो मेरा जीवन-धर्म है। वही भेरा 
भूनित्व है। मैं उसे चादर की भाति ओढे हुए नहीं हू, बह दीज की भाति 
मेरे अन्तस्तल से अकुरित हो रहा है । 
एक दिन भारतीय लोग प्रत्यक्षानुभूति की दिशा म॑ गतिशील भै| 
मब वह वेग बवरुद्ध हो गया है। बाज का भारतीय मानस परोक्षानुभूति 
से प्रताडित है। वह वाहर से भय का ऋण ही नहीं ले रहा हैं, चिन्तन वा 
ऋण मी ले रहा है । उसकी शक्तिहीतता का बह खत स्क्त साक्ष्य है। 
मेरी व्रादिम , मध्यम और अन्तिम मई 
ल्तिम ब्ाकाक्ष। वही है कि मं बाज के भारत 
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को परोक्षानुभूति की प्रताडना से बचाने और प्रत्वक्षानुभूति की जोर ले 
जाने में अपना योग द्‌ । 


२ मानसिक स्तर पर उभरते प्रदन 


रात की वेला थी। मैं बंठा था जौर मेरे सामन विजली जल रहीथी। 
उसका प्रवाह गया और घना अशध्वकार छा गया। दों पल में फिर उसका 
प्रवाह आया और फिर प्रकाश हो गया। दस मिनट में ऐसी तीन-चार 
आवृत्तियाँ हुई । मैंते सोचा, प्रक्माण स्वाभाविक नहीं है, वह हत्रिम है । 
स्चामाधविक है अधकार । उसका न कोई जक्तिल्‍त्रात ( पावर-हाउस ) है जौर 
न ही उसके लिए कोई वटन दवाना होता है । हर कोई समझ सकता है कि 
वह कृत्रिम नहीं हैं। प्रकाश के लिए कितना चाहिए--विजलीघर, वधिद्युत- 
प्रवाह, प्रदीप आदि बहुत कुछ । 

मैंने फिर सोचा, मनुप्य कसा आग्रही है । जो स्वाभाविक हैं उससे 
दूर भागता है और जो स्वाभाविक्त नही है उसके विए प्रयत्न कता है | 
क्षमा स्वाभाविक नहीं है | स्वाभाविक ह क्रोध | प्रतिकल वातावरण मे छकछ्ाधथ 
सहज ही उभर आता है | क्षमा सहज ही फ्राप्त नहीं होती। उसके लिए 
चिरवालीन अभ्यास करना हाता ह और जष्यास करने पर भी अनंपिन 
वार क्रोध क्षमा को पराजित का देता ह । 

मैंने मन ही मन सोचा--मैं मुनत्ति हु और मुनि होने के कारण उपद्ादा 
भी हु। मैं जनता को सम्बोधित कर रहा हू कि वह क्षमा करे। मैंने क्षमा 
करने के लिए अनेक वार जनता का सम्बाधित किया ह ॥ क्रोध करन के 
लिए उसे कमी सम्बोधित नहीं क्िया। फि भी वह जिलनी वार और जितना 
क्रोध काती हैं, उतनी वार और उतनी श्षमा नहीं करती ता फिर इसजा 


क्या हतु है कि में उसे क्षमा के जिए वार-व्राए सम्बोधित करू 9 


मैंने देखा, एक आदमी बहुत उरता हैं । वह डर का वातापाण उप- 
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स्थित होने पर ही नही डरता किन्तु मानसिक कल्पना से भी डरता है। वह 
जीवित है । वास्तविक मौत उसकी नही हो रही है, फिर भी वह काल्पनिक 
मौत से डरता है और बहुत वार डसरता है। मैंने उसे समझाया कि वह 
डरे नही । मौत एक दिन निश्चित है, डरेगा तो भी ओर न डरेगा तो भी । 
डर के विना जो मौत आएगी, वह दु खद नही होगी। जो डर के साथ 
आएगी, वह भयकर होगी । इतना समझाने पर भी वह जितना भीर है, 
उतना अभय नहीं है । इस परिस्थिति के संदर्भ भें मैं फिर उसी रेखा पर 
पहुंचता हू कि भय स्वाभाविक है, अभय स्व्राभाविक नही है। 
काल की लम्बी श्य खला में अनेक तत्त्वविद हुए हैं । उन्होंने गाया है--- 
काम | मैं मेरा रूप जानता हु। ज़ू सकल्प से उत्पन्न होता है। मैं तेरा 
सकल्प ही नहीं करूगा, फिर तू मरे मन की परिधि में कैसे आएगा ? किन्तु 
ऐसे गीत गाने वाले भी उससे अनेक वार पराजित हुए हैं । ब्रह्मचय के लिए 
जिस कठोर सयम की साधना है, उसे देख हर कोई इस निष्कर्ष पर 
पहुच सकता है कि अगब्रह्मचय स्वाभाविक है, ब्रह्मचय स्वामाविक नहीं है । 
मैं नही समझ सका---यह क्‍या है और क्यो है कि जिस वस्तु के प्रत्ति 
सहज आकपण है, उसे हम हेय मान बैठे हैं और जिसके प्रति हमारा सहज 
आकपण नही है उसे उपादेय ! 
आकपण उस वस्तु के प्रति होता है, जिसकी आवश्यकता हमे अनुभूत 
होती है । अन्न और जल की आवश्यकता प्रत्यक्ष अनुभूत है। दुनिया के 
किसी भी अचल में कोई किसी को यह्‌ उपदेश नहीं देता कि तुम अन्न 
खाओ, जल पीओ, अन्न खाना और जल पीना जरूरी है। यदि तुम ऐसा 
नही करोगे तो तुम्हे पछतावा करना होगा । “मैं सौगध खाकर कहता हू कि 
तुम मनन खाओ, जल पीओ, तुम्हें सुख मिलेग। -- यह कहते मैंने किसी को 
नही सुना । उपदेश को जरूरत क्या है ? भूख लगती है तो वह अपने आप 
रोटी खाता है। प्यास लगती है तो बह अपने आप पानी पीता है| भूख 
लगने पर न खाने से क्प्ट होता है और खाने से सुख मिलता है । हर आदमी 
चाहता है कि कष्ट न ही, सुख मिले । इसलिए वह खाता है। खाने के प्रति 
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डसीलिए आक्पण है कि उसके बिना क्प्ट होता है, प्रुटने टिक जाते हैं, 
काम वही चलता । 

मैं आपसे पूछ--क्या आपको वम की आावद्यकता का अनुमव होता 
है ” कया उसके बिना जापको कप्ट होता है ? घुटने टिक जाते ह ? जापका 
काम नहीं चलता ? ऐसा जनुभव नही हैं। यदि उसकी जावश्यकता का 
प्रत्यक्ष बनुमव होता तो उसके लिए उपदेश देने की जरूरत नहीं होती । 
सौगव खा-खाकर धम की प्रशसा के पुल बाघने आवश्यक नही होते | ऐसा 
होता है, इसी लिए हम इस निष्क्प पर पहुचते ह कि धरम स्वाभाविक नहीं 
है । स्वाभाविक वह है जो शरीर की माग है। स्वाभादिक वह हैं जो मन 
की माग है । जीवन और क्या है ” देह और मन का सप्रोग ही जीवन हैं। 
जीवन की परिभाषा हैं, स्व्राभाविक माग की पूरति। क्या धम जीवन की 
स्वाभाविक माग है ? 

मैं देखता हू कि हजारो वर्षा से हजारो व्यक्तियों ने स्वाभाविक को 
स्वाभाविक वनाने का प्रयत्व किया है, फिर भी वह पापाण-रेखा मिट नहीं 
सकी । जाज सी आहार, नींद जौर मैथुन के प्रति बही आक्पण ह, जो 
हजारो वप पहले था | उपवास, जागरण और ब्रह्मचय ने णाज भी मनुष्य 
उतना ही क्तराता है, जितना हजारों वष पहले कतराता था। लड़ ई, 
घृणा और शोक उतने ही प्रिय हू, जितने हज़ारा वप पहले थे। शान्ति, 
प्रेम और प्रसन्‍नता से बह जाज भी उत्तना ही दूर है, जितना हज़ारों वरप 
पहले था । 

आप पूछेगे -इस सूरज ने किया क्‍या ? वह प्रतिदिन नील नभम 
चमकता ह॒ फिर भी अधकार है और वह वैसा ही है । यह प्रद्गति इन्द्र को 
चाहती हैं । इतनी लिए अधकार भी है और प्रकाश नी हैँ । सुरज वचारा 
क्‍या करे ? 

आप पूछेग--इन औपधा न क्‍या क्या ? जैस-जस उनका श्रयाग 
बढा है, वैसे-वैसे वीमारियाँ बढ़ी ह। यह प्रह्ृति 856 का चाहता हैं। 
इसीलिए वीमारिया नी हैं जौर लौपध भी है। वैद्य वचारा क्या कर * 
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3 स्वाभाविकता के सापेक्ष मूल्य 


साझ की बेला थी) सूरज अभी आकाश पर था। अचानक बादल 
आए | आकाश सहित सूरज आवृत हो गया। बूदें गिरते लगी। देखते- 
देखते घारा-सपात हो चला । विजली कौंधी । ओले वरसने लगे। मैं देखता 
हू, सामने पेड पर एक बन्दर बैठा है । वह ठड के मारे ठिंठुर रहा है। में 
तत्काल सुदूर अतीत की ओर लोट चला। मैंने सोचा, आज आदमी भी 
ऐसे ही ठिदुरता, यदि उसमे शूत्य को भरते का चंतन्य और पौरुष नही 
होता । शुन्य स्वाभाविक है। पर प्रवुद्ध मनुष्य ने उसे सदा चुनौती दी है 
और उसे भरा है । गगनचुम्वी अट्वालिकाओ का निर्माण प्रकृति पर भनुप्य 
की महान्‌ विजय है । 

मैंने देखा, चुल्हे मे आग जल रही है। दूध उवल रहा है । आच तेज 
हुई। दूध मे उफान आया। पास मे बंठी युवती ने जल के छीटे डाले । 
उफान शान्त हो गया । फिर उफान और फिर जल के छीट--- तीन-चार 
आवबृ तियो के वाद दूध का पात्र नीचे उतार लिया गया । 

उबलते दूध का उफनना स्वाभाविक है। क्या स्वाभाविक को चुनौती 
दिए बिना मनुष्य का पोरुष प्रज्वलित नहीं होता ? मैं मन ही मन सोच 
रहा था! न जाने किस अज्ञात दिल्ला ने मुखर स्वर में कहा-- हर पोरुष 
प्रकृति को चुनौती है । वह देकर ही मनुष्य दूध पी सकता है। 

मैं ऊपर की दोनों घटनाओ के सदभ मे देखता हु--हमारी दृश्य-सृप्टि 
में स्वाभाविक वही है, जिसे पोरुप की चुनौती तही मिली है । उसके मिलते 
ही जो 'है' वह 'होता है' के आकार में बदल जाता है। “है और 'होने' के 
वीच को जो दूरी है, चही पुरुष है । 'है' और 'होने' के वीच की दूरी को जो 
घटाता है, वही पौझुष है। मनुप्य है की अपेक्षा हीना हैं' को अधिक 
पसन्द करता है। इसीलिए उसका सनातन स्वर है-- 

धुम्ध | तू पराक्रम कर 
में नागर के त्तट पर बेठा-वंछा अत्तल गहराई में छिपी हुई उसकी 
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आत्मा को निहार रहा था। मैंने देखा, उसी क्षण सामने की ओर से ऊमिया 
जायी और मेरी छाया से टकराकर फिर असीम विस्तार की ओर लौट 
गईं । क्या मैं इसे स्वीकार करू कि सागर मे ऊर्मियो का होना स्वाभाविक 
नही है ? क्‍या यह स्वीकार सत्य के साथ आखमिचौनी जैसा नही हीगा ” 
क्या मैं उससे लाभान्वित होऊगा ? सागर का होना और ऊर्मियां का न 
होना वैसा ही असत्‌ है, ज॑साकि सूर्य का होना और दिन का न होना । क्या 
मैं इस तथ्य को स्वीकार करू कि देह के सागर मे मन का जल हिलोरे भर 
रहा है, किन्तु उसमें काम, कोध और भय की ऊमिया नही है ” क्या इस 
स्वीकार मात्र से मैं अव्यात्म की चोटी पर चढ जाऊगा ? मैं सचाई को 
अनावृत करने मे जो लाभ देखता हू, वह आवृत करने मे नही देखता । 

मैं कम्वल से लिपटा हुआ कमरे के एक पाश्व में बैठा हु । उसका एक 
दरवाजा खला है । खिडकिया बन्द हैं। उत्तर की वर्फीली हवा से सारा 
वातावरण प्रकपित हो रहा है। मैं समाचारपत्र मे पढ रहा हू कि आर्कंटिक 
महासागर जम गया हैं। मैं बैठा-बठा देख रहा हू कि उस वर्फ़लि सागर में 
ऊरमियाँ नही हैं । क्‍या मैं स्त्रीकार करू कि सागर के स्वभाव का परिवतन 
नही है ? क्‍या इस स्वीकार से मैं सत्य को आवृत कर सकूगा ” सागर का 
सघन होना और ऊभियो का न होना वैसा ही सत्‌ है जैसा कि सूर्य वे 
अस्तित्व मे दिन का होना । 

क्या मैं इस तथ्य को स्वीकार करू कि देह के सागर का जल जम 
गया है, उसमे काम, क्रोध और भय की ऊमिया नहीं हैं ” मत का सधन 
होना और ऊमियो का ते होना एक ही तथ्य की स्वीकृति को दो भाषा- 

पद्धतिया है। मन का जल केन्द्रीकरण की भ्रक्रिया से सघन हो जाता है 

और ऊर्मिया गान्त हो जाती है। मैं अभी केन्द्रीकरण की प्रक्रिया नही बता 
रहा है, किन्‍्द॒ यह बता रहा हू कि स्वाभाविक को वदल देना पुरुष का 
पौरुप है । इसीजविए यह सनातन स्वर वायुमण्डल में प्रतिवनित होता 


रहा है-- 
धुस्प ' तू पराक्रम व 
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पुरुष इसीलिए महान्‌ है कि उसमे पौरुष है । पौरुष इसी लिए महान्‌ 
है कि उसे स्वाभाविक मे परिवतन लाने की क्षमता प्राप्त है। प्रवुद्ध और 
पराक्रमी पुरुष जो 'है' उसी से सन्तुप्ट नही होता, विन्तु जो 'होना है' उसी 
ओर गतिशील रहता है | यह गतिशीलता ही स्वाभाविक को अस्वाभाविक 
और अस्वाभाविक को स्वाभाविक बना देती है! स्वाभाविकता स्थिति- 
सापैक्ष अनुभूति है। उसका निरपेक्ष रूप हमारी प्रत्यक्षानुभूति मे नही है । 
मैंने देखा, एक आदमी खुजला रहाह और लहू-लुहान हो रहा है । मैंने 
उससे पूछा--घाव पड रहे हैं, फिर क्यो खुजलाते हो ? उसने महज मुद्रा 
में उत्तर दिया-- खुजलाने में बहुत आनन्द है । मैं उसके उत्तर से सहमत 
नही हो सका ! मैं यह समझने मे असमथ रहा कि खजलाने में भी कोई 
आनन्द है। मैं फिर थोड़े गहरे भे गया। मेरी चुद्धि ने स्वीकृति दे दी, वह 
ठीक कह रहा था। खुजलाने मे जो आनन्दानुभूति है, उसे वही जान सकता 
है, जो खुजली के कीटाणुओ से आक्रान्त है | मैं उन कीटाणुओ से मृक्त हु, 
इसलिए उसके आनन्द की भूमिका तक कैसे पहुच सकता हू ? 
क्‍या अन्नह्म और भश्रह्म की स्थिति इससे भिन्‍न है? अग्नह्मचयं के 
कीटाणुओ से आक़ान्त व्यक्ति कौ भोग मे आनन्दानुभूति होती है, किन्तु 
उस व्यक्ति को नहीं होती, जो उन कीटाणुओ से अनाकरान्त है। 
मैं आपसे पूछता हू, क्या भूख लगने पर खाना सुख है ? मैं भही समझ 
सका, यह कोई सुख है । भूख एक बीमारी है ) भूख क्या है ? जो जठरारिनि 
की पीडा है, वही भूख़ है। यह रोज की बीमारी है, इसलिए हम इसे 
बीमारी नहीं मानते । जो पीडा कभी-कभी होती है, उसे हम बीमारी मान 
लेने हैं। में देख रहा हू, एक आदमी ज्वर से पीडित है । वह दवा लें रहा 
है। क्या दवा लेना भी कोई सुख है ? यह सुख नहीं है, किन्तु रोग का 
प्रतिकार है। मैं इसी भाषा में दोहराना चाहता ह्‌ कि रोटी खाना भी सुख 
नहीं है, किन्तु रोग का प्रतिकार है । यह सही है, सुख के प्रति मनुष्य का 
आकपंण होता है । गह भी उतना ही सही है-- बहुत बार मन्तृप्प असृख को 
भी सुर मान बेठता हूँ । 


मैं भरा मन मेरे जान्ति 


पं 
>प 


जैसे-जैसे चैतन्य की अग्रिम शूमिकाए विकसित होती हैं, वैसे-वैसे यह 
विपयंय निरस्त होता चला जाता है। स्वाभाविक और सुख की मान्यताएं 
भी बदल जाती ह । आक्पण का केन्द्र भी कोई नया बन जाता हैं ! वट्टी 
शाध्वत स्वर फिर कानो से टकरा रहा है-- 

(पुरुष | तू पराक्रम कर | 

पराक्रम परिवतन की भुमिक्रा मे प्रस्फुटित होता है। परिवर्तन पदार्थ 
के घरातल पर ही नहीं होता, चैतन्ब-जगत्‌ में भी होता है | जो है, वही 
स्वाभाविक है, उस स्वीकृति का अर्थ होता है, विकास का अवरोध । विकास 
के क्रम मे स्वाभाविकता के सापेक्ष मूल बदलते चले जाते हैं। मनुप्य ने 
हस क्रम कोस्वीकृति दी, इसीलिए वह तात्कालिक आक्रमण से दीर्घवा लीन 
समझोता-वार्तालाप तक पहुच गया। वह चैतन्य जगत्‌ में भी विकास को 
उस भूमिका तक पहुच सकता हैँ, जहा उसकी स्वाभाविकता को कोई 
दूसरी स्वामाविकता चुनौती न दे सके । यही है उसका अल्तित्व-बोध, जो 
प्रत्यज्षानुभृति से सतत प्रवाहित होता रहा है । 


९५“ सत्य क्‍या है ? 


तुम्हे इसका अचरज है कि मैं आत्मा को नहीं मानता | मुभे इसका 
अचरज है कि तुम आत्मा को नहीं जानते, फि- भी मानते हो कि वह है । 
क्या सुमने कभी देखा कि आत्मा है ? क्‍या देखे विना कोई जान सकता ह 
कि वह हैं ? जानता वही है, जो देखता है । जो जानता हूं, वह मानता 
नहीं और जा मानता हैं, वह जानता नहीं | 

तुमने मान रखा हैं कि जात्मा है। इससे तुम्हें प्रकाश कव मित्रा ? 
तुम्हे प्रकाश तवे मिलता, जब तुम जान पाते कि लात्मा है । 

मैने मान खा है कि आत्मा नहीं है। इससे मुझे जयकार कठ मित्रा ? 
मुर्के अधकार तव मिलता, जव में जान पाता कि मात्मा नहीं ह! तुम भी 
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मान रहे हो और मैं भो मान रहा है । मानना आखिर मानना ही तो हू । 
तो मैं तुम्हे एक कहानी खुनाऊ -- 
एक भृह-स्वामिनी ने अपने नौकर से कहा - जाओ, वाजार से घी ले 
आओं। वह बोला--मैं इस समय नही जा सकता । मुझे अधेरे में डर 
लगता है। गृह-स्वामिती बोली --ठुम यह मान लो कि डर कुछ भी नहीं 
है । वेचारा चला | सीढियो से ही फिर लौट आया । गृह-स्वांसिनी ते फिर 
वही उपाय बताया। वह फिर चला ओर फिर बीच मे से ही लोद आया | 
तीसरी बार फिर उपदेश मिला। वह सीढियो से नीचे उत्तरा और दो ही 
क्षणों मे भरा बतन ला गृह-स्वामिती के सामने रख दिया । उसने पुछा-- 
क्या घी ले आए ? नौकर बोला--हां, ले आया। उसने सूधकर कहा-- 
अरे! थीकहा? यह तो गधे का मृत्र है। नौकर वोला--तुम मान 
लो यह घी ही है। वह बोली--जरे धी नही उसे में घी कैसे मात लू ? 
नौकर बोला--मुर्के डर लगता है, तब मैं केसे मात लू कि डर कुछ भी 
नहीं है * 
यह तके के प्रति तक है। मानने की दुनिया भे और है ही क्या ? तर्क 
के प्रति तक और फिर तक के प्रति तक॑ और तव तक तक, जब तक मातना 
समाप्त न हो जाए। मैं मानता हू कि घम जीवन की स्वाभाविक माग नही 
है। तुम मानते हो कि वह जीवन की स्वाभाविक माग है। ये दोनो सान्य- 
ताए हैं । सत्य क्या है ? यह तुम भी नही जानते और मैं भी भही जानता । 
मैं जब-जव जानने के साधनों के बारे में सोचता हू तो मुझे लगता है 
कि हमारे दाश निक वहुत अ्रान्ति में हैं। उनकी सत्य की कल्पना म्‌ग- 
मरीचिका से अधिक अथंवान्‌ नही है। उन्होने कहा है--सत्य अतीन्द्रिय 
है । मैं आपसे कहू हमारे पास जानने के दो साधन हैं--- 
१ इन्द्रिय, हे 
२ मन | 


में नही समझ सका, फिर उन्होने यह किस ज्ञान से जाना कि सत्य 
इगद्रिय और मन से परे है । हमारे कुछ दाशनिक इन्द्रिय और मन से ज्ञात 
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है] 


होने वाजे पदार्थों को सिथ्या मानते हू और सत्य उसे मानते हैं, जो इनके 
द्वारा नही जाना जाता। उनका मानना है कि इन्द्रिय और मन का ज्ञान 
सशय और विपयय से युक्त होता है, ब्सलिए वह अशज्ान्त नहीं होता। 
आख का काम देखना है पर वातावरण बुधला हो या दूरी हो तो पता नही 
लगता, सामने वाला कोन है, खभा है या आदमी ” सीपी पर सूरज की 
किरण पडती ह, तब जान पडता है कि वह चादी हैं। कफ बढ जाता है, 
तव मीठी चीज़ भी कडवी लगती है और साप-क्राट को नीम भी मीठा 
लगता है | हर इन्द्रिय का ज्ञान वाहरी वातावरण और परिस्थिति से इतना 
प्रभावित होता है कि उससे वास्तविक सत्य जाना ही नही जा सकता । 

इन्द्रिय की भात्ति मन भी सशय और विपयय के जाल में फसा रहता 
है। क्‍या प्रशसा से पेट भरता है ? नहीं मरता, फिर भी आदमी उसके लिए 
खाली पेट रह जाता है । 

गाली के प्रति गाली देने में सुख की अनुभूति होती है । दूसरे को जपने 
से छोटा मानने में सुख मिलता है । 

समझे आप उनका तक ! उसी तक के सहारे वे कहते हूँ कि इन्द्रिय 
ओर मन वास्तविक सत्य को नही जान सकते। इसी दृष्टि के आधार पर 
वे कहते आए है कि इन्द्रिय और मन का सुख वास्तविक नही है। पर मैं 
आपसे पूछ--क्या हमारे पास वास्तविक्ता की कोई कसौटी है ” 

इन्द्रिय और मन से परे कोई वास्तविकता है तो होगी । हम उसे कंसे 
जाने ? हमारे पास उनके अतिरिक्त जानने का कोई साधन ही नहीं । जो 
साधन ह, उन्हें श्रान्त मानकर उनके निणय को मिथ्या मानें और जा 
साधन नही है, उस पर विव्वास करे, क्या यह अ्ान्ति नही ह ? 


५ सूक्ष्म की समस्या 


सूय आकाणश में चमक रहा है। मैंने देखा, रात को असरूय नक्षत्र और 


मैं और मेरा मन श्र 
तारे आकाश में टिमठिमा रहे थे, किन्तु अब एक भी नही है। सारे दीप बुझ 
गए हैं। केवल एक सूय चमक रहा है । क्या यह सत्य है ” 
एक सरसरी निगाह मे यह सत्य है, विन्तु गहराई में यह सत्य नही 
है। सत्य यह है कि नक्षत्र और तारे सूम के प्रखर प्रकाश से आवृत्त ह, 
अस्तित्वहीन नही हैं । 
क्या कोई अस्तित्व कभी विनप्ट होता है ? क्या जो है, बह चिर- 
भविष्य मे नहीं होगा ? क्या जो है, वह चिर-अतीत में नही था ? जो है, 
वह सदा था और सदा होगा । जो पहले नही था ओर आगे नही होगा, वह 
आज भी नही हो सकता। मैं देख रहा हू, जो पेड पतझ्नड मे नगा था, वह 
वसत मे लहलहा रहा है। जो वसत म लहलहा रहा था, वह पतझड में 
नंगा है । नगा होना और लहनहाना पेड का अस्तित्व नही है। ये उसके 
अस्तित्व की अभिव्यक्तिया हैं । जीवन और मृत्यु हमारा अस्तित्व नही है। 
ये हमारे अस्तित्व की अभिव्यक्तिया हैं । 
जो व्यक्त है, वह अस्तित्व नही है ! वह अस्तित्व की ऊमि-माला है-। 
अस्तित्व उसके नीचे है। इन्द्रिय और मन ऊंमि माला के माध्यम से ह्दी 
अस्तित्व तक पहुंच पाते हैं। इसीलिए उनकी स्वीकृति या अस्थीकृति 
प्रत्यक्षानुभूति की स्वीकृति या अस्वी कृति नही होती । 
खिड़की की ज]ली से छत-छनकर सूर्य की रश्मिया आ रही हैं । उनके 
आलोक मे में असख्य गतिशील रजवणी का देख रहा 
कि कुछ क्षण पूव ये उपलब्ध नही थे । 


प्वनि-ग्रहण का फीता घुम रहा है। मैं पूर्व-परिचित ध्वनि सुन रहां 
हू । कुछ क्षण पूर्व यह ध्वनि उपलब्ध नही थी । । 


सक्षम जब स्थूल वनता है, भावृत जब प्रत्यावुत; होता है और र्ट्रस्थ 
जब निकटस्प होता है, तब जव्यक्त व्यक्त और अनुपलब्ध उपलब्ध हो 
जाता है। 


हैं और देख रहा हू 


मैं प्रकाश में देखता हू, वह धृघले भे नही देख पाता ।सूक्ष्मवीक्षण से 
देखता हू, वह कोरी आख से नही देख पाता । यह तारतम्य मुझे उस कोटि 


बा क में मेरा मन मेरी शात्ति 


है) 


होने वाले पदार्थों को मिथ्या मानते है और सत्य उसे मानते है, जो इनके 
द्वारा नही जाना जाना। उनका मानना है कि इन्द्रिय और मन का ज्ञान 
संशय और विपयंय से युक्त होता है, इसलिए वह जज्ञान्त नहीं होता। 
जाख का काम देखना हैं पर वातावरण ध्रथ्ला हो या दरी हो तो पता नहीं 
लगता, सामने वाला कौन है, खभा है या जादमी ? सीपी पर सूरज की 
किरण पडती ह, तव जान पडता है कि वह चादी हैं। कफ बढ जाता है 
तव मीठी चीज़ भी कड॒वी लगती है जौर सापन्काटे को नीम भी मीठा 
लगता है। हर इन्द्रिय का ज्ञान वाहरी वातावरण और परिस्थिति से इतना 
प्रभावित होता है कि उससे वास्तविक सत्य जाना ही नही जा सकता । 
इन्द्रिय की भाति मन भी सशव और विपयय के जाल में फसा रहता 
हैँ । क्या प्रशसा से पेट भरता है ? नहीं भरता, फिर भी आदमी उसके लिए 
खाली पेट रह जाता है । 
गाली के प्रति गाली देने मे सुख की अनुभूति होती है । दुसरे को अपने 
से छोटा मानने में सुख मिलता है | 
समभोे आप उनका तक॑ ! इसी तक के सहारे वे कहते हैं कि इन्द्रिय 
और मन वास्तविक सत्य को नही जान सकते। इसी दृष्टि के आधार पर 
वे कहते आए हैं कि इन्द्रिय जौर मन का सुख वास्तविक नहीं है । पर मैं 
आपसे पूछ--क्या हमारे पास वास्तविक्ता की कोई कसौटी है ? 
इन्द्रिय ओर मच से परे कोई वास्तविकता है तो होगी । हम उसे कंसे 
जाने ? हमारे पास उनके अतिरिक्त जानने का कोई साधन ही नही । जो 
साधन हैं, उन्हें आन्त मानकर उनके निर्णय को मिथ्या मार्नें और जो 
साधन नही है, उस पर विव्वास करे, क्या यह आन्ति नहीं है ? 


५ सूक्ष्म की समस्या 


सूर्य आकाण मे चमक रहा है। मैंने देखा, रात को असल्य नक्षत्र और 


मैं और मेरा मन २५ 
तारे आकाश में टिमिटिमा रहे ये, किन्तु अब एक भी नही है मारे दीप दुत्च 
गए हैं | केवल एक सूर्य चमक रहा है । क्या यह सत्य हैं ? 
एक सरसरी निगाह में यह सत्य है, किन्तु गहराई में यह सत्य नही 
है। सत्य यह है कि नक्षत्र और तारे सूय के प्रखर प्रकाश से आवृत ह, 
अस्तित्वद्वीन नही हैं । 
ब्या कोई अस्तित्व कभी विनप्ट होता हैं? कमा जो है, वह चिर- 
भविष्य मे नही होगा * क्या जो है, वह चिर-अतीत में नही था ? जो हें, 
बह सदा था और सदा होगा । जो पहले नही था और आगे नहीं होगा, वह 
भाज भी नही हो सकता | मैं देख रहा हूं, जी पेड पतझ्नड में नगा था, वह 
वसत मे लहलहा रहा है। जो बसत में लहुलहा रहा था, वहू पतझड मभे 
नगा है। नगा होना और लहलहाना पेड का अस्तित्व नहीं है। ये उसके 
अस्तित्व की अभिव्यक्तिया हैं। जीवल और मृत्यु हमारा अस्तित्व नही है । 
ये हमारे अस्तित्व की अभिव्यक्तिया हैं । 
जो व्यक्त है, वह अस्तित्व नदी हैं। वह अस्तित्व की ऊमि-मात्ा है । 
अस्तित्व उसके नीचे है। इन्द्रिय और मन ऊमि-माला के साध्यम से ही 
अस्तित्व तक पहुच पाते हैं। इसीलिए उनकी स्वीकृति या अस्वीकृत्ति 
प्रत्यक्षानुभूति की स्वीकृति या अस्वीकृति नही होती ( 
खिडकी की जाली से छन-छनक र सूथ वी रश्मिया आ रहो हैं। उनके 
आलोक मे में असस्य गतिशील रजक्णो को देख रहा हू और देख रहा ह्‌ 
कि कुछ क्षण पूष ये उपलब्ध नही थे । 


ब्वनि-ग्रहण का फीता घूम रहा है। मैं पूव-परिचित ध्वनि सुन रहा 
हू । कुछ क्षण पूव यह ध्वनि उपलब्ध नही थी । 

सूक्ष्म जब स्थूल बनता हैं, आवृत जब श्रत्यावृत। होता है और दूरस्च 
जब निकटस्थ होता है, तृब अव्यक्त व्यक्त और अनुपलव्ध उपलब्ध हो 
जाता है। 

मैं प्रकाश मे देखता हू, वह धुघले म नही देख पाता | सृक्ष्मवीक्षण से 
देखता हू, वह कोरी आख से नही देख पाता । यह तारतम्प मुझे उत्त कोटि 


तक ले जाता है कि मैं अनावृत ज्ञान से देख सकता हू, वह सृक्ष्मवीक्षण से 
नही देख सकता । 
जहा तारतम्य है, वहा अनिमेत्थ' भी है ! वही सत्य की उपलब्धि 
का अन्तिम साधन है। वही भारतीय दशन की भाषा में अतीन्द्रिय ज्ञान 
है । उसकी भूमिका पर से ही यह कहा जाता है. कि सत्य वही नही है, जो 
व्यक्त, स्थूल, प्रत्यावृत जोर निकटस्थ है। जो अव्यक्त, सूक्ष्म, आवृत और 
दूरस्थ है, वह भी सत्य हैं । मैं प्रतिभा की खिडकी को खोलकर झाकता हु, 
तव मेरे सामने सत्य आकाण की भाति अनन्त और असीम होता है। और 
जब मैं इन्द्रिय और मन के' किवाडो से प्रतिभा की खिड कियो को वन्द कर 
झाकता हू, तव मरे सामने सत्य बन्द कमरे की भाति शान्त और ससीम हो 
जाता हैं। उस वन्द कमरे मे, मैं मान्यता (परोक्षानुभूति) के वातवलय से 
घिर जाता हू । 
एक दिन मैं अपलक आकाश की ओर निहार रहा था। मेरी तात्त्विक 
मान्यता की भापा ने मुझे स्मृति दिनाई, आकाश असीम है। उसी क्षण 
व्यावहारिक मान्यता की भाषा ने उसका प्रतिवाद किया, आकाश ससीम 
है। मैं द्विविधा में फल गया। मेरे सामने प्रश्नचिन्न उभर गया, क्‍या 
आकाश असीम है या समीम ? मैं लम्वे समय तक उस प्रश्नचिक्न को पढता 
रहा । अचानक खतरे का भोय्‌ वज उठा। विमानवेदध्यी तोपों ने गोलिया 
दागनी शुरू कर दी । शान्‍्त वातावरण तुमुल में बदल गया | यह सव क्‍यी 
हुआ, मैंने सहज ही जिज्ञासा की । मुझे उत्तर मिला, हमारी सीमा मे शत्रु 
के विमान घूस आए हैं । उन्हे ध्वस्त किया जा रहा है | 
घरती की सीमा से हमारे पूवज परिचित थे। समुद्री सीमा से भी वे 
परिचित हो गए थे । घरती और समुद्र दोतों ससीम है। इसलिए उन्हे 
सीमा में वाघना उनको स्व्राभाविक लगा होगा। आकाश में सीमा की 
कल्पना उन्होने नही की होगी। इस चिन्तन के अनन्तर ही मेरी दृष्टि 
न्यायशास्त्र की सीमा मे जा अठकी । वहा मुभे घटाकाश, पटाकाश, गृहा- 
काश जैसे शब्द-विन्यास मिले । णव मैं इस तथ्य को अस्वीकार नहीं कर 


मैं औ- भेरा मन का 


सका कि आकाश ससीम है । 

में यदि तक-प्रवुद्ध होता तो इस सत्य की उपलब्धि से सतुप्ठ हो जाता। 
किक्तु मैं देखना चाहता था, इसलिए इस उपलब्धि ने मुझे सनन्‍्तोप नहीं 
दिया। मैं दशन की भूमिका में पहुच तक के वातवलय से मुक्त हो गया। 
वहा मुझे दिखा, आकाश असीम है। आकाश असीम है, यह उसका अस्तित्व 
है और मेरा दशन ) आकाश ससीम है, यह अस्तित्व और ममत्व का योग 
हैं और भेरा शब्द-वोध है । मनुष्य ने जहा अस्तित्व को ममत्व से आवबद्ध 
किया है, वहा असीम सीमा में बधा है । यह पीमाकरण मनुष्य की कृति 
है, आकाश का वास्तविक अस्तित्व नही है। घट है तव तक घटाकाश हैं। 
घट फूटा और घटाकाश विलीन हो गया। उसके साथ-साथ आकाश 
को ससीम मानने की मेरी बुद्धि भी विलीन हो गई | अब मुझे स्पष्ट दीख 
रहा है कि आकाश केवल आकाश है ओर वह सीमायुकत नहीं है। उसे 
ससीम मानना ऊमि-माला से प्रतिफलित मान्यता है, अस्तित्व का वास्त- 
विक वोघ नही है । 

आप पूछ सकते हूँ, घटाकाश मान्यता कैसे है ” वह अपना काम कर 
रहा है---जल को टिकाए हु ए है । हम मुक्त आकाश को घट माने और 
उसमे जल डालें तो वह नीचे गिर जाएगा, कही टिकेगा नहीं। यह हमारी 
मान्यता हो सकती है। किन्तु जिसमे जल टिका हुआ है, वह फेवल मान्यता 


नही हो सकती । 


में मान्यता के दा स्तर देख रहा हू--एक काल्पनिक और दूसरा परि- 
वतन से समुत्यन्न । मुक्त आकाश में घटाकाश का समारोपण मान्यत्षा का 
काल्पनिक स्तर है । घटाकाश का बोध मान्यता का परिवतन से समुत्पन्त 
स्तर हू। पहला स्तर वतमान आकार मे असत्‌ है। दूसरा स्तर वतंमान 
भाकार मे सत्‌ है । किन्तु वास्तविक अस्तित्व की मर्यादा यह है कि आकाश 
आकाश हूँ गौर वह्‌ असीम है। 


में देख रहा हू, एक चिडिया दपण पर चोच मार रही है। वह वस्तु- 


स्थिति से अनजान हैँ । इसी लिए वह अपने प्रतिविम्ब को अपना प्रतिपक्ष 


हक में भेरा सन मेरी शान्ति 


भान रही है । यदि वह जान पाती तो अपने प्रतिविम्व को अपना प्रत्तिपक्ष 
नही मानती । 
रात का समय है | कोई मनुष्य दौडा जा रहा है। उसने देखा, उसके 
साथ-साथ कोई दूसरा व्यक्ति दौड रहा है। वह भयभीत हो मृडा । उसके 
साथ दूसरा व्यक्ति भी मुड गया । वह जिधर घूमा, उधर दूसरा भी घूस 
गया। वह भय से घिर गया । उसके पैर वही रुक गए। यदि वह जान 
पाता तो अपनी छाया से भयाक्रान्त नही होता । चिडिया अपने प्रतिविम्ध 
को अपना प्रतिपक्ष मानती है । उसमे अज्ञात का घना अघकार है। भनुष्य 
अपनी छाया से डरता है उसमे मोह का घना अथकार है । 
दीवार के उस पार कोई बोल रहा हैं । मैं उसे पहचान लेता हू । उसमे 
परोक्षानुभूत्ति का अधकार है । 
मानने के नीचे बसे ही अधकार होता है, जैसे दीपक के तल में अध- 
कार । जानना वैसे ही सवत प्रकाशमय होता है, जैस सूय । सूब बादलों से 
घिरा होता है, प्रकाश मद हो जाता है । ज्ञान आवरण और व्यवधान से 
पिरा होत्ता है ५ ऊफजचा मालने से खदल जएता है ५ सू८ को में जानता हू 
किन्तु मानता नही हू । सुमेर को में मानता हू क्नति जानता नहीं हू । 
अस्तित्व के साथ मैं सीधा सम्पक स्थापित करता हू, वह मेरा जानना है--- 
प्रत्यक्षानुभूति है। अस्तित्व के साथ मैं किसी माध्यम से सम्पर्क स्थापित 
करता हु, वह मेरा मानना है--परोक्षानुभूति है । प्रकाण जैसे-जंसे आवृत 
होता जाता है, वैसे-वैसे मैं जानने से मानने की ओर भुकता जाता हू । 
प्रकाश जैसे-जैसे अनावुत होता जाता है, वैसे-वैसे मैं मानने से जानने की 
ओर बढता जाता हू । मानने से जानने तक पहुचना भारतीय दशन का ध्येय 
है, और पहुच जाना अस्तित्व का प्रत्यक्ष-बोध हं। मैं सुय को जानता हू, 
उससे सूर्य का अस्तित्व नही है। बीहड जगलो में विकसित फूल को मैं 
नही जानता हू, उससे फूल का अनास्तित्व नही है। अस्तित्व अपनी 
गुणात्मक सत्ता हैं। वह न जानने-मानने स बनती है और न न-जानरन- 
मानने से विघटित होती है । फूल की उपयोगिता मेरे जानने से निष्पन्न 
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होती है और न जानने से विधटित हो जाती हैं। उपयोगिता मेरा और 
अस्तित्व का योग है। अस्तित्व दो का थोग नहीं है कित्तु वह निरपेक्ष 
है। मैं ह'--यह निरपेक्ष अस्तित्व है| दूसरे मुक अनुभव करते है, इस- 
लिए मैं नही हू किन्तु मैं ह, इसलिए मुर्क दूसरे अनुभव करते हैं। में अपने 
आप भें अपना अनुभव करता हू, इसी लिए मैं हू । 


56 बोडद्धिक स्तर पर उमरते प्रदन 


मैं दर्शन का विद्यार्थी रहा हू। मैं मातता था कि दर्शनशास्त्र को पढ़ 
विना सत्य को प्राप्त नहीं क्रिया जा सकता। मैंने भारतीय दशन पढे । 
पदिचिमी दशनो का भी थोडा-वहुत अध्ययन किया । किन्तु अब मैं देखता हू 
तो मुझे लगता है कि उनम दशन नही है, कोरा बुद्धिवाद का व्यायाम है। 
यह सचाई है, मनुष्य का सारा विकास बुद्धि पर अवलम्बित है। विज्ञाल ने 
अकल्पित उन्‍नति की है। अन्तरिक्ष मे यान भेजे हैं। एक यान भूमिसे 
अन्तरिक्ष मे उड़ता है और ठीकसमय पर अन्तरिक्ष से भूमि पर उतर आता 
है । बया यह सचाई नही है ? विमान वेधी तोपें सुदर अन्तरिक्ष में तरते 
हुए विमान को मार गिराती हैं । चालक-विहीन विमान ठीक सक्ष्य पर बम 
वरसा जाते हैं । कितने उदाहरण उपस्थित करू ! बीसवी शताब्दी का कोई 
भी आदमी इस प्रत्यक्ष को आखें मूदकर अस्दीकार नही कर सकता । फिर 
भी हमारे दशनशास्त्री कहते हैं-- जो दृश्य है, वह सत्य नही है, सत्य यह्‌ 
हू जो अदृश्य है । जो वृद्धिगम्य है वह सत्य नहीं है, सत्य वह है जो बुद्धि 
से परे है । 

बुद्धि कोई विचित्र नटी है । वह न जाने कितने रूप बदलना जानती 
है | सारी लीला उसकी है, फिर भी उसने अपने को पढें के पीछे रखकर 
किसी ऐसे ज्ञान की कल्पना की है, जिसका मनुष्य से कोई सम्बन्ध ही नही 
हे | मेरे मन की जिज्ञासा है, जिसने यह कहा कि जहा बुद्धि समाप्त होती 
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चेतन अवेतन नही हो सकता, यह केवल तकशास्त्र का नियम है, « 

कुछ अधिक भी है ? हमारे तत्त्वविदो ने कहा दै-- भत्मा रथिके है, 

रथ है। रथ के वारे भे हमे कोई सन्देह नहीं है। वह सबके सामने हूँ । 
जितना सन्देह है, वहु सव रथिक के वारे में है। जो कहते हैं कि रथिक है, 
उन्होंने भी नहीं देखा हैं कि वह है ओर जो कहते हैं कि रथिक नही है, 
उन्होने भी नहीं देखा है कि वह नही हैं। जिसने यह प्रश्न खडा किया कि 
आत्मा हैं, तब उसके प्रतिपक्ष मे यह स्वर उठा कि वह नहीं हैं। बुद्धि की 
मीमा को अधिकृत करते के लिए आस्तिक और नास्तिक--दोनो सेनाए 


आमने-सामने खडी हैं । दोनो के पास तक के तीसे तीर हैं। देखें अब क्‍या 
होता है ? 


७ , मेरा अस्तित्व 


मैं फ्लू मे प्रस्त था, इसलिए सो रहा था। छोटा गाव, छोटा मकान, 
मुक्त आकाश और मुक्त मन | सामने एक पेड था | उजली दुपहरी में सब 
के सब चमक रहे थे। मैंने एक बार पेंड की ओर दृष्टि डाली और दूसरी 
बार भाकाण की ओर । विरट आकाश के सामने वह पेड बहुत छोटा लग 
रहा था । छोटा किन्तु अनन्त । आकाश क्षेत्र और काल दोनो दृष्टियों से 
अनन्त है, किन्तु काल की दृष्टि से पेड भी अनन्त है । उसका एक भी अणु 
कभी नष्ट होने वाला नही है। वहू दशन के इस शाइवत्त नियम से आवद्ध 
है-- 

“जो आज है वह अतीत मे था ओर भविष्य में होगा । जो पहले नहीं 
था और पश्चात्‌ नहीं होगा, वह आज भी नही हो सकता (” 

भाकाश और पंड को अपने अस्तित्व के बारे मे न सन्देह्ठ है और न 
निलचय । फिर भी उनका अस्तित्व अनन्त और अबाघ है 

मैंने सोचा, इस विश्व में एक अणु भी ऐसा नहीं है कि जो माज है और. 
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कल नही होगा तो फिर मैं अपने अस्तित्व के बारे मे कैसे सन्देह कर सकता 
हूं । क्या मैं विर्व-व्यवस्था के उस जाशइवत नियम का अपवाद हू ? मैंने फिर 
सोचा, जब एक अणु भी उसका अपवाद नही है तब मैं उसका अपवाद कैसे 
हो सकता हू ? चिन्तन और आगे बढा तो मैंने सोचा, फिर मनुष्य हो ऐसा 
अमागा क्यो, जिसे अपने अग्लित्व में सन्देह है ? मैंने देखा, मनुष्य की 
चेतना पेड की चेतना से विकसित है, इसलिए उसे अपने अस्तित्व के बारे 
में सन्देह होता है और उसकी चेतना योगी की चेतना की भाति विकसित 
नही है, इसलिए वह अपने अस्तित्व की अनन्तता का निरचय नही कर 
पाता है। इस प्रकार वह गन्देह की पीठ पर चढकर भी निरचय की चोटी 
तक नही पहुच पाता है । 
इस दुनिया मे कुछ सत्य स्थूल है, कुछ सूक्ष्म और कुछ अमृत । मैं स्थूल 
सत्यो को स्थूल साधनो और सूक्ष्म सत्यो को सूक्ष्म साधनो से जान जाता 
हू, किन्तु अमूर्त (अरूप ) सत्यो को जानने का मेरे पास कोई साधन नहीं 
है । एक आम मेरेसामने हूँ । आख से उसे मैं देख लता है । जीम से उसे चख 
लेता हू । ध्लाण से उसके गन्ध का जनुभव कर लेता हू। त्वचा से उसका 
स्पशं-ज्ञान कर लेता हू । क्योंकि वह स्थूल सत्य है। अणू सूक्ष्म सत्य है। 
उसे में अपनी आख, जीभ, तञ्राण या त्वचा से नही देख पाता हू, किन्तु सूक्ष्म 
वीक्षण के सहारे उसे भी देख लेता हू । 
अमू्त सत्य सूक्ष्म होने के साथ-साथ अरूप होते है, इसलिए उन्हें 
किसी सृक्ष्मवीक्षण के माप्यम से नही देखा जा सकता । अपने अस्तित्व के 
साक्षात्कार मे यही सवसे वडी कठिनाई है कि वह अरूप है। वह अरूप है, 
इसलिए इन्द्रिय-ग्राह्म नही है । वह इर्द्रिय-प्राह्म नही है, इसलिए मेर जान 
की परिधि से वाहर हैं । यदि मेरा अस्तित्व मुझसे सवथा भिन्‍न होता तो 
मैं उसे जानने के लिए केवल शब्दा का सहारा लेता । उन लोगों के शब्दों 
का, जो कहते ह कि हमने अपने अस्तित्व का साक्षात्त्‌ क्या है। हजारा- 
हज़ारों व्यक्ति शब्दों के सहा-े अपने अस्तित्व की शाब्बतता स्वीकार करते 
है और अशाबध्वत शरीर का उस शाब्वत चिते तत्त्व का परिधान सात्र 
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मानते हैं। मानने के लिए यह मैं भी मात सकता हू । किन्तु जब साक्षात्‌ 
जानने के लिए उत्सुक होता हू तब मानने का सोपान नीचे रह जाता है । 

इन्द्रिय मन, बुद्धि और शब्द--ये सब परोक्षानुभूति के माध्यम हैं | 
जानना प्रत्यक्षानुभृति हैं। वहा ये सब कृतकाय नहीं होते । इस परिस्थिति 
मे मैं अपने अस्तित्व की शोध से हताश हो जाता हू । 

यदि मेरे अस्तित्व का प्रकाश इन्द्रिय, मन और बुद्धि मे प्रवाहित नहीं 
होता, इनकी सवेदन-शक्ति उससे विच्छिन्त होती तो में अपने प्रयत्न मे 
हताण ही हताश होता, विन्तु मेरे अस्तित्व का प्रकाश इन्द्रिय, मन और 
बुद्धि के माध्यम से वाह्म जगत्‌ में जाता हैं और फिर लोटकर अपने क्षेत्र मे 
आ जाता है। में बाह्म-दृष्टि हु, उसके वाहर जाने की प्रक्रिया से परिचित 
हें। में अन्तद्‌ ष्टि नही हूं, उसके फिर अतस में लौट आने की प्रक्रिया से 
परिचित नही हूं । इसी लिए मैं अपने अस्तित्व से अपरिचित रहा हु । 

एक दिन मेरे गुह ने मुर्क वत्ताया कि चेतना का प्रवाह जिस माग से 
चबाहर को जाता है, उसे वन्द कर दो ! मैने वसा किया तो पाया कि मैं अपने 
अस्तित्व के साक्षात्‌ सम्पक में हु। वहा अब 'मैं ह' (अहमस्मि) इस 
आकार मे नही रहा हू। किन्तु में है! (महमस्ति) इस आकार मे बदल 
गया हू यानी मैं अपनी सत्ता से अभिन्‍न हो गया हू । अनुभव की इसी भूमिका 
मे मैंने बुद्धि के प्रामाण्य को अस्वीकार किया है, बुद्धि द्वारा प्रकल्पित 
शरीर और आत्मा के अभेद या भेद को अस्वीकार किया है। 

इस भूमिका से पूर्व जो शोध हो रही थी, वहू बुद्धि-प्रेरित थी । दौद्धिक 
भूमिका में में ओर चित्‌ तत्त्व भिन्‍न-भिन्‍न प्रतीत हो रहे थे। मैं शोध करते- 
वाला था और चित्‌ तत्त्व था शोध्य । एक ही तत्व के शोष्य और शोधक ये 
दो रूप नहीं हो सकते । बुद्धि ते मेरे और मेरे अस्तित्व के बीच में ज्यवधान 
डाल रखा था। जैसे ही मैंने चेतना के प्रवाह का वृद्धि के स्रोते से जाना 
निरुद्ध किया, वैसे ही मेरे और मेरे अस्तित्व के मध्य का व्यवधान समाप्त 


हो गया। अब मैं अपने अस्तित्व से भिन्न नहीं है, इसलिए मेरा शोघ्य- 
धरश्ोष्र भाव भी समाप्त हो गया है । 


मैं और मेरा भव रे५' 


८ ऐनिद्रीयिक स्तर पर उभरते प्रदन 


मैंने वचपन में एक छोटा-मा ग्रन्थ पढा। उसका नाम 'तेरह द्वार है। 
उसमे एक जगह लिखा है--मतुप्य खाता-पीता है, वह पुद्गल है । पहनता- 
ओढता है, वह पुदगल है। देखता-सुनता है, वह पुदूगल है। जितना दृश्म 
है, वह स्ताए पुदूगल हैं। जितना भोग्य है, वह सार पुदूगल है। जो द्रप्टा 
है और भोवता है, वह भात्मा है । 

सैने अध्ययन की भूमिका को जरा विस्तार दिया तो जाना कि बात्मा 
न खाता है, न पीता है । बहू न पहनता है, न ओठता है । वह न देखता है 
और न युतता है। 


शरीर बेचारा जड है। वह क्या खाए-पीएगा ? क्‍या पहने-ओढेगा ? 
ओर क्या देखे-सुनेगा 
आखिर यह है क्या ? वह कौन है, जो सारी क्रियाए करता है ? इस 
जिज्ञासा के समाधान में दर्शनशास्त्री कहते हैं, वह जीवच्छरीर है-- न जीव 
और न शरीर, किन्तु जीव-युक्त शरीर । 
इतनी जटिल प्रक्रिया को इसलिए मानना पडा कि उन्होंने जीव को 
माना है और एक जीव को मानता इसलिए त जाने कितता मानना पश--- 
पुनजस्म, स्वर्ग, नरक, ईश्वर, कमे, वन्ध, मोक्ष आदि-आदि | मनुप्य इन 
मान्यताओं से इतना घिर गया हैं कि उसने अपने वतंमान को भविध्य के 
हाथ में सौंप दिया है, अपने प्रत्यक्ष को परोक्ष की कारा का वन्दी बना 
दिया है और अपनी अनुभूति को कल्पना के पूर्ध लगा अनन्त अज्ञात की 
ओर प्रस्थित कर दिया हैं। पता नही सचाई किसे वरभाला पहनाएगी ? 
वीते युग वी बात है । एक सेठ का पुत्र मुनि बनने की धुन भे था । 
उसेका नाम था जम्बूकुमार । उसने पहले दिन आठ बुमारियों के साथ 
विवाह किया और दूसरे दिन मुनि बनने लगा । रात को आठों पत्तियों के 
साथ चर्चा हुई। उसी प्रसंग में एक पत्नी ने कहा--प्रिय ! आप प्राप्त 


सुखी तो छोडकर काल्पनिक सुख वी खोज में जा रहे है। यह भूल-भर 
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चरण है। मेरी वात याद रखिए, आगे आपको पछतावा करना होगा। मैं 
आपको एक कहानी सुनाक-- 

पुराने ज़माने की बात है। एक मारवाड का किसान एक वार मेवाड 
जा पहुचा । उसने गन्ने का रस पिया । गुड खाया, चीनी खायी और चीनी 
से वनी हुई चीजे खायी । उसने सोचा--जहा गन्ने होते है, वह ससार 
कितना मधुर होता है ? वजरी और गन्ने की कोई तुलना नही है । उसने 
गन्ने का बीज खरीदा और वह अपने गाव चला आया । घरवालो को एकत्र 
कर अपने मन की वात कही । उन्होने कहा--यहु फसल पकने को है, पहले 
इसे काट लें, फिर गन्ना बो लेंगे । वह अपनी वात पर अडा रहा। सारी 
सुनी-अनसुनी कर दी । पाकासन्न फसल कट गई । गन्‍ने की बुआई हो गई। 
पानी कम था । सिचाई पूरी हुई नही । गन्ने की बुआई व्यर्थ | खडी फसल 
को काटनेवाल किसान के लिए शेष बचा पछतावा । वेसे ही वर्तमान को 
छोड आगे के लिए दोडनेवालो के लिए शेष वचता है पछतावा । 


५९ सूख की जिज्ञासा 


मेरी आँखों के सामने एक नारियल का पेड है। एक सीघा-सा तना, कुछ 
पत्ते और कुछ नारियल । बस इतना-सा दिखाई दे रहा है तारियल का 
पेड । जो दृश्य है वही नारियल का पेड हैँ या इसमे कुछ अदृश्य भी है ? 
वह वीज दृष्य नही हैं, जो पेड का घटक है। वह शक्ति भी दृश्य नही है, 
जो पेड के रूप मे अपना अस्तित्व बनाए हुए है और जिसके द्वारा लिया 
जा रहा है आहार और व्वाय । 

हमारी इन्द्रियो की सीमा दृश्य जगत्‌ है। वे अद्ग्य जगत्‌ का प्रति- 
पादन नही कर सकती, क्योंकि वह उन्ह ज्ञात नहीं है । वे उसका निरसन 
भी नही कर सकती क्योकि अज्ञात का निरसन नहीं किया जा सकता । 

दब्यता और अदृब्यता सापक्ष ह । मैं अब आगे बढ़ गया है | पह पड 
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मुभे नही दीख रहा है । दीवार का व्यवधान हो गया है । व्यवहित होने पर 
दश्य भी इन्द्रियों के लिए अदृश्य बन जाता है। मैं जब समतल भूमि पर 
चल रहा हू । फिर भी मुझे वह पेड नही दीख रहा है, क्योंकि अब मैं उससे 
बहुत दूर हो गया हू । बहुत दूरी होने पर दुश्य भी इन्द्रियो के लिए अदृश्य 
वन जाता है। जो अण्‌ सूक्ष्मवीक्षण से दिखाई देते हैं, वे कोरी आखो से 
नही दीखते । मैं जो देखता हू, वह स्थूल सुष्टि है । मैं जिसके द्वारा देखता 
हू, वह स्थूल दृष्टि है । सूक्ष्म सत्य को वही दृष्टि पकड सकती है, जो सूक्ष्म 
के साथ सम्पक स्थापित कर सके ओर सूक्ष्म पर आए हुए स्थूल के आवरण 
को हटा सके । 
मैं चित्‌ को पेड की भाति नहीं देख पा रहा हू क्योकि वह अमूत है । 
पेड मुझसे व्यवहित हो सकता है,दूर हो सकता है, किन्तु चित्‌ मुझसे व्यव- 
हित और दूर नही हो सकता, क्योकि मैं अर्थात्‌ चित्‌ का व्यक्त रूप चित्‌ 
ओर परमाणु का सम्पक-सेतु हू १ 
न चित्‌ को भूख लगती है, न परमाणु को भूख लगती है, भूख मुझे 
लगती है । न चित्‌ खाता है, न परमाण्‌ खाता है, मैं खाता हू, क्योकि में 
चित्‌ और परमाणु के सघि-स्थल में हू। न चित्‌ बोलता हे और न परमाणु 
बोलता है, में वोलता हू, क्योंकि मैं चित्‌ और परमाणु के सधिस्थल मे हू । 
यह दृश्य जगत्‌ चित्‌ और परमाणू का सघि-स्थल है । सुख और दु ख 
इसी मे है । शुद्ध चित्‌ मे न सुख है और न दु ख। बहा केवल अस्तित्व की 
अनुमूति है । उसे आप चाहें तो आनन्द कहें या न कहें । 
शुद्ध चित्‌ मे न वन्धन है और न मुक्ति । वहा केवल अस्तित्व को अनु- 
मूति है। उसे आप चाहे तो मुक्ति कहे या न कहे । 
शुद्ध चित्‌ न परतत्र है और न स्वतत्न । वहा केवल अस्तित्व की अनु- 
भूति हे । उसे आप चाहें तो स्वतत्र कहें या न कहें । 
सघि-स्थल में अवस्थित चित्‌ सुख-दुख, वधन और परतत्रता से 
वाघित होती है, इसलिए शुद्ध अस्तित्व की उपलब्धि होने पर पूवपिक्षा से 
दे। जता है --वहू आनन्दमय है, मुक्त है, स्व॒तत्न है । वह अपने अस्तित्व 


मैं और मेरा मन न 


३ वह अनालन्तिक हैं । 
अतीन्द्रिय सुख ऐकान्तिक, निर्वाण् और आत्यन्तिक है, इसलिए वह 
अधिक विश्वप्ततीय है । ऐन्द्रियिक सुख का सम्बन्ध भौतिक उपकरणों से 
है, इसलिए वह स्पप्ट और सहज प्रतीत होता है । अतीन्द्रिय सुख अन्तर्‌- 
दशन से सम्बन्धित है, इसलिए वह सहज होने पर भी असहज-सा प्रतीत 
होता है । सहज को असहज और असहज को सहज मानने की दृष्टि बदलने 
पर सुख की कल्पना वदल जाती है। 


५० मन को चचलता का प्रदन 


जिसका मन शिक्षित नही है, वह वार्मिक भी नहीं है। धार्मिक वही हैं, 
जिसका मन शिक्षित है। मत शिक्षित नही है और वह धार्भिक है, यह 
विरोधामास या आत्मश्नान्ति है । 
धम के विद्यालय का पहला पाठ है--मन को शिक्षित करना | यह 
सरल होते हुए मी कठिन हो रहा है । माला फेस्ते-फेरते मनके घिस गए हैं 
और अगुलिया भी घिस गई हैं, फिर भी यह्‌ प्रशत समाहित नही हुआ कि 
मन स्थिर कैसे हो ? जो प्रइन पचास वष पहले था, आज भी वह उसी रूप 
में खड। है । प्रक्रिया वी ओर ध्यान न देने पर आज भी यह प्रइन समाहित 
नही होगा । 
धम की पहली सीढी हे--मन पर विजय पाना। केशी ने गौतम से 
पूछा--शत्रुओ का जापने कंसे जीना ? अपने आपको आपने कैसे जीता ? 
उत्तर में गौतम ने कहा -- 
'एगे जिया जिया पच, पच जिए जिया दस । 
दमहा उ जिणित्ताण, मव्वसत्त्‌ जिणामह ॥' 
“मत को जीता और चार कपायो पर विजय पाली। इन पाच को 
जीतने से पाच दाॉद्रिया भी विजित हो गई | इस प्रक्रिया से सारे शत्रुओ पर 
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मैंते विजय पा जी। आर्थात्‌ अपन जाप पर विजय पा ली ।' 

जो मन को जीतना नहीं जानता बह कपायों और इ्न्द्रियो पर विजय 
नहीं पा सकता । जो कपायो और इन्द्रिया को नहीं जीतता वह धार्मिक भी 
नहीं हो सकता, क्रियाकाण्डी हो सकता ह । 

मन क्या हैं और उसको चचलता क्‍या है ? इस पर ध्यान दें। बच्चा 
रोता है तव मा हौआ का भय दिखाती है। वच्चा चुप हो जाता है | वँसे 
ही मन की चचलता कही हौआ नो नहीं है ? मन क्‍या है ? मन हमारी 
चेतना का ही एक द्वार हैं। चेतता अनन्त हैं। उसका एक द्वार मन हैं। 
उसे चचल मानना हमारी थूल है। उसमे चचलता का आरोपण किया 
गया है । यद्ध मे लड़ने वाले सैनिक होते हैं । जीत होने पर विजय का श्रेय 
सेनापति को मिलता है और पराजव हाने पर अपयण भी उसी का हाता 
हैं। जारोपण की प्रक्रिया म एक का श्रेय-अश्लेब द्वसरे को मिलता हैं। 
भलाई और बुराई दोनो का आरोपण क्या जाता हैं ! 

चचल मन नही है, चचल है ब्वास और चचल है शरी7 ! जव तक 
शरीर की चचलता को छोडन का अभ्यास नही होगा जौर जब तक व्वास 
के विपय म हमारा ज्ञान गम्भीर नहीं होगा, तब तक हम उसी भाषा मे 
सोचेंगे कि मन चचल हैं। जिस दिन शरीर, वाणी और ज्वास की स्थिता 
संघ जाएगी, उस दिन हमे जात होगा कि मन चचल नही है । 


११ मनोविकास की भूमिकाए 


मन हमारी चेतना का एक बिन्दु हैं। हमारी प्रवृत्ति या निवृत्ति, हर 
काय मे मन का योग रहता है । मन को जानना एक अश् में स्वय को 
जानना है | मन की गतिविधि से जवगत रहना जागरुकता का लड़ 
मन से परिचय मिल जाने से व्यक्ति लाभान्वित हो सकता हूँ । 

मन फीता नही है जिसे खीचकर वटाया जा सके जौर उसका विकास 
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किया जा सके । मन की क्षमता, योग्यता और काय-सम्पादन की पद्धति मे 
विकास किया जा सकता है, यदि उससे परिचित हो लिया जाए। अज्ञान 
के कारण मन नही जान पाते हैं । 

मन इन्द्रिय और आत्म-चेतना के मध्यवर्ती है। इन्द्रियों का सम्पक 
याहरी जगत्‌ से है और चेतना का केन्द्र अन्तजगत्‌ हैं। मन दोनी (इन्द्रिय 
ओर चेतना) के द्वारा प्राप्त का विश्लेषण करने वाला या भोग करने 
वाला है । 

मनोविज्ञात मानसिक विकास के दो साधन मानता है--वशानुक्रम 
और वातावरण । पहला साधन स्वाभाविक क्षमता या प्राकृतिक देन है । 
दूसरा अभ्यास से होता है ! 

कवि भी दो प्रकार से होते ह--प्रातिम और अभ्यास-निष्पन्न | काव्य 
के क्षेत्र मे हम देखते हैं आउ-दस वप की अवस्था में भी कोई महानू्‌ कवि 
वन जाता है। दूसरे अभ्यास के पथ पर चलते-चलते महान्‌ बनते 
हैँ 

हर क्षेत्र की यही स्थिति है | कृष्ण से पूछा गया--मन का निग्रह कैसे 
पिया जाए ? उत्तर मिला--- 

असशय महावाहो, मनो दु्निग्रह चलम्‌। 
अभ्यासेन च॒ कौन्तेय | वैराग्येण च गृ हाते ॥। 

अभ्यास कृत होता है, अजित नही । वराग्य स्वाभाविक होता है, कृत 
नही | योग के आचाय पतजलि ने भी यही कहा है---अभ्यास और वेराग्य 
से मन का निरोध होता है !' अभ्यास क्रते-क्रते निरोध की अन्तिम सीढी 
तक पहुचा जा सकता है | अभ्यास से लब्ध नही होता तो पुरुषाथ निष्फल 
हो जाता । अभ्यास से जो कल नही थे, आज बन सकते हैं | 

मन का विकास कसे हो ? इस प्रश्न पर आचाय॑ हेमचन्द्र ने भी 


प्रकाश डाला है। उन्होने इसके लिए चार भूमिकाओं का उल्लेख किया 
हि 
हि 


१ विक्षिप्त, २ यातायात, ३ श्लिप्ट, ४ युलीन। 


हर में मेरा मन मेरा जान्ति 

उन्होंने यागशास्त्र मे अतिम जब्याय को छोडकर पृव के सभी 
जध्यायों मे परम्परागत (सैछान्तिक ) ध्यान के विपय का सुन्दर प्रतिपादत 
क्या है। अतिम जव्याय मं वे अपनी जनुभूतिया कहते हैं । अनुभूतियो 
म्‌ मामिकता ह, आत्मा का स्पश ह। कक्‍्ह्वली-क्टी पर उनमे इतनी वेधक्ता 
जायी है, जितनी अन्यत्र जम है । 
विक्षेप 

यह पहती भूमिका ह। दसम साथक यान करता प्रारम्भ करता हूँ 
और मन का जानने का प्रयत्न करता है। तव अनुभव करता है कि मन 
चचन है। दिल्‍ली में जब साधना-शिविर चल रहा था उसमे एक भाई ने 
प्रवन किया था -ध्यान नहीं करता हू लव मन स्थिर रहता है, ध्यान में 
मन अधिक चचल हो जाता है, यह क्यो ? 

मैंने कहा --प्यान नहीं करते थे उस समय मन स्थिर था, यह अ्राति 
हैं। अकन में भूल है। ध्यान वरने की स्थिति में आए तव अनुभव हुआ 
मन चचल होता है। गाव के वाहर थदुरडी है, हजारो उस पर चलते ह्‌ 
पर दुगन्ध की अनुभूति नहीं होती। उसकी सफाई के लिए कुरेदने पर 
वदव्‌ भभक उठती है । क्‍या पहले डुगन्ध आती थी ” नहीं, जमा हुआ ढेर 
था, दुर्गन्ध दवी हुई थी। मन की भी यही प्रक्रिया ह। मन मे विचारों के, 
मान्यताओं के और धारणाओं के सम्क्रार जमे पड़े ह। अनुभव नही होता 
कि मन चचल है । जब मत को साधने का प्रयत्न करते ह तव उसकी 
चचलता समझने का जवसर मिलता हैं । 


में और मेरा मत है, 


भूमिका में जाने से चचलता वी अनुभूति होती हू । 
यातायात 


जो चचलता आती है वह बुराई नही है, विकास की ओर प्रयाण का 
पहला शुभ शकुन है। चचलता का विम्फोट या उभार आए तो भी घवराए 
नही, अन्तिम दिनो में स्थिरता की अनुभूति होते लगेगी। दीया बुझता है, 
उस समय अधिक टिमटिमाता है। चीटी के पख आने का अथ है मृत्यु की 
निकटता । विवेकानन्द न रामकृष्ण परमहस से कहा-- गुरुदेव ' वासना 
का इतना उभार आ रहा है कि मैं अपने को सभालने में अक्षम हूं। गुरु ने 
उत्तर दिया--वहुत अच्छा है ।' विवेकानन्द--अच्छा केसे है, जब कि 
मन चचल हो रहा है "| 
प्रमहस--(ुम्हारी वासना मिट रही है। जो जमा पडा हुआ था 
वह निकल रहा है। घ्यान मे चचलता आए उसे छोड दो, दवाने का यत्न 
मत करो 
'(निवारित वहु चंचल भवति, 
अनिवा रित स्व्यमिव शाति मेति । 
रोकने का प्रयत्न मत करो । तुम देखते रहो वह कितना तेज दौड़ 
रहा है ? तीज्न गति में दौडनेवाली माठर को ब्रेक लगाने से क्या होगा ? 
१०४ डिग्री बुखार को एक साथ उतारने में खतरा ही होता हैं। मन की 
गति को मत रोको । मन्त को खला छोड दो। बच्चे को बाधने से न आप 
काम कर सकेंगे और न वह टिक सकेगा। बच्चे को खुला छोडने से आप 
भी काम कर सकेंगे, जरा-सा ध्यान रखें | मन को न रोकने से आप देखेंगे, 


कभी वह चचल है तो कभी शान्त | यातायात की भूमिका में मत कभी 
स्थिर रहता ह्ठै और कभी चचल । 
श्लिष्ट 


दिलप्ट यावी चिपकना । मन को ध्येय के साथ चिपकाना यानी उसके 


साथ सम्बन्ध स्थापित करना। अभ्यास करते-करते मत्र इस भूमिका पर 
गा जाता है। 


है में मरा मन मेरी शान्ति 


सुलीन 

सुलीन का अर्थ है -ब्येय मे लीन हा जाना। जैसे दूध में चीनी घुल 
जाती हैं। धुलते से चीनी का अस्तित्व समाप्त नहीं होता अपितु उसमे 
विलीन हो जाता है। द्वूध में मिठास चीनी का अस्तित्व बताता है। इस 
मूमिका में मन ध्येय भे लीन हो जाता हैं, मन को ब्येय से भिन्न नही देख 
सकते | योग की भाषा मे आचार्यों ने इसे समरसी भाव जौर समापत्ति 
कहा है | जहा ब्येय और ब्याता की एकात्मकता संध जाती है वह सुलीन 
भूमिका है। पतजलि ने इसका कुछ भिन्नता से प्रतिपादन किया है! 

विछ्लेप में मन का उतार-चढाव रहता है, वहा जानन्द नही है। बाता- 
यात मे एक प्रकार के थोडें-से जानन्द का जनुभव हीता हैं जो भौतिकता 
में नही मिलता । श्लिप्ट में बहु-णानन्द मिलता हैं। सुलीन की भूमिका मे 
बहुतर यानी परमानन्द की अनुभूति होती ह । 

कुछ लोग पदार्थों में सुख और आनन्द की कल्पना करते हैं। वास्तव 
में पदार्थ के विन्ता जो आत्मा में जाननद की थनुभूति होती है बढ पदार्थों से 
नहीं होती । 

गत वर्ष एक लेख पढा था जिसमे लिखा था कि शरीर से दो ग्रन्थिया 
सटी हुई हैं--एक सुख की और एक दुख की । सुख की ग्रन्यि को उत्तेजित 
करने पर अखण्ड सुख की अनुभूति होने लगती हैं। बाह्य परिस्विति 
या दुख उत्पन्न करने पर भी उसे दुख की अनुभूति नहीं होती। ढुख की 
ग्रन्थि खुलने पर चारो ओर उसे दुख ही दुख दिखाए देता है ! 

हमारी साधना के द्वारा सुख की ग्रन्थि थाहत हो जाती है। एक 
व्यक्ति ने बताया कि जव मैं व्यान करने बैठता है तो दो दिन तक बैठा 
रहता हू । किसी स्थिति के कारण बीच मे छोडना पढ़ता हैं तो दुख होता 
है | चोट-सी लगती हैं! 

खाने में आनन्द आ सकता है पर विना खाए-पीए भी आनन्द आा 
सकता है, यह कल्पना करना मी कठिन है! अन्तर हृदय में 2 
सागर हिलोरें ले रहा है, लेकिन अज्ञान के कारण हम बचिन रह जाते : 


न 


जा 


मैं और मेरा मन ४, 


५१५२ व्यक्त अर समाज 


मेरे सामने एक पेड है और एक पत्र है, एक जलाशय है ओर एक 
मछली है, एक जलराशि है और एक जलकण है। पत्र पेड से उत्पन्न हुआ 
है और उससे अलग होकर वह जी नहीं सकता । अत उसका अस्तित्व पेड 
से भिन्‍न नही है । मछली जल से उत्पन्न नही है, किन्तु वह जल के बिना 
जी नही सकती, अत उसका अस्तित्व जल से भिन्‍न नही है। जलकण जल- 
राषप्ति से उत्तन्‍्न नही है, किन्तु वह जलराशि से विलग टिक नहीं सकता, 
अत उसका अस्तित्व जलरशणशि से भिन्‍न नहीं है। पेड और पत्र का सम्बन्ध 
समाज और व्यक्ति का सम्बन्ध नही हो सकता । पतन्रो के समूह से पेड नही 
बनता किन्तु पत्र पेड से उत्पन्न होते हैं। समाज व्यक्तियों के समूह से 
बनता है, किन्तु व्यक्ति समाज से उत्पन्न नही होते । मछली का कर्मंक्षेत्र 
जलाशय है| व्यक्ति का कमक्षेत्र समाज है । जलकण का विस्तार-क्षेत्र जल- 
राशि है । व्यक्ति का विस्तार-क्षेत्र समाज है । मछली का अस्तित्व जला- 
शय से भिन्‍न नही है, फिर भी समाज और व्यक्ति के सम्बन्धों की तुलना 
उनसे नहीं हो सकती । समाज और व्यक्ति के सम्बन्ध का आधार एक- 
जातीयता है,जबकि जल और मछली भिन्‍न जातीय हैं । समाज और व्यक्ति 
के सम्बन्ध जलराशि और जलकण से तुलित होते हैं। समाज और व्यक्ति 
में वेंसे ही सजातीयता है जंसे जलराशि और जनकण में है। फलित की 
भाषा मे समाज और व्यवित के सम्बन्ध का निकप है---एकजातीयता से 
निष्पन्न एकात्मकता । 
व्यक्ति समाज से एकात्मक है। कोई भी एकात्मकता अमर्यादित नहीं 
होती । जहा सामाजिक सापेक्षता है वहा व्यक्ति समाज का अभिन्‍न अग 
है । जिस परिधि मे सामाजिक सापेक्षता नही होती, वहा व्यक्ति सामाजिक 
रेखा का एक बिन्दु हैं। यह निरपेक्षता अध्यात्म की परिधि मे प्राप्त होती 


है । 
मैं देख रहा हू कि एक आदमी धनाजंन कर रहा है और घर के सभी 


में मेरा मन मेरी शान्ति 


जोंग उसका उपभोग कर रहे 8 । धत औरतिक है इसलिए वह प्रसरणणील 
है--एक द्वारा अजित होने पर भी दूसरे हारा भुक्त हो सकता हर | 

मै देखता हू कि एक आदमी धन का विनिमय के स्थ है | धन भौतिक 
है उमलिए उसका विनिमय हो सकता है--एफ वस्तु के बदले में दूसरी 
वस्तु दी जा सकती है। 

जध्यात्म सौनिक वस्तु नहीं है । इसीलिए बढ़ प्रसरणणील भी नहीं है 
और उसका विनिमय भी नहीं क्ञों सक्षता। बह आत्म-केच्चित हैं और 
नितास्त वेयक्तिक हू । थिजली दृश्य वस्तुओं को प्रकाशित कर देती है पर 
उनमें अपनी प्रकाण-शक्ति नहीं भर सकती । एक्र व्यक्ति का आध्यात्मिक 
जस्तित्व दूसरे को जातोकित कर देता है किल्त अपना जालोक दूसरे मे 
आरोपित नही करता, जैसे एक प्रञ्वजिन दीप से दूसरा जप्रज्वलित दीप 
प्रज्जलिन हो उठता है | हर मनुष्य मे जाव्यात्मिक आलोक हू, और उतना 
टी है जितना कि महान मानते जाने वाव किसी व्यस्त मे है । 

में देख रहा हु अगरवत्ती जब रही है और सारा वातावरण सुगन्ध से 
भर गया है। अग्ति एक निर्मित्त है, जा आजवत्ती की सुतगन्‍्ध का व्यक्त 
करती है | ऐसा ही कोई निमित्त पाकर व्यक्ति की सुगन्ध फूट पडती है 
और उसका वातावरण महक उठसा है । पर यह सारा वा सारा नितान्त 
वेयक्तिक है । 

समाज की सत्ता मान जेने पर भी चैयक्तिकता को जमास्य काने में 
प्रमाद दिखाई देता हैं। समाज प्रव॒त्ति-केन्द्र हो सकता ह#, किन्तु चैतन्य- 
केन्र नहीं हो सकना । वह हो सकता हू व्यक्ति । 

व्यक्ति समाजाभियुख होवर शक्वि-स्फाट करता है और समाज 
व्यक्ति-अभिमुख होकर उपयोगी बनता है। व्यक्ति और समाज की निययक्ष 
व्याख्या हमे सत्य से दूर थे जाती है। 


मैं और मेरा मन रु 


१३ बव्यकतिवाद 


सूय तुम मुभी प्रिय नहीं हो । तुम प्रकाजात्मा हो | सारा भूमण्डल तुम्हारे 
प्रकाश से प्रकाशित हो उठता है। अधकार विलीन हो जाता है। तुम 
जागृतात्मा हो । तुम्हारे आने पर सोए आदमी जाग उठते ह, नीद विलीन 
हो जाती है। 


तुम अभयात्मा हो | तुम्हारे जाने पर घरो के द्वार खुल जाते हैँ । भय 
विलीन हो जाता है 
तुम गति के प्रेरक हो | तुम्हारे आने पर जाकाश पक्षियों से भर जाता 
है और पथ मनुप्यो से । निष्कियता सक्तियता मे बदल जाती है १ 
फिर भी तुम मुझे प्रिय नहीं हो और इसलिए नहीं हो कि तुम सारे 
ग्रहो पर आवरण डाल अकेले चमकना चाहते हो। समूचे समाज पर आवरण 
डालने बाला क्या कोई भिय हो सकता है ”? सूथ अकेला चमकक्‍ना चाहता 
है, इसी लिए शायद वह ऋर हो । कोई भी व्यक्ति ऋर हुए बिना समाज का 
सबवस्व अकेला वटोरना नहीं चाहता । इसीलिए अहिसा जौर अपरिय्रह का 
अनुवच्च हू । जिस व्यक्ति मे अहिसा का भाव नहीं होता--समानता का 


मनोभाव नहीं होता, वह संग्रह से विभुख नही हो सकता | सम्रह की प्रेरणा 
हिंसा है, विपमता है ! 


१४ सामूहिकता के बीच तेरती अनेकता 


जैसा मैं हु वेसा ही दूसरा हैं, यह अन्तित्व बी गहराई का स्वीकार 
है। व्यवहार-तोति का स्वीकार यह है कि जैसा मैं हू, वैसा दूसरा नही है 
और जैसा दूसरा है, वैसा मैं नही हू । मेरी क्षमता के जो तार जैसे #कृत 


हैं, ट्रंतरे की क्षमता के तार बसे भश्नत नहीं हैँ और बह ऋकार-मेद ही 
व्यक्ति का व्यक्तित्व है--सवथा स्वतथ्र और सवथा निजी । 


का में मेस मन मेरी शान्ति 
हम संघीय जीवन जीते है । हम अनेक होकर एकता का प्रदशन करते 
है--एक साथ खाते-पीते ह, उठते-बै ठते है, बातचीत करते है, सुख-दु ख का 
विनिमय करते हैं, सहयोग जौर सहानुभूति का अभिनय करते हूँ और 
इतता करने पर भी हम अनेक ही रहते हैं, एक नही हो पाते । 
हम अनेक हैं इसीलिए हमारे सम्मुख व्यवहार हूँ, उपचार हैं । एकता 
व्यवहार और उपचार से ऊपर उठ जाती है। हम अनेक हैं, इसालिए 
हमारे सम्मुख तुलादण्ड है मानदण्ठ हैं। एकता तौल और माप से ऊपर 
उठ जाती है । 
हम व्यवहार की भूमिका में हैं, इस लिए कोई भी तुलातीत या मापा- 
तीत नही है। हमारे पास तौल-माप का कोई सर्वेस्लाधारण तुलादण्ड ओर 
मानदण्ड भी नही है | हम अपन ही तुलादण्ड से दूसरों को तौलते हैं और 
अपने ही मातदण्ड से दूसरो को मापते हैँ । इसी विन्दु पर हमारी अनेकता 
अपना असली रूप प्रदर्शित करती है। मैं एक हू, किन्तु अनेक लोगो के 
सम्पर्क में हू, इसलिए अनेक चक्षुआ में मेरे अवेक प्रतिचिम्ब हैँ ! क्‍या मैं 
सचमुच अनेक हू ? मैं जानता हूं कि मैं अनेक नहीं हैं । मैं एक हु और 
वस्तु-सत्य यह है कि मैं एक हु। जनेक्ना का आरोपण मेरा अपना धर्म नही 
है, चहुउनका है,जो अनेक हैं । हम अनेक है, इसी लिए मैं अपने ढग से सोचता 
हू और दूसरा व्यक्ति अपने ढग से सोचता है। मैं उसके चिंतन में संदेह 
करता हू और वह मेरे चितन में सदेह करता है। मैं उसकी काय-पद्धति मे 
त्रुटि देखता हु और वह मेरी काय-पढ़े निमे त्रुटि देखता है। मैं उसे भोला 


मुर्से भोजा या मूख मानता है। इस प्रकार हम 


या मूख मानता हू और वह 
हैं। हमारी 


एक समूह मे रहते हुए भी अपनी अनेक्ता को सुरक्षित रखे हुए 
अनेकता का एक हैतु है व्यक्तित्व की स्वतन्त्रता और दुमरा हैं अपग्चिय । 
हम व्यक्तिश स्वतत्र है, वह स्थिति समापनीय नहीं है। समाप्य स्थिति यह 
है । मैं जिससे परिचित नहीं ह, उसके 
ति श्रान्त नहीं है। में जिसेवी सत्तह 


हु और मेरे प्रति वह अन्त है। मैं 


है कि हमारा परस्पर अपरिवप न 
प्रति मैं आ्रान्त नही हु और वह मे प्र 
मे परिचित है, उसके प्रति मैं श्वान्त 


में और मेरा मन गा 
जिसकी गहराई से परिचित हू, उसके प्रति मैं भ्रान्त नही हु और मेरे 
भति बह भ्रान्त नही है । सामाजिक जीवन मे मैं दूसरे मे भिन्‍न हू, उसका 
पमुख हेतु अपरिचयजनित भ्रान्ति है। सामाजिक एकता की क्रान्ति का 
मुल्य सूत्र होगा परिचय, निकट का परिचय अर्थात्‌ अश्रान्ति ! 

क्या मैं दूसरे से परिचित हूँ ? क्या दूसरा मुझसे परिचित है ? क्‍या 
में दूसरे से परिचित हो सकता हू ? क्‍या दूसरा मुझसे परिचित हो सकता 
हूँ १ 

पहले प्रइन के उत्तर म मैं कह सकता हू कि दूसरे व्यक्ति के नाम-रूप 
और स्यूल व्यवहारों का परिचय मुर् प्राप्त है। मेरे नाम-रूप और स्थूल 
व्यवहारों का परिचय उसे प्राप्त हु। किन्तु मन की गहराइयो और उनमे 
उपजने वाले सूक्ष्म व्यवहारो से में भी परिचित नहीं हु और वह भी नही 
हे। एक-दूसरे से परिचित होने की सम्भवता को मैंस्वीकार करता हू 
यदि हम तीन आवर्तों का पार पा जाए तो वह सम्भव है, भेरे लिए भी 
और दूसरे के लिए भी | अज्ञान पहला आवत है। कुछ विचारक कहते 
हैं--जानने से दू ख होता है । मैं इस विचार का भ्रतिवाद इस भाषा मे 
नहीं करूगा कि नही जानने से दू ख होता है। किन्तु इस भाषा में करूगा 
कि नही जानता स्वय दुख है । दुख की सत्ता नही जानने की सत्ता पर 
अवलाम्वत है। जैसे ही वही जानने की स्थिति समाप्त होती है, देसे ही 
दु ख की सत्ता समाप्त हो जाती है। 

दूसरा आवत सन्देह हैं । कुछ चाणक्य-पु्र कहते हैं - इसरो के प्रति 
पहसा विद्यास नहीं करना चाहिए । मेरे गुरु ने मुझे दूसरी तरह समझाया 
हें।चह समझ् हैं कि दूसरो के प्रति सहला अविश्वास नही करना चाहिए ! 
सन्देह सन्देह और फिर मन्देह--इस श्य खला का कही भी अन्त नही है । 
सन्देहु का अन्तिम उपचार विश्वास है । विदवास मे कही खतरा सम्भव हो 
सकता है, किन्तु अविश्वास स्वय खत्तरा है। विश्वास के खतरे 


की सक्षम 
जागरूकता के द्वारा चिकित्सा की जा सकती है, किन्तु अविश्यास सर्वेया 
अनिकित्स्य है । 
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मोह तीसरा आवत है । कुछ दूरदर्शी लोग शठता का व्यवहार शठ के 
प्रति---इस नीति-सूत्र मे सारी सफलता को निहित देखते हैं। अशुद्ध 
व्यवहार से मनुप्य का हृदय-परिवत्तन किया जा सकता है, इसमे उन्हे 
विफलता के दर्शन होते हैं । मेरे गुरु ने मझे सफलता का सूत्र दिया है 'अशठ 
व्यवहार ---शठ और अणशठ दोनो के प्रति। यह चूत्र विवेकहीन प्रतीत 
होता है। तिमिर और आलोक दोनो के प्रति समनीति क्या विवेक-सम्मत 
होगी ? किन्तु मेरा गुरु-मत्र बहुत उल्टा है । उसकी परिधि मे तिमिर और 
आलोक दो है ही नही । 

हर तिमिर की गहराई मे आलोक भरा है और हर आलोक तिमिर 
से आवृत है। मैं अगठ व्यवहार इसलिए करता हू, जिसकी गहराई मे रहा 
आलोक सतह पर आ जाए और मैं शठता का व्यवहार इस लिए नही करता 
हू, जिससे आलोक तिमिर के आवरण से मुक्त हो जाए । 


१५ क्‍या मे सस्‍्वतन्त्र हू ? 


मुझ इसमें कोई आइश्चय नही है कि मे स्वतन्त्र नहीं ह। मैं क्‍या, जिसके 
मन्दिर में प्राण का प्रदीप जल रहा है, वह कोई भी व्यक्ति स्वतन्त्र नही है। 
प्राणवायु प्रवाहित हो रहा है, में जी रहा हू । अनाज उपज रहा है, मैं खा 
रहा हू । जल वरस रहा है, मैं पी रहा हू । मेरी पुष्ठि अन्न और जल के 
अधीन है। मेरी जीवन-न्यात्रा प्राणवाण के अधीन है। जीवन का थथ है, 
पराधीनताओ की स्वीकृति । 

मैं देख रहा हु, सामने दीवट है, दीप जल रहा है! एक म्ृन्मय पात्र, 
तेल, वाती, हवा और अग्नि, दीप टन सबकी अधीनता स्वीकार कर प्रकाण 
दे रहा है ! 

मैं देख रहा हू, वीज अकुरित हो रहा है । उवरभूमि, जज, धूप, प्रशाय 
और हवा--वीज दन सवकी अधीनता ल्वीकार कर रहा है । क्‍या ठीप 


मैं और मेरा मन ५१ 
प्रकाश देने में स्व॒तन्त्र है ? क्या बीज अकुरित होने में स्वतल्त्र है? काल, 
स्वभाव, नियति, भाग्य और पुरुषार्थ को श्र खला से कोई भी भक्त नही 
है। फलत कोई भी स्वतन्त्र नही है । 

एक पिजडा देगा हुआ है | उसके मध्य में एक सुग्गा बेंठा है! पिजडे 
का द्वार खुला, सुग्गा उठ गया। मैंने अपने आपसे पूछा, वह भोला पक्षी 
धर को छोड जंगल मे क्यो चला गया ? पिजडे में छितरे हुए भेवों को 
छोड सूखे पेडो की शरण भें क्यो चला गया ? 

कोई अज्ञात स्वर गूज उठा--पिजडा वधत है । अनन्त शून्य की गोद 
में स्वच्छद विहरने वाला सुग्या वधन को कैसे पसन्द कर सकता है ? मैंने 
इसका अथ्‌ यह समझा कि अनन्त शून्य से घिरा हुआ है, इसलिए घेरे की 
शून्यता मान्य नही है । 

ग्ति-पर्याय से घिरा हुआ जल क्‍या कभी सेतु को मान्यता देता है? 
बाघ का जय है, जल की विवेशता। वह गति के अधीन है, इसलिए उसे 
स्थिति मान्य नही है । मैं यही कहना चाहता हू कि बधन का अथ है, अपरि- 
हाथ अधीनता के आकाश मे परिहाय अधीनता का सगम । और स्वतन्त्रता 
का अर्थ है, केवल अपरिहाय अधीनताओ का अवशेष | कोई कैसे कह 
सकता है कि आदमी को स्वतन्त्रता प्रिय है, परतन्त्रता प्रिय नही है। पैरो 
से चलना उतना प्रिय नही है, जितना प्रिय है दूसरो के सहारे चलना | 

में देखता हू कि दिल्ली के राजपथ कारो से भरे हैँ और उनमे बैठे 
हजारो लोग इधर-उधर आ-जा रहे हैं । यदि वे घेरे की शक्ति मे परिचित 
नहीं होते तो कारो मे नही बैठते । वे जानते हैँ कि अपने पैरों से चलमे 
बाला घटे में तीन-चार मौल ही चल सकता है । 

यदि मैं घरे वी शक्ति से परिचित नहीं होता तो परम्परा थे नही 
जुड़ता । परम्परा, सम्प्रदाय, जाति ओर राष्ट्र-ये सब घेरे हैं, सोमा-बद्ध 
हूं । इनमें शक्ति नही होती तो ये कमी समाप्त हो जाते । पर थे जी रहे हैं 
कौर इसीलिए जी रहे हैं कि विद्युत्‌ का प्रवाह बल्व से घिरकर ही आ 


ं लोक 
देता ह। दृछ्ति से घिरा हुआ पवन जो काय कर सकता है, वह मकक्‍त आकाश 
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में नहीं कर सकता। गोली मे शक्ति तभी आती है, जब बह बच्दुक से 
दागी जाती है। काण मे शक्ति तभी आती है, जब वह धनुष से फेंका जाता 
हे । 

मनुष्य ने बधन का स्वीकार मुखतावश नही किया है। भाषा के वधन 
से बधा हुआ है, इसीलिए सोचता है और दूसरों तक पहुंचता हैं। इच्दिय 
और मन से वधा हुआ है, इसीलिए गतिशील हैं। वह भूख से वधा हुआ 
हैं, इसीलिए कार्य-रत है । 

पर के प्रति व्यापृत होने के प्रेरक तत्त्व यही हैं--शरी र, भाषा, इच्द्िय, 
मत और भूख । इसका अवृत्ति-क्षेत्र ही समाज है। स्व ॒ यदि स्व ही रहता 
तो मैं पूर्ण स्वततन्त्र होता । जिसके पैर स्वस्थ हो, उसे वैंसाखी की अपेक्षा 
नही होती । मेरी अपूर्णता ने भी मुझे सापेक्षता की ओर झुकाया है। मेदे 
वाज्य का निगमन यह है कि मैं अपूर्ण हु, इसलिए सापेक्ष हु और सापेक्ष हु, 
इसलिए इस प्रब्त से आलोकित हू कि क्या मैं स्वतन्त्र ह ? स्वतत्र वह है जो 
ऊपर उठता है। परतत्र वह है जो नीचे जाता है। लिप्त नीचे जाता है । 
सिरलेप ऊपर उठता हैं। हल्का ऊपर उठता है, भारी नीचे जात्ता है | तुम्ब 
पर मिट्टी के लेप चढाए । वह जल में डव्‌ गया । जैसे-जैसे लेप उतरे, वह 
ऊपर आ गया । थ्रुआ इसीलिए ऊपर गया कि वह हल्का है। पत्थर इसी- 
लिए नीचे आया कि वह भारी है। ऊपर जाना लाघव की अधीनता ह, 
और नीचे जाना भार की अधीनता । लेप ने निर्लेपता की अनुभति दी है 
और अध पात ने ऊःब-गंमन की । 

यदि अधका- नहीं होता तो प्रकाश का वह मूल्य नहीं हाता, जो 
आज है | स्वास्थ्य, सुख और शान्ति का मूल्य रोग, दु ख और जशान्ति वे 
सदर्शन में हो भाका जा सकता है । इसका अथ यह हु भा कि निरपेक्ष मृल्या- 
कन से अतीत हैं जौर इसका जथ यह हुआ कि वह कालातीत है । मैं व्यक्त 
टू, इसलिए कालाक्ास्त है। मैं कालाक्रान्त हु, इसलिए भूत्त, भत्रिप्य और 
वतंमान की मर्यादा से मर्यादित है । क्या काई मर्यादित व्यक्ति यह जिज्ञासा 


क्र सकता हू फ़ि में स्वृतत्र है ? 


मैं और मेरा मन शरे 

कुम्हार का चाक कुछ क्षण पहले उसकी उगली के अधीन हाकर चज 
रहा था। अब वह उस वेग के अधीन चल रहा है, जा उगली द्वाग प्रदत्त 
हूं। में कभी उगली के अधीन चल रहा हू जौ” ढभी वेग के अप्रीन । दुनिया 
छो सारी गतिशीलता अधीनता द्वारा निमश्रित ह। एक बार एक राजा 
भौर मन्त्री मे विवाद हो गया। मन्त्री ने कहा--सारे लाग पत्नी की अधी- 
सत्ता स्वीकार कर चल रहे हैं। राजा ने इसका अतिवाद किया। जाखिर 
परीक्षा की घड़ी आयी | दो खेमे लगे | पत्नी की अपूणता क्षो मान्यता देने 
चाजा खेमा भर गया। दूसरे खेमे में सिर्फ एक व्यक्ति गया। राजा के 
पूछने पर उसने बताया क्रि मेरी पत्नी ने कहा हैं--भीड-माह में मत 
फसना, इसलिए मैं अकेला खठा हू । सारे नगर में एक भी ब्यवित ऐसा नही 
पिला, जो पत्नी द्वारा चालित न हो। सारी दुनिया में एक भी व्यक्ति 
ऐसा नही है जो अपेक्षाओं द्वारा मचालित न हो । 

में एक वार जगली मापो के पौधों से घिरा बेंठा था। दोपहरी की 
वेला थी। सूरज अपनी प्रखर रब्मियों से उन पौधों पर आग वस्सा रहा 
था। उन पर लगी फलियो में तझ-तड की ब्वनि हो रही थी | मैने सस्मय 
दृष्टि मे देखा---फलिया दूट रही हैं, दाने आकाश मे उछल रहें हैं। उछलने 
में स्वतन्त्रता के आनन्द की अनुभूति थी। अनुभूति ने मुझे यह सवोध् 
दिया कि दाने को फली की अध्ीनता मान्य हो सकती है, यदि वह पकने के 
वाद दाने को मुक्त करने के लिए प्रस्तुत हो। फत को वृन्‍्त की अधीनता 
मान्य हो सकती है, यदि वह पकने के वाद फल को मुक्त करने के लिए 
प्रस्तुत हो। इस संचर्चा के बाद मेरे मन पर बह प्रब्व नहीं उभर रहा है 


क्र क्या मैं स्वत हू ? किन्तु यह विश्वास उमर हाई कि मैं स्व्तन्त्र्‌ 
होने के लिए परतस्त्र ह। 


फ्ए में मेरा मन भेजानि 


नहीं कर सकता । गोली में शक्ति तभी आती है, जब वह वन्दृत से 
दागी जाती है | वाण में शक्ति तभी आती है, जब वह घनुप से फेंका जाता 


(0९ ] -! 


मनुप्य ने बधन का स्वीकार सूखतावण नहीं कया है| भाषा के वपने 
से वधा हआ है, टसीविए सोचता हैं और दूसरो तक पहचता हैं। इनच्द्रिय 
बौर मन से बधा हजा है, इसीलिए गतिशील है।वह भूख से वधाहुओं 
है, ब्सीलिए क्ाय-न ह्व । 


में और मेरा मन रे 

कुम्हार का चाक कुछ क्षण पहले उसकी उगली के जधीन होकर चल 
रहा था। अब वह उस वेग के अधीन चल रहा है, जो उगली द्वारा प्रदत्त 
है। मैं कभी उगली के अधीन चल रहा हू और कभी वेग के अधीन । दुनिया 
को सारी गत्तिशीलता मधीनता द्वारा नियत्रित ह। एक वार एक राजा 
भौर मन्त्री में विवाद हो गया । मन्त्री ने कहा--सारे लोग पत्नी की अधी- 
पता स्वीकार कर चल रहे हैं। राजा ने इसका प्रतिवाद किया। आखिर 
परीक्षा की घड़ी आयी | दो खेमे लगे । पत्नी की अपूणता को मान्यता देने 
वाला खेमा भर गया। दूसरे खेमे मे सिफ एक व्यक्ति गया। राजा के 
पूछने पर उसते बताया कि मेरी पत्नी ने कहा है--भीड-भाइ में मत 
फंसत्रा, इसलिए मैं अकेला खडा है । सारे नगर में एक भी व्यक्ति ऐसा नहीं 
मिला, जो पतली द्वारा चालित न हो। सारी दुनिया मे एक भी व्यक्त 
ऐसा नही है जो अपेक्षाओं द्वारा मचालित न हो । 

मैं एक बार जगली माषों के पौधों से घिरा बैठा था। दोपहरी की 
बैला थी। सूरज अपनी प्रखर रब्मियों से उत पौधों पर आग बरसा रहा 
था। उन पर लगी फलियो मे तड-त्तड की ध्वनि हो रही थी । मैंने सस्मय 
दृप्टि से देखा--फलिया टूट रही हैं, दाने आकाश भे उछल रहे हैं । उछलने 
मे स्वतन्त्रता के आनन्द की अनुभूति थी। अनुभूति ने मुझे यह सवोध 
दिया कि दाने को फली की अधीनता मान्य हो सकती है, यदि वह पकने के 
वाद दाने को मुक्त करने के लिए भ्रस्तुत हो। फल को व॒-त की अधीनता 
मान्य हो सकती है, यदि वह पकने के वाद फल को भुक्त करने के लिए 
अस्तुत हो। इस संचर्चा के बाद भेरे मन पर वह प्रश्न नही उम्र रह है 


कि क्‍या में स्‍्वतन्न हू ” किन्तु यह विश्वास उभर रहा है कि मैं स्वतन्त्र 
होने के लिए परतन्त्र हू । 


भर में मेरा मन मेरी झात्ति 


१६ अहिसा का ग्रादि-बिन्दु 


में अपने आपका सपूण मानता हू, फिर भी कोई व्यक्ति मरी अपूणता 
की ओर इंगित करता है ती मेरी पूणता की आग प्रज्वलित हो उठती है। 
अपूणता की स्मृति अगभ र के लिए लुप्त हो जाती है | मैं सोचता हू, ऐसा 
क्यों होता ह ” जायद इसीलिए होता हैं कि इंगित करने वाला मरी पृणता 
को लक्ष्य करके ही मेरी अपूणता की ओर इंगित करता है। उसके मन में 
एक चित्र मेरी पृणता का होता है ओर वह इगित करता हैं मेरी अप्रणता 
की ओर । वह मेरी जपूणता को लक्ष्य म रखकर उसकी ओर इगित करे 
तो मुर्भ जपनी जपूणता की विस्मृति का क्षण न देखना पड़े । 

अहिसा म मेरी जास्था है। यदा-कदा उसके प्रयोग भी करता हू | 
किन्तु हिंसा के तिस्-सचित सस्कारो को चीरकर मैं अहितसा की प्रतिप्ठा 
कर चुका हू, यह मैं मानू तो मेरा दम्भ होगा। मैं इतना ही माल सकता 
हु कि मैं अध्िसा की दिशा मे चल रहा हू। कव तक कहा पहुच पाऊंगा ? 
यह प्रब्न केवल वतमान से ही जुदा होता तो मैं इसके उत्तर की रेखा खीच 
डालता किन्तु यह प्रश्न मेरे जतीत से भी जुड़ा हुआ है, इसलिए जहिसा 
की दिज्ला मे चन रहा हु, इससे जागे कहने के लिए मेरे पास कुछ भी नहीं 
है) 
मेरे प्रिय आलोचक ! में इतना-सा तुम्ह बता सकता हू कि मैं रढ़ 
नही ह। मैं प्रवरमान जल का स्वच्छ मानता ह और यह मी मानता ह कि 
गठे मे जवरद जन की स्वच्छता नष्ट हो जाती है । 

मै जो ह, वही सट्ट और जैसा हू, वैसा ही रह उस मनाव॒न्ति म मी 


कोई आस्था नहीं ह जौर इसलिए नहीं ह कि दसम में हिसा वी पा शा 


पनपते देखता हू । 

मैं अपूण ह जौर पर्ण हाना चाहता हू! यही मरी जहिसा यो जाहि- 

बिन्द है । जएण पूण तभी होगा, जब जो है, वह नहीं रहगा जार जा नहीं 
वह होंगा। यह है मेरा जपना जाजाचन जपनी ही वेदती द्वारा प्रसल / 


में और मेरा मन पप 


१७ गओआहसा का अर्थ 


में अपने जीवत का सिहावलोकन करना हू तब कल्पनालोक से उतर 
घरती पर आ जाता हू और कल्पना के पखो को छोड अपने पैरो से चलने 
लग जाता हु। मैं देखता हू , एक दिन मैंने सकल्प किया था, मैं अहिसा का 
पालना करूगा। उस सेमय मेरे लिए अहिसा का अथ था जीवो को न 
भारता। जहा जीव न मरे, वहा भी हिसा हो सकती है, यह मेरे लिए 
अतर्कणीय था। 

जीव-दया की अथ-गरिसा भी कम नहीं है । आत्मतुला के भाव की 
चरम प्रिणति में अतुल आनन्दानुभूति होती है। समय-समय पर मुझे 
इसकी अनुभूति हुई है। मैं जैसे-जैसे वडा हुआ, सह्धर्मियो की मनोभूमिका 
पर विहरने लगा, तव मुझे प्रतीत हुआ मेरी अहिंसा की समझ अधूरी है । 
अहिसा की परिपूण वेदिका के निर्माण के लिए मैं तड॒प उठा। मैंने समझा 
अहिसा का अर्थ है, परिस्थिति के मम-मेदी परशु से मर्माहत न होना । इस 
कुशल जगत्‌ में ऐसा कोई भी प्राणी नही है, जो परिस्थिति के मृदु पुष्प से 
भ्रमत्त और कठोर वज्च से आहत न हो। मुझे लगा जो व्यक्ति अपनी 
जीवन-घारा को परिस्थिति के प्रभाव-क्षेत्र की ओर प्रवाहित कर देता है, 
वह अहसा को अनुपालना नही कर सकता । परिस्थिति की मृदुता से आने 
पाली मूर्च्छ के साथ-साथ चेतना मूच्छित हो जानी है और उसकी कठोग्ता 
से उपजने वाली कुण्ठा के साथ-साथ वह कुण्ठित हो जाती है । 

अहिसा चैतना की स्वतन्त्र दशा है। जो सर्दी से अभिभूत हो जाए, 
वह स्उत्तस्त्र नही हा सकती । जो गर्मी से अभिभूत हो जाए, वह भी स्वतन्त्र 
नही हो सकती । स्वतन्श्र॒ वह हो सकतो है, जो किसी से अभिमभूत न हो । 
अब मेरी अहिसा का प्रकाश-स्तम्म यही हे । इसमे प्राणी-दया के प्रति मेरा 
मन पहले से अधिक सवेदनशील वना हू्‌। दूसरे की पीडा मे अपनी पीडा 
की तीब्र अनुमूति होने लगी है। यदि में परिस्थिति को कारा का बन्दी 


वना वेठा रहता तो दूसरो के प्रति निरन्तर सवे दनाशील नहीं रह पाता । 


जप में मेरा मन मेरी शानि 


परिस्थिति तिरनन्‍्चर एक्रूप नही रहती । उसके प्रतिविम्व को स्वीकार 
करने वाली चेतना भी एकरूप नहीं 7ह सकती | कुछ जाग मुझे व्यवहार: 
क्शल मानते है तो कुछ जोंग मानते ह क्रि में व्यवह्वार-कुशल नहीं हूं। 
कुछ लोग मानते है, मैं जाध्यात्मिक द्॒ तो कुछ लोग मानते ह, यह मेरी 
सारी राजनीति हैं। जनेक तललाए ह और अनेक मापदण्ड । में तुलनाय 
इस जिए तोला जाता ह। मैं माप्य €, इसलिए मापा जाता हू । यदि में 
तुलातीत जौर मापातीत होता ता मेरी अहिसा प्रस्तर-जगत्‌ की अहिसा 
और मेरी शान्ति श्मशान की शान्ति होतीं। मेरी अहिला चेतना-जंगत्‌ 
की अहिसा है और मेरी शान्ति तुमुत के मब्य में स्‍्तात शान्ति हूं। इसका 
साक्ष्य यही है कि मैं दूसरो की तुता से तुलित जपने व्यक्तित्व का निरी- 
क्षण-परीक्षण करता है पर मान्यता उसी व्यक्तित्व को देता हू जामर री 
अपनी तुला से तुलित है। मेरे लिए मानदण्ड भी मेरा अपना है। न्सम 
मेरा अह नही बोल रहा है | यह मेरे अस्तित्व का बोच है, जो किसी जपर 
सत्ता से प्रतिहत नही होता । यह अस्तित्व का अप्रतिधात ही मैरी जाज की 


पचिसिा है ] 


में और मेरा मन २७ 
अहिंसा में विश्वास करने वाला हिंसा का प्रतिरोध और प्रतिकार उससे 
अप्रभावित होकर करता है--हिंसा की परिस्थिति को मान्यता न देते हुए 
करता है | हिसा और अहिसा परस्पर विजातीय ह। इसीलिए अहिसा से 
हिंसा निरस्त हो जाती है, उसकी परम्परा समाप्त हो जाती है। अहिसा 
की प्रतिरोध-शक्ति है स्वतन्त्र चेतता का जनावृतीकरण और उसकी प्रति- 
कार शक्ति है प्रेम का विस्तार और उतना विस्तार, जिसमे शून्य न हो, 
अप्रीति के लिए कोई अवकाश न हो । 
मैं विमल दृष्टि से देखता हू यदि मैं परिस्थिति-परतन्त्र चेतना को 
मान्यता देकर चलता तो मेरा शक्ति-वीज अकुरित होने से पहले हीं विलुप्त 
हो जाता । 
मैंने न जाने कितनी वार इस सूत्र की पुनरावृत्ति की है---“वह परा- 
जय को निमन्त्रण देता है, जो क्रिया से विमुख हो प्रतिक्रिया के सम्मुख 
चलता है ।' 
प्रेम का विस्तार, यह मेरी क्रिया है। इसमे मेरी चेतना का स्वतन्त्र 
कत्तृ त्व हैं। इससे प्रतिहत होकर हिसा अपनी मोत मर जाती है । 
मैं हिसा का प्रतिकार हिसा से करने लगू तो वह मेरी प्रतिक्रिया 
होगी । मेरे द्वारा नियन्त्रित नहीं किन्तु सम्मुखीन परिस्थिति द्वारा नियश्चित 
किया होगी, यानी प्रतिक्रिया होगी । 
इस प्रति क्षिया से मुझे बल नहीं मिलता । किन्तु मेरा वल उसमे जाता 
है, जिसके प्रति मैं क्रिया करता हु । इसका अयथ होता है, मेरी विरोधी 
परिस्थिति मेरे बल का सबल पाकर अपनी प्रहार-शक्ति को तीप्र वना 
लेती है। क्या मेरी मूखता का इससे अनुपम उदाहरण और कोई हो सकता 
है कि मैं अपनी शक्ति का दान उसके जिए करू, जो मुझे शक्ति-शून्य करना 
चाहती है ? “आत्म-विष्वास जितना शून्य होता है, उतना ही उसमे परि- 
स्थिति को अवकाश मिलता है--इस सूत्र ने मुझे जो आलोक दिया है, 


उमसे में लामान्त्रित हुला हू और जमा की अधियारी में भी अपना पय देख 
नेता हू । 


" मैं मेरा मन मेरी शान्ति 
में कई वया ले इस साधना के प्रति प्रयत्लशील हू कि मेरे मत मे 
जेप्रियता की जनुभूति का स्रोत सूख जाए। वह स्रोत, जो मेरे भीतर प्रवा- 
हिल होकर मेरी सुखालुभूति के पोध का पल्‍लवित नही करता, क्ितु सुखाता 
हे । 
'अप्रियता की जनुभति जिसके प्रति हाती है वहा तक यहुचे बिना ही 
वह जौटकर अपने उदगम म आ जाती है जोर वही जपना काम करती 
है ->इस सत्य की जनुभूुति मुर्भ जब से हुई हैं, तब से मैं मानता हू कि मैंन 
जहिना-देवता का अपनी ज्ास्था जपित की है । 

मैं क्षाज जन्त करण का छद॒प्राटन नहीं कर रहा हु । मैं उस शाहवत 

सत्य के आजोक में जपना जन्‍्त करण पट रहा हू। सुख-दुख की मनों- 

ग्रन्थिया से मुक्त वही है, जा सर्दी और गर्मी से प्रभावित नहीं है । वन्धन 
को तोड डालने म सक्षम वहीं है, जो पा स्थिति का प्रतिविम्व नहीं ह । 

विम्व औए प्रतिविम्व का जगनत्‌ प्रतिक्रिया का जगन्‌ ह। उस जगत्‌ 
का जब्दकोश स्वतन्त्रता जैन शब्द से जून्‍्य हु । वहा न स्वत स्फत क्रिया है 
और न अपना कत्त त्व, न अपनी शक्ति ह जौर न अपना जानत्द । वहा जो 
कुछ है, वह है प्रतिविम्व जाए आामास,खंद और जावयास, और तब तक जब 
तक हिसा का रगमच जाकपण ब्रा केच्द्र-विन्द वना हला है । 
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प्र सृष्टि द्वन्द्र चाहती है, मवको एक होने देना नही चाहती, इसीलिए 
अनेक घुभाव जौर छिपाव है । जहा-जहा घुमाव और छिपाच हैं, बहा-वहा 
सन्देह है। 

मैंने कई वार सोचा--कोई ऐसा दीप जलाऊ, जिससे मेरे साथी मु 
साक्षात्‌ देख सकें | यह अन्धकार ही उन्हें सदिग्ध किए हुए है । जब तक 
अन्धकार रहेगा, तव तक सन्देह निरस्त नहीं होगा। विश्वास प्रकाश में 
उपजता है । इस सृष्टि को इन्द्र पसन्द है । इसीलिए बह प्रकाश के साथ- 
साथ अनच्छकार को भी अवकाश देती हूँ 

मैंने कई वार सोचा--इस घह्िमालय के उत्तुम शिखरो को तोट डालू, 
जिससे मेरे साथी मुझे साक्षात्‌ देख सके । यह ऊचाई ही उन्हे संदिग्ध किए 
हुए है। जब तक ऊचाई रहेगी, त्तव तक सन्देह निरस्त नही होगा । विश्वास 
समतल मे उपजता है। इस सुप्टि को विपमता पसन्द है । इसीलिए उसने 
दो समतलो के बीच एक ऊचाई घखिन रखी है । 

मैंने कई वार सोचा--इस अनन्त जलराशभि को सुखा दू, जिससे मेरे 
साथी मुझे साक्षात्‌ देख सके । यह गहराई ही उन्हे सदिग्ध किए हुए है। 
जद त्तक गहराई रहेगी,तव तक सन्देह निरस्त नही होगा । विश्वास समतल 
मे उपजता है। इस सृप्टिको विपमता पसन्द है, इसीलिए उसने दो समतलो 
के बीच एक गहराई विछा रखी ह। 

मैंने कई वार सोचा--इ्स प्रासाद-वास को छोड दू, जिससे मेरे साथी 
मुझे साक्षात्‌ देख सके । यह दीवार का व्यवधान ही उन्हे रुदिग्ध किए हुए 
हैं। जब तक व्यवघान रहेगा, तव तक सन्देह निरस्त नहीं होगा | विश्वास 
अव्यवघान में उपजत्ता है । इस सृप्टि को द्वन्द् पसन्द है। इसीलिए यह 
प्रामाद-सृष्टि हुई है । यदि आकाश मुक्त ही होता तो सन्देह उपज ही नही 
हज कस मनुष्य न आकाश को बाधा है, चहा-वहा सन्देह को जन्म 

ला है। 


मैने फिर माचा--मैं कही पत्वार-विहोन नोका की भाति कल्पना के 
अविराम प्रवाह में वह तो नही जा रहा हर? 


#८ में मेरा मन मेरी शान्ति 


मैं कई वर्षों से इस सावना के प्रति प्रयत्नणील हु कि मेरे मन मे 
अप्रियता की अनुभूति का स्नोत सूख जाए। वह स्नोत, जो मेरे भीतर प्रवा- 
टित होकर मेरी सुखानुभृति के पौध को पल्‍लवित नहीं करता, किंतु सुखाता 
ह। 
अप्रियता की अनुभूति जिसके प्रति होती है वहा तक पहुचे विना हाँ 

वह लौटकर अपन उद्गम म जा जाती है और वही अपना काम करती 

है --इस सत्य की अनुभूति मुझे जब से हुई है, तब से मैं मानता हू कि मैंन 
अधिसा-देवता को अपनी आस्था जपित की है । 

मैं आज अन्त करण का उद्घाटन नहीं कर रहा हू! मैं उस शाइवत 
सत्य के आलोक में अपता जन्त करण पट रहा हू। सुख-दुख की मतो- 
ग्रन्थियों से मुक्त वही हैं, जो सर्दी और गर्मी से प्रभावित नहीं है। वन्धन 
को तोड डालने में सक्षम वही है, जो परिस्थिति का प्रतिविम्ब नहीं ह । 

विम्व और प्रतिविम्व का जमत्‌ प्रतिक्रिया का जगत्‌ है। उस जगत्‌ 
का शब्दकोश स्वतन्त्रता जैसे शब्द से जून्य ह । वहा न स्वत स्फूत क्रिया हैं 
और न अपना ककत्त्‌ त्व, न अपनी शक्ति है और न अपना जानन्द | वहा जा 
कुछ है, वह है प्रतिविम्व और आभास,खेद और आयास, और तव तक जव 
तक हिसा का रगमच आक्पण का केन्द्र-विन्दु बना हुआ है । 


१८ गज्ाहिसा की अनुम्यूति 


मैंने कई वार सोचा--जपन आपका जनावृत कर दू, जिससे मेरे साथी 
मरे साक्षात देख सके । यह जावरण ही उन्हें सदिग्ध क्ए हुए ह। 
जब तक आवरण रहेगा तब तक नसन्देह निरस्त नहीं होगा । विश्वास अना- 
वरण में उपजता हैं। इस सृष्टि का द्वन्द्ध पसन्द है। इसीलिए इस परदे को 
सृष्टि हुईं। यदि यह ससार सीधा सरल होता, कही वोर्ट घुमाव या छिपाव 
नही होता तो सन्देह जन्म ही नहीं वे पाता । 
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पर सृष्टि दन्द्द चाहती है, सवको एक होने देना नही चाहती, इसीलिए 
भनेक घुमाव और छिपाव हैं । जहा-ज॒हा घुमाव और छिपाव हैं, वहा-वहा 
सन्देह है। 

मैंने कई वार सोचा--कोई ऐसा दीप जलाऊ, जिससे मेरे साथी मुर्के 
साक्षात्‌ देख सकें । यह अन्धकार ही उन्हें संदिग्ध किए हुए है । जब तक 
अंधकार “हेगा, तव तक सन्देह निरस्त नहीं होगा। विश्वास प्रकाश में 
उपजता है। इस सुष्टि को द्द्र पसन्द है । इसीलिए वह्‌ भ्रकाश के साथ- 
साथ अन्धकार को भी अवकाश देती है । 

मैंने कई वार सोचा--इस हिमालय के उत्तुग शिखरो को तोड डालू, 
जिससे भेरे साथी मुझे साक्षात्त्‌ देख सकें । यह ऊचाई ही उन्हे सदिग्ध किए 
हुए है । जबतक ऊचाई रहेगी, तव तक सन्देह निरस्त नहीं होगा | विश्वास 
समतज में उपजता है । इस सृष्टि को विपमता पसन्द है। इसीलिए उसने 
दो समतलो के वीच एक ऊचाई चिन रखी है । 

मैंने कई वार सोचा---इस अनन्त जलराशि को सुखा दू, जिससे मेरे 
साथी मुफे साक्षात्‌ देख सकें । यह गहराई ही उन्हे सदिग्प किए हुए है । 
जब तक गहराई रहेगी,तव तक सन्देह निरस्त नही होगा | विश्वास समतल 
में उपजता है। इस सृष्टिकों विपमता पसन्द है, इसीलिए उसने दो समतलो 
के बीच एक गहराई विछा रखी हैं । 

मैंने कई वार सोचा--ध्स प्रासाद-वास को छोड दू, जिससे मेरे साथी 
मुझे साक्षात्‌ देख सके । यह दीवार का व्यवधान ही उन्हें सदिर्ध किए हुए 
है । जब तक व्यवघान रहेगा, तव तक सन्देह निरस्त नहीं होगा । विश्वास 
अव्यवधान में उपजता हूँ | इस सृष्टि को द्वल्ह पसन्द है । इसीलिए यह 
प्रासाद-सृष्टि हुई हैं। यदि आकाश मुक्त ही होता तो सन्देह उपज ही नही 
पाता | जहा-जहा मनुष्य ने आकाश को वाघा है, वहा-वहा सन्देह को जन्म 
मिला है। 


मैंने फिए सोचा--में कही पतचार-विहीन नौका की भाति कल्पना के 
अविराम घवाह मे वहा तो नही जा रहा हू ? 


६० मे मं मत मरी शान्ति 


मैंने फिर सोचा--मैं कही चक्रवान में उतने हुए पछी की भाति 
जनन्‍त जाकाश से उड्य तो नही जा न्ह्वाह 
क्या मेरी नौका को क्षोई तट प्राप्त ह क्या मो पछी का कोई धघय- 
तल हैं ” क्या अनाव ण, प्रकाश, सव्यवधान थी समततज वास्तविक हैं ? 
व्यावहारिक है ? क्या इन क्ठपुततियों के जिए ये सभाख्य हैं ? 
एक क धाद एक प्रब्न मरे मनन मे उद्चन ता औ5 मरे साथियों के 
असख्य स्वर एक साथ मर काना से गूुजन जा--ब जवास्तविक हैं, अब्या- 
वहा कि है जौर असभाव्य ज्रै--._न क्ठ्युनतियों के लिए, नो चालित ह, 
किन्तु स्त्रय के द्वारा नहीं | 
वे स्वर बहत मीठे थे | पा न जान क्या हुजा, व मुझ नही मोह सक्ते | 
साप-क्राट को नीम मीठा जगता है। यह विपयय है पा मिथ्या नहीं है । 
मैं सप-दप्ट नहीं था, यह कैसे कल ” जिसम हिसा का एक रस्क्ार भी जेप 
हैं, जिसके चैतसिक दपण से धुध्ला-सा प्रतिविम्व भी जक्तत है, वह विप- 
विमुक्त नही हैं जौर उसे नीम मीठा जचना ही चाहिए! छोप दुनिया का 
जो कडवा लगे, वह विप-च्यथित का मीठा न जाय नो समझना चाहिए, 
उसकी चेलना मुन्छिन हो चुकी है । वह असाप्य जवस्चा सक पहुच चुका ह | 
दुनिया को कडवे जगने वाजे जब्यात्म के स्त्रा सुझे मीठे जगे, तव मैंन 
सोचा मुझमे ज़हर है । मिठास की अनुचति न सुभे आब्यस्त सी किया कि 
मैं जसाध्य रोगी नहीं हू । 
मे चिक्त्सिक ने कसी क्रो जसाध्य माना ही नहीं था। उसता 
व्वनि-निर्षोष हैं--- 
यह मेरी दवा उन सबके जिए 
फिर वे--- 
जायूत हो वा निद्वा-स 
स्फूत हो या जलन 
गतिशील हो या स्विनिशीज 
प्रोथ-य्क्त हो या शोप-मुक्त 


जा विय जी वेदना से व्यथित हैं, नते 


में और मेरा मन ६५१ 


आवबद्ध हो या निबन्ध । 
मेरे चिकित्सक ने मु इतना प्रभावित कर दिया कि मैं अपने साथियों 
को सन्तोप नहीं दे सकता । मैं जैसे-जैसे विपमुक्त होता जा रहा हू, वैसे-चैसे 
मेरी मान्यताए प्रश्नचिक्ल बनती जा रही हैं । 
मैंने मान रखा था---त्रीनी मीठी है, नीम कडवा हैं। आज वह प्रण्न- 
चिह्तू वन गया है--क्या च्रीनी मीठी है ? क्या नीम कड़वा ह २ 
मैंने मान रखा 4--अग्नि गम हूँ, वफ ठण्डी है । आज वह प्रश्तचिह्न 
वतन गई हँ---क्या अग्नि गम ह ? क्‍या बफ उण्डी है ? 
मैंने भान रखा था--यह जन्धकार हैं, यह प्रकाश हु। किन्तु किसी 
अज्ञात से प्रश्नचिक्न उभर रहा है--क्या अन्धकार अन्धकार ही है ? क्या 
प्रकाश प्रकाश ही है ? 
इन प्रश्नचिह्ली ने मेरा मन आन्दोलित कर दिया । मेरी मूच्छित चेतना 
जाग उठी | अब में देखता हू, सुवता नहीं हू, अव मैं जानता हू, मानता 
नही हू। मैं देख रहा ह और साक्षात्‌ देख रहा हू--स्वार्थ की समरेखा मे 
सब सबके लिए मधुर हैं और स्वाथ की विपम रेखा मे सब सवके लिए कट 
हैं। कोई किसी के जिए निलान्त मधुर नहीं है और कोई किसी के लिए 
नितान्त कट नहीं हैं। जा मप्र ह॑ बह कटु भी है और जो कंटु है, वह 
मधुर भी है। 
मैं देख रहा हू और साक्षात्‌ देख रहा हू--शक्ति-शून्य सत्ता के सम्मुख 
सव गम हैं और शक्ति-सम्पन्न सत्ता के सम्मुख सव ठण्ड हैं। कोई किसी 
के लिए नितान्‍्त गम नहीं ह और कोई किसी के लिए नितान्त उण्डा नही 
हैं । जो गर्म है, वहू ठण्डा मी है और जो ठण्डा है, वह गर्म भी है ! 
मैं देख रहा हू और साक्षात्‌ देख रहा हू, जो दृष्टि से विपन्न है, उसके 
लिए चहु ओर अन्धकार ही अन्धकार हैं और जो दृष्टि से सम्पन्न है, उसके 
लिए चहु ओर प्रकाम ही प्रकाश है । नितान्त अन्धकार जैसा भी कुछ नही 
है जौर नितान्त प्रकाश जैसा भी कुछ नही है । जो अन्धकार है, वह प्रकाश 


भी है और जो प्रक्यण्त है, वह अन्धकार भी है। इस अहिसा की भनुमूति ने 


पे में मेरा मन मेरी शान्ति 


मुझ उस संदभ वेक पहचा दिया--जो थाने का माग है, वही जाने का 
मार्ग हैं, और जो जाने का मार्ग है, वही जाने का माग ह । 

टसी सत्य की जनुभूति से अनुप्राणित हो, एक वार मैंने लिखा था--- 
जो जारोहण के सोपान हैं, वे ही जवरोहण के सोपान हैं और जो अवरोहण 
के सोपान हैं, वे ही जारोहण के सोपान ह। जारोहण और अवरोहण के 


२ की 


योपान दो नहीं हैं 


१९ सापेक्ष सत्य 


मेरी आखों के खामने एक वृद्ध का चित्र उभर रहा है। वह जपने 


योवन से बहुत स्वस्थ जौर सुन्दर रहा है। उसमे जिलनी कमंजा शक्ति 
थी, उतना ही वह कम कुणल था। वह चम-चक्षु आजा और क्मं-चल्षुज़ों दानो 
के लिए आक्पण-केन्द्र था। जव वह वृद्ध हो गया हैँ । उसका सुन्दर शरीर 
बलि-सवलिन हो गया हैं। उसकी लजिल क्ेशराशि पलिस हों गई है। 
उसका स्वस्थ शरीर रुग्ण हो गया है । जब वह चमं-चक्षुओं का आकपण- 
केन्द्र नही है । उसके जामेच्थिय शिधिल हो चुके हैं जौर कर्मेच्द्रिय शक्ति- 
हीन । जब वह कर्मकुशल नहीं है, और कम-चज्षुतों का साकेपप-केद्ध नी 

नही हैं । वह अतीत की स्थिति का स्मरण कर द ख का सर्वेदन कर हा 

दुख वतमान मे हैं, किन्तु बतमान की स्थिति से प्राप्त नहीं 


बह अतीत के सदभ म वतमान कीं स्थिति स प्राप्स है। यदि वह अतीत में 


स्वस्थ और सुन्दर नहीं होता, यदि वह अनीत मे कमठ जौर कमनुणत 
होता तो ब्रह् उतना 


नहीं होता जौर जनता वे जिए जाकपण-केस्द्र नही 
दुखी नहीं होता ! 

यदि जतीत और वतमान की स्मृति-शा बता उसमे नहीं होती, ने यही 
ह--बह  प्रत्यभिन्ना नहीं होती तो वह दुखी नहीं झ्ाता 

में जिस पर्याय में जाकपण-कैन्द्र चा, वह पर्याय सम्पन्त हा चुजा ह | 


मैं और मेरा मन धरे 
में मभी जिस पर्याय में हु, वह अभिनव पर्याय उत्पन्न हुआ है। उसमे 
आकृषण-केन्द्र बनने की क्षमता नहीं है। इस प्रकार बस्तुगत एकता में 
अवस्थागत भिन्‍नता का सम्यक्‌ सवेदन होता तो वह दुखी नही होता । 
यदि उसका जान और दशन सम्यक होता तो वह दुखी नहीं होता । 
यह अतीत से आवुत्त वत्तमात भगवान महावीर का नैगम नय है । 
एक किसान ने अपनी पत्नी से कहा--मै भैसम ला रहा हू। वह 
वोली--'भले लाओ पर दूध की मलाई अपनी मा को खिलाऊंगी ।' किसान 
बोला--'यह कैसे हो सकता है ” भैंस मैं लाऊ और मलाई खाए तुम्हारी 
भा | इस वात पर विवाद वढ गया । दोनों लड़ पड़े । 
पडोसी आया। लाठी को घुमा घड़े फोड्ट डाले। किसान ग्रुनगुनाया 
तो वह वोला-- तेरी मैंस मेरा खेत चर गई |” किसान ने कहा-- मेरे घर 
भस है ही नही, फिर तुम्हारा खेत कहा से चर गई २! प्ोसी बोला---- 
'अभी भैस ही नही है तो फिर मलाई वी लडाई कैसी ? ” 
यह भविष्य से प्रभावित वतमान है और वैगम नय का एक चरण | 
जव मैं पदार्थ-परिवतन की प्रक्रिया को देखता हू तो मुझे दिखाई देता 
है सघटन और विघटन का लीलांचक । सिन्धु और क्या है ? विन्दु-विन्दू 
का सघटन । बिन्दु और क्‍या है ? सिन्धु का विघटन | सधटन में विस्तार 
है । उसकी अपनी उपयोगिता है । जल-पोत बिन्दु पर नही तैर सकते। 
विघटन मे सक्षेप है । उसकी अपनी उपयोगिता है। चिडिया की चोच मे 
सिन्धु नहीं समा सकता । इसीलिए सिन्धु भी सत्य है और चिन्दु भी 
सत्य है । 
कपडे का अपना उपयोग है। वह सर्दी से, धूप से बचाता है। धागे 
का अपना उपयोग है। वह दो को साधता है। पर साधने मे कपडे का 
और सर्दो से बचाने मे घाणे का कोई उपयोग नही है । इसीलिए कपडा भी 
सत्य है और धागा भी सत्य है ! इन दो सापक्ष सत्यो की स्वीकृति महावीर 
जा सग्रह और व्यवहा र-नय है । 


मेरी दृष्टि के सामने एक उपवन है। उससे पचासो गुलाब के पौधे 
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ह--आकपक और मनोरम । उनके बहुरगी फूल बड़े लुभावने हैं। उनसे 
सौरभ फूट रही है । उपवत म जाने वाजा हर व्यक्ति उन्हे ललचाई आखो 
से देखता है । 

मैं कुल वर्षों बाद देखता है, चह उपवन उजड़ रहा हू । माली की 
उगलिया जल-सेक ये विरत हज्ञा गई ह। पोध सूख गए हे । उस ओर भाने 
वाजा हर व्यक्त उन्हें दया की दृष्टि स देखता है । 

गुलाब के पौधों का अतीत का वैभव असत्‌ हो गया है । अब संत्‌ रे 
उनवा भग । यह वतमान सत्य महाचीर का ऋशजुसूत्र तय है । 

एक समोप्ठी हो रही थी। एक प्रवचचननकार घास्त्र का निरसेन कर 
रहे थे। । मैंने मत ही मन सात्रा, शास्त्र का समर्थन भी गास्त्र के द्वारा 
होता हैं और शास्त्र का निरसन नी शास्त्र के द्वारा होता है यदि शब्दात्मक 
जान नहीं होता तो कौत किसका समर्थन करता और कौन किसका 
निरमन ? क्‍या प्रवचनकार शब्द का सहारा लिए विना शास्त्र का निरिसन 
बर सकते थे ? वस्तुत वे शास्त्र क्रा निस्सन नहीं कर रहे थे, किन्तु 
प्राचीन शास्त्र पर अपने शास्त्र का समारोपण कर रहे थे। यह समारोपण 
एकागी दुष्टि से होता है । काल-परिवतन के साथ ब्वति के अर्थ-परिवतन 
को मान्यता दी जाए तो शास्त्र मे निरसन जैसा क्या वचेगा ” दिल्‍ली एक 
शब्द हैं। वह दिल्‍ली नामक भूखण्ड का वांचक है। दिल्‍ली थी, दिल्‍ली है 
और दिल्ली रहेगी-- उन तीनो शब्दों का अथ एक नहीं है । अग्रेजी की 
दिल्‍ली से काग्रेसी-शासन वी दिल्‍ली भिन्‍न हैं और किसी भावी शासन की 
दिल्‍ली काग्रेमी-शासन की दिली से भिन्न होगी। सूक्ष्म का स्पश करें तो 
कल की दिल्‍ली से आज की दिल्‍ली भिन्न है और आज की दिल्‍ली से कल 


की दिल्ली भिन्न होगी | 
यह काल-बोध से प्रभावित होते वाला शब्द का जेथवोध महावीर का 


शब्द-नय हैं) 
आज हम आचाय तुलसी के साथ मण्डोर के उद्यान भें परिक्रजन कर 
रहे थे । सामने पहाड की चढ़ाई थी, सीढिया बनी हुई थी । आहएही ते 


में और मेरा मन ह्प्‌ 


सीढिया चढते-चढते कहा--'यह तो उद्यान है । 

मेरी स्मृति तत्काल उस अर्थ॑-सज्ञा से अभिभूत हो गई कि उद्यान का 
वाच्य है, ऊष्ब-भूमि पर बना हुआ उपवन । वाच्य और वाचक का परस्पर 
गहरा अनुवन्ध है। ऐसा कोई भी वाच्य नही है, जिसका दो वाचको हारा 
प्रतिवचचन किया जा सके । निरुक्ति की भिन्‍नता के साथ-साथ अथ को 
मिनता आ जाती है । यह महावीर का समभिरूढ नय है । 

एक राज्याधिकारी दो दीप जलाते थे । एक सरकारी तेल से और एक 
अपने तेल से । जब वे सरकारी काम करते तब राजकीय तेल से दीप 
जलाते थे और जब घरेलू काम करते तब अपने तेल से दीप जलाते थे। 
इसी प्रकार की कई घटनाएं ओर प्राप्त होती हैं ।॥ एक राज्याधिकारी जब 
सरकारी काम के लिए जाते हैं तव राजकीय मोटर कार का उपयोग करते 
हैं और जब घरेलू काम के लिए जाते है,तव उसका उपयोग नही करते, वस 
में बेठकर चले जाते हैं क्योकि उस समय वे राज्याधिकारी नही होते। वे 
राज्याधिकारी उसी क्षण होते हैं, जिस क्षण राज्याधिकार का काय कर 
रह होते हैं । यह महावीर का एवम्भूत नय है । 

हम सापेक्ष सत्यो के जगत्‌ में जीते हैँ, इसलिए उनकी व्याख्या हमारे 
लिए अधिक मूल्यवान है । उसका मूल्याकन कर हम अनेक समस्याओं से 
मुक्ति पा सकते हैं । सब समस्याओं का स्रोत है आग्रह का सरोहण । आग्रह 
असत्य को जन्म देता है और असत्य समस्याओ को । सापेक्ष द्‌ ष्टि का प्रति- 
पादन भारतीय विचारधारा को महाबोर की बह त वड्दी देन है। इससे 


अनाग्रह का विकास होता है । अनाग्रह से सत्य का स्पश और सत्य के स्पश 
से समस्याओ का समाधान । 


घम-क्रान्ति 


१५ धर्म एक कल्पनाए तीन 


मेरे सामने एक चित्र उभर रहा है। उसके तीन पहलू हैं। पहला--एक 
आदमी धामिक क्रियाकाण्ड कर रह्या था। मैंने पूछा---यह्‌ किसलिए करते 
हो, भैया ”? उसने सहज मुद्रा मे उत्तर दिया---इससे परलोक सुघरेगा। 
दूसरा--एक आदमी व्यापार करता था। उसने अनेक प्रयत्न किए 
पर वह सफल नहीं हुआ । वह निराश हो गया। उसने सारा समय घामिक 
क्रियाकाण्ड मे लगाना शुरू कर दिया । एक दिन मैंने पूछा--तुम तो बहुत 
समय लगाते हो, इस क्रियाकाण्ड मे ? वह बोला--पिछले जन्म मे बुरे 
कम किए थे, इसलिए यहा दुख पा रहा हु। यहा कुछ कर लू जिससे अगला 
जन्म सुधर जाए, वहा इतना दुख न भुगतना पढे। 
तीसरा--एक आदमी वहुत झगडालू था। जितना झ्षयडालू उतना ही 
धम-प्रेमी | धम-प्रेम और कलह दोनो एक साथ इतने हो सकते हैं, यह मैं 
नहीं समझ सका। पर वह अपने को घम-प्रेमी मानता था और दूसरे लोग 
भी उसे घम-मैमी कहते थे। मैंने एक दिन कहा--तुम दिन्मर लडते- 
झगडते हो, फिर धर्म करने का क्या अथ होगा ? वह वोला--महाराज ! 
लडने की तो आदत पड गई | वह अब कैसे छूटे ? यह जीवन तो अब जैसा 
है वैसा ही रहेगा । अच्छा है धर्म करने से परलोक सुधर जाए । 
तीनों पहलुओ का समग्र चित्र जो उभरता है, उसका आकार यह है 
कि धामिक लोगो को परलोक सुधारने की जितनी चित्ता है, उतनी 
खहलोक सुधारने की नही है । उनमे परलोक को सुखमय बनाने की जितनी 
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घुन है, उतनी दहलोक का सुखमय बनाने की नहीं है।यह अकारण भी 
नही | उनकी मान्यता है कि इस जीवन में जो बुरा कम हो रहा है, उसका 
कोई उपाय नहीं। वह नो पिछले जन्‍म म किए हुए बुरे कर्मो का फल है। 
इस जीवन म जितना जच्छा कम करेंगे, उतना ही अगला जीवन अच्छा 
होगा । 
उनके अच्छे जीवन की कल्पना है--पास में खूब धन हो, अच्छा 
मकान हो, अच्छा परिवार हो, नौकर-चाकर हो तथा सुख-सुविधा के सब 
साधन उपलब्ध हो । अप्रामाणिकता, झूठ, विश्वासघात आदि उनके अच्छे 
जीवन की कल्पना में बाधक नहीं हैं। वे सन्‍यासी नही हैं। उन्हे व्यापार 
कर जीविका चलाता है । क्‍या प्रामाणिकता सचाई आदि से जीविका 
चलाई जा सकती है ? ये तक उनके व्यवहार को कभी विशुद्ध नही होने 
देते । उनकी धर्म की क्रल्पता को मैं एक घटना के द्वारा स्पष्ट करू । एके 
दिन गोष्ठी मे एक नया चेहरा दिखाई दिया | उपस्थित गोष्ठी-सदस्यों ने 
जिज्ञासा के साथ पूछा--वुम्हारे जीवन की विशेषता क्‍या है वह 
बोला--मेरे जीवन की विश्येपता यह है कि मैं धर्म को कभी नहीं छोदेता । 
सबने उसकी ओर आख्चयंभरी दृष्टि से देखा तो उसका उत्साह आगे 
बढा । वहु बोला--मैंने जरूरत पडने पर शराब पी ली, जुआ खेल तिया, 
पर धर्म को नही छोडा । भुख की समस्या बडी जटिल है,उसके लिए केभी- 
कभी चोरी भी की और डाका भी डाला पर धर्म नही छोडा। मन की 
दुर्बलता हूर आदमी में होती है। उसके वशीभूत हो वेश्यागमन भी कर 
गया पर धर्म नही छोडा । कभी-कभी क्रोध के वश में आ खून भी कर 
डाला पर धर्म नही छोडा ।' वह आख मूदकर अपनी प्रशसा के गीत गाता 
ही चला गया । एक सदस्य ने ससम्मान पूछा-- तो महाशय | आपको 
धर्म क्या है ?' वह गब की भाषा मे वोला--'मैंने अछूत के हाथ का नहीं 
खाया । हज़ार कठिनाइया सही, सव कुछ किया पर धर्म पर अडिग रहा । ; 
ऐसी अनेक घटनाएं हैं और अनेक कहानिया | लोक-्मानस में थम 
का जो चित्र हैं, उसे वे हमारे सामने प्रस्तुत करती हैं। ऐसे धर्म-चित्र से 
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तृप्ति न हो, ऐसे लोग भी कम नही हैँ । मनुष्य अपने आवेगो के उभार में 
रसानुभूति करता है । उसने घम-क्षेत्र को भी उससे अछूता नही छोडा है। 
धर्म का स्वरूप है आवेगो का उपशमन । पर कया ऐसा धर्म आचरण में 
रहा है ? 

अपने आपकी धामिक मानने वाले व्यक्ति में भी (समय, शोक, घुणा 
और विकार उत ना ही है, जितना कसी अधामिक मे हैं) सब जीव समान 
हैं' के व्याख्याता भेदभाव से भरप्र और 'सब जीव एक ही ब्रह्म की सन्तति 
हैं' के व्याख्याता ऋर हो तो सहज ही यह घारणा वन जाती है कि दर्शन 
का क्षत्र बुद्धि और व्याख्या ही है । 

मैं नही समझ सका--आत्मा है, वह पुनर्मवी है, वह कम का कर्ता 
और भोक्ता है, अच्छे कर्म का फल अच्छा और बुरे का बुरा होता है, इस 
धारणा मे विश्वास रखने वाला भी बुरा कर्म करते हुए सकोच नही करता, 
तब आस्तिक और नास्तिक की भेद-रेखा क्या हे ? 


रो ( 
२ घमं और ससस्‍्थागत धर्म 


कुछ लोगो का मत है कि धर्म मनुप्य के लिए सदा उपयोगी है, क्योकि 
वह शाश्वत है। कुछ लोग उसे अनुपयोगी मानते हैं। उनका भानना 
है कि वह अब पुराना हो गया है, उस पर आवरण आ गए हैं, अब उससे 
लिपके रहना उचित नही है । क्या हम इस अभिमत को अपना समयन दें 
कि धम की उपयोगिता समाप्त हो चुकी है? अथवा इस अभिमत की 
पुष्टि करें कि वतमान परिस्थिति मे घम हमारे लिए उपयोगी है ? 

इस प्रश्न पर जव में चिन्तन करता हू तब मेरे सामने धम के दो रूप 
उभर आते हैं---एक सस्थागत धर्म और दूसरा धम्म । धरम आकाश की 
तरह अनन्त, असीम और उन्मुक्त है । उसे जब छोटी-छोटी सीमाओ मे 
वाघ दिया जाता है, तव वह सस्धागत परम (सम्प्रदाय धम ) हो जाता है । 
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मुक्त जाकाश पर कसी का अधिकार नहीं होता जौर ममत्व भी नहीं 
होता । परन्तु उसी आकाश को जव हम केमगे में वाध लेते है, भचन का 
जाकार दे देते है, तव उस पर हृमाय जधिकार और ममत्व हो जाता है। 
मुक्त आकाश की शरण भ सव जा सकते है किन्तु कमरो मे वध हुए 
जाकाश में सव नहीं जा-जा सकते। वहा प्रवेश निषिद्ध किया जा सकता 
है । धम की स्थिति भी ठीक यही हुर्ट है । वह असीम सत्य है । सबके लिए 
श्राह्म और सबके द्वारा अनुमोदित । परन्तु उसे कमरों मे वाधकर, भवन 
क्य आकार देकर सीमित कर दिया गया है। इसीलिए ध्म्र का द्वार सबके 
लिए खूना नही है । बद दरवाजे वाला धम सीमावद्ध हो जाता है | जैसे-- 
हिन्दू-धम, जैन-घर्म, वौद्धव्रम ईसाई-घम, इस्लामन्वर्म आदि-आदि। 
इन मस्थागत धर्मों के आस-पास अनगिनत रेखाएं खिंच जाती हैं और वाडे 
बन जाते है | मनुष्य बट जाता है । मेरे छघम का जादर करे, पालन करे 
वह आदमी है और जो मेरे धम का स्वागत नहीं करता, बह आदमी नद्दी 
है, ऐसी आरणाए #ढ हो जाती है । इसीलिए सस्थागत घम के द्वारा जनता 
का वहुत भला नही हुआ, और न ही हो पा रहा है। कुछ लोगों ने इस 
सस्थागत धर्म की निष्पत्तियों के आधार पर धर्म को अनावश्यक 5हराते 
का प्रयत्त किया है | जीवन की प्राथमिक अपेक्षाओं की पति में वाध्र्व 
मान मानसिक मानचित्र से उसे लप्त करने का प्रयत्त किया हैं! क्‍या यह 
सही चरण है ? मैं सही और गलत की लम्बी चर्चा मे नही जाऊगा। मैं 
सक्षेप का प्रेमी ह, इसलिए सक्षेप में इतता ही कहूणा कि रोटी, कपडा और 
मकान--ये जीवन की प्राथमिक जावब्यकेताए हैं। इतकी पृत्ति में मनुप्य 
के पुरुषांथ की क्ुतकृत्यत्ता नहीं है । उसकी क्ृतह्वत्यता सत्य की खोज और 
सत्य की उपासना में है। मनुप्य साधारणत्त श्रद्धालु हाता है। यह अच्छा है 
किन्तु उसे शल्य-चि कित्सक भी हाना चाहिए। शरीर मे श्रद्धा होने का यह 
अथ नहीं कि उसमे हुए फीडे की शल्य-चिकित्सा त दी जाए। श्रद्धा और 
शल्य-चिकित्सा बोनों समन्वित रहेते तो धरम का शरीर अस्वस्थ नहीं होता। 
धरम की आत्मा विस्मृत क्‍यों हुई? धर्म का शरीर जस्वस्थ क्यो 
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हुआ ? इन प्र्ती की गहराई मे जाने पर मुभे प्रतीत होता है कि शास्त्राव- 
लम्बी श्रद्धा से धरम की आत्मा विस्मृत हुई है औरशल्य-चिकित्सा से वियुक्त 
श्रद्धा से धर्म का शरीर अस्वस्थ हुआ हैँ । 
आज हर धामिक शास्त्रों को दुह्ाई देता है। कोई गीता की, कोई 
जआागमो की, कोई पिटको की, कोई कुरान की और कोई बाइविल की। 
क्या धामिक इस चिन्तन में व्यापृत्त नही होते कि हज्ञारों बप पहले निर्मित 
शास्त्रों मे जो लिखा है, वह सव ठीक हैं ” क्या हम उसे ठीक-ठीक समथ 
रहे है ? क्या हमने उन सत्यो का अनुभव किया है, साक्षात किया है ? 
जिस सत्य का हमने अनुभव नही किया, साक्षात्‌ तहीं किया, प्रयोग 

नही किया, क्‍या उस सत्य की सरिता अनुभव ऊचाई से प्रवाहित हो 
सकती है ? कवि की कल्पनाओ को काव्य की भाषा में दुहराने से हमारा 
काम चल सकता है पर अध्यात्म के मत्यों को शास्त्र की भाषा में दृहराने 
से काम नही चल सकता । सीमरस-पान का यशोगांव करने वाला शास्त्र 
की गरिमा नहीं वढा सकता । कलह और लडाई की घूनी रमाने वाला 
अहिंसा के गीत गाकर उससे लाभागवित नही हो सकता | मैं कई बार कुछ 
जोगी से पूछ लेता ह--- भहिसा अच्छी है, अपरिग्रह अच्छा है, इसका तुम्हे 
कोई अनुमव है ” 'उत्तर मिलता है, अनुभव तो नही है ।' 'तो फिर तुम कैसे 
'कहते हो कि अहिसा अच्छी है, अपरिग्रह अच्छा है ?” तत्काल उत्तर मित्र 
जाता है 'अमुक शास्त्र मे लिखा है इसलिए हम कहते हैं।' तब मैं सोचता 
हू इन्ही घामिको के कारण धम निस्तेज वना है, अहिसा और अपरियग्रह 
की गरिमा कम हुई है । जब-जब शास्त्रीय वाक्‍्यो की बुहाई बढती है और 
आत्मानुभूति घठती है तब शास्त्र तेतस्वी और धघस निस्तेज हो जात्ता है। 
जव आत्मानुभूति बढती है और शास्त्रीय वाक्यो की दुह्मई घटती है तब 
'धम तेजस्वी और शास्त्र निस्तेज हो जाता है। धम की प्रतिष्ठा चाहने 
वाले क्या आज कुछ नये सत्य का उद्घाटन कर रहे हैं? कोई नया तथ्य 
प्रस्तुत कर रहे हैं ? आज का युग वैज्ञानिक युग है। माज का युग वौद्धिक 
और त्ताक्कि युग है । इस युग में अतीत के अन्धकार और भविष्य के गह्नर 
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मे विश्वास करने वाले लोग कम होंगे। वतमान से विश्वास करने वालों 
की संख्या अधिक हागी। इसलिए धर्म को वत्तमान की कसौटी पर कसकर 
ही प्रस्तुत करना होगा । 

आज का युग व्यक्तिवादी युग नहीं ह। यह समाजवाद का युग हैं । 
जीवन के सामुदायिक प्रयोग विकसित हो रहे है। पहले लोग छोटे-छोट 
गावो मे रहते थ। जाज कलकत्ता और वम्बई जैसे विशाल नगर वन गए 
है । पहले लोग व्यक्तिगत सवारी---ऊट, घोडो की--करते थे । आज रेल 
आदि की सामूहिक सवारी होती है । सामूहिक व्यापार, सामूहिक कृषि 
जौर सामूहिक भवन इस प्रकार वैयक्तिकता सामूहिकता मे बदल रही है ॥ 
भाज के लोग घमं को भी व्यक्तिवादी देखना नही चाहते ! मैं आपसे कहना 
चाहता हू कि धर्म व्यक्तिनिप्ठ होते हुए भी सामुदायिक है, सामाजिक 
है । साधना की दृष्टि से वह व्यक्तिनिप्ठ है किन्तु परिणाम की दृष्टि से 
वह सामाजिक है। धर्म ब्यक्ति को लाभान्वित करने के साथ-साथ समाज 
को भी लाभान्वित करता है । व्यक्तिगत व्यवहार मे धर्म की अपेक्षा रखने 
वाले और सामाजिक व्यवहार में धर्म की उपेक्षा करने वाले लोग जाने- 
अनजाने ऐसा चाहते हैं कि उनकी उपासना का परिणाम उन्हे मिले और 
उनकी अप्रामाणिकता का परिणाम समूचे समाज को मिले। यह कितना 
टास्यास्पद है घम की भूमिका यह होनी चाहिए कि अपनी बुराई को 
व्यक्ति स्वय से समेटे और अपनी अच्छाई को समाज में फैलाए। व्यक्ति 
की उपासना स समाज कासीधा सम्बन्ध नहीं होता। उसका सीधा 
सम्बन्ध व्यक्ति के आचरण से होता है। जिसके जीवन में धम है, उसके 
जीवन से असदाचार का प्रवाह नहीं निकल सक्‍ता। जल की धारा से 
जग्नि का स्फुलिंग नहीं उछछत सकता । एक घामिक के जीवन से असदा- 
चार का प्रवाह फूठे तो क्या उससे दूसरे लोगो में धर्म की आस्था का अकुर 
फूटगा ” 
चिन्तन की इस पृष्ठभूमि पर आप वर्म का मुल्य आर्के। आज यदि 
धर्म के अस्तित्व को बनाए रखना है, उसे जाकर्षण 5 द्ध बनाता है तो 
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में देखता हु एक जोर हमारे सामन विराद विश्व हैं और दूसरी जार 
बहुत छोटा-सा व्यक्ति | आज का वहल साया चिन्तन विराट को ओर जा 
रहा है, सामुदायिक्ता की परिक्रमा कए रहा ह। जो भी सोचा जत्ता हैं, 
वह व्यापक स्तर पर सोचा जाता है। परलु एसा हाते पर नी समस्या कस 
नही हुई है | मैं देखता हु कि जितती समस्याएं विराद्-विश्व की है, उतनी 
ही एक व्यक्ति की है । जो पिण्ड म है, बढ़ ब्रद्माण्ट में हैं और जी ब्रह्माण्ड 
से है, वह पिण्ड में है--डसकी सज्ञाई में सन्देह क्षात का कोई कारण मुझे 
नहीं लगा। हम कोरी सामुदाधिक चिन्ता या कोरी व्यक्ति-च्िन्ता कर 
एकागी हो जाने हैं और यह एकगिता की बीमारी आज सवन्र व्याप्त है| 
सर्वागीण दृष्टिकोण यह हो सकता है कि हम समुदाय की बिलया करते समय 
व्यक्ति को विस्मृत त करें और व्यक्नि-चिन्ता के समय समुदाय की स्मृर्ति 
बनाए रखे । 

भगवान्‌ महावीर का एक सिद्धान्त है-- जो एक को जानता है, वह 
सबको जानता हैं और जो सबको जानता है, वही एक को जानता हैं। हमें 
समस्याओं का समाधान इसीलिए नहीं मिल रहा हैं कि हम एक को भी 
नही जानते | एक परमाणु को जानने के लिए अन्य सभी वस्तुओजो को जान 
लेना अतिवाय हो जाता हैं। परमाणु से भिन्‍त सभी वस्चुओं से उसके 
सादृश्य-असादृश्य तथा सम्वन्ध-असम्बन्ध का ज्ञान किए बिना परमाणु का 
पूरा ज्ञान हो नही सकता। इसीलिए एक परमाणु के विश्लेषण मे सृष्टि के 
असख्य नियम जान लिए जाते हैं। 

आज हमारा ध्यान विस्तार पर: जटक गया ह। सक्लेष्र को जानने की 
रुचि हममें नहीं है । उपनिपदी से कहा गया है--जो नानात्व को देखना 
है, वह मौतसे भी भवकर स्थिति की जोर जा रहाहै । एक को यादी व्यक्ति 
को जाने बिना नानाल को घानी समाज का जानने को वात सचमुच भयक 7 


होती है । 
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व्यक्ति की समस्याआ के तीन वग ह---( १) शारीरिक, (२) सामा- 
जिक, (३) मावसिक और आत्मिव । शारीरिक समस्याओ--मीवन की 
प्राथमिक आवश्यकताओ--जो पूत्ति के लिए सभ्यता वे जादिवाल म ही 
अथमत्ता का अस्तित्व उदय में आया। 
अथसत्ता के जाग्मन के साथ एक दूसरी समस्या खडी हो गई। लूद- 
खसोट, छीनाझ्पदी शुर हुई । सबल निबय को आतकित करने लगे। इस 
सामाजिक समस्या को सुनझाने वे लिए राज्यसत्ता वा प्रादुभवि हुआ 
जयसत्ता से उत्पन्न ममम्याआ को सुलझाने के लिए राज्यसत्ता पनपी 
किन्तु बह भी पवित्र न रह सवी । राज्यसत्ता की उच्छ खलता पर अकुण 
लगाने के लिए नैतिक सत्ता या धमसत्ता की अपेक्षा हुई। धर्मससा के 
आविर्भाव का एक कारण व्यक्ति के अन्तर को भाकुलता भी हूँ । 
इन सत्ताओ का प्रादुर्भाव होने पर भी व्यक्ति की समस्याएं सुलझ्ी 
भही। व्यक्ति आज भी गरीब है, अभाव से भ्रस्त हे। वह सामाजिक सह- 
यीग से आज भी वचित हैँ। उसकी चेतना आंज भी कुण्टठित है। इसका 
हेतु क्या है ? मेरी समझ में हतु अस्पप्ट नहीं है। व्यक्ति के समाधान के 
लिए जित सत्ताओं के गले मे वरमालां डाली थी, वे स्वय समस्या वन गई 
हैं। मुझे एक पौराणिक कहानी याद जा रही है। एक चूहे ने तपस्या कर 
शकर से च्रदान प्राप्त क्या और वह बिल्ली वन गया। बह बिल्ली के 
डर से बिल्ली वना पर कुत्ते का डर भव सी बता हुआ था $ वह वर प्राप्त 
क्रते-करते बिल्ली से कुत्ता, कुर्ते से चीता, चीते से शेर और श्षेर से 
मनुप्य वन गया । एक दिन शवर ने पूछा--भव तो कोई डर नहीं सता 
रहा है ?! 'मौत का हर सता रहा है, उसने उत्तर दिया, “मनुष्य होने पर 
भी भेरी समस्या सुलझ नही पाई है, र्म़ चाहता हू कि मुझे फिर चूहा चना 
दिया जाए । शकर ने वर दिया और चूहा अपने मूल सूप में आ गया। 
आज का मनुष्य भी शायद अपने आदिकाल मे लौटने की सोच रहा होगा । 
क्योकि उसके सामने जो भी समाधान का सोत आता है, वह समस्या वन- 
क्र खड़ा हो जाता है। मनुप्य ने जिस धन को समस्या के समाघान के 
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भा्े वाहर की ओर देखती हैं, कान वाहर की सुनते है । फलत हम रूप 
भौर नाम की ही प्रतिष्ठा करते हैं। 
हम एक साधु के पवित्र जीवन का सम्मान करना नहीं जानते । हम 
आकार का सम्मान करना जानते हैं । जैन-साधु के रूप को: देख एक वैष्णव 
का सिर श्रद्धा से नही कूकता है और एक वेप्णव-साधु के रूप को देख एक 
जैन का सिर श्रद्धा से नत नही होता है । इसका कारण आकार की प्रतिप्ठा 
है, प्रकार की प्रतिष्ठा से हम अपरिचित हैँ। आकार के नीचे प्रकार दव 
जाता है। हमारी दृष्टि नाम बोर रूप की दीवार के इस पार तक ही 
पहुचती है, उस पार तक उसकी पहुच नहीं है । 
कहा जाता है कि घर्मं के कारण युद्ध हुए। मैं इस उक्ति-प्रवाह को 

बराबर चुनौती देता रहा हू । मेरे पक्ष की स्थापना यह है कि युद्ध घम के 
कारण नही हुए, किन्तु नाम और रूप के कारण हुए हैं। घम की आत्मा है 
'एकात्मकता | धम की आत्मा की हत्या किए बिना युद्ध लडा ही नहीं जा 
सकता । वेदान्त का सिद्धान्त है, सव जीबो का मूलज्नोत एक है। जैनदशन 
'का सिद्धान्त है---सव जीव समान हैं। यह सैद्धान्तिक एकत्व या समत्व 
की अनुभूति यदि मनुष्य के व्यवहार में अनुस्यूत होती तो क्या एक मनुष्य 
दूसरे मनुष्य मे लड सकता ? क्‍या एक मनुष्य दूसरे मनुष्य का शोषण कर 
सकता ” क्या एक मनुष्य दूसरे मनुष्य से घुणा कर सकता ? यह लढाई, 
पद, शीषण और घृणा अनेकता और विषमता की भूमिका पर पनप रही 
है । एक आदमी दिनभर कठोर श्रम कर धन कमाता है। सारे परिवार के 
लोग उसका उपभोग करते हैं। पर उनके मन में कोई शिकायत नहीं 

होती । एक भद्र पति अपनी पत्नी से यह शिकायत नहीं करता कि मैं 

कमाता हू और तुम वेठी-बेछी खाती हो। परिवार के साथ एकत्व होता 

है, इसलिए ऐसी शिकायत का अवसर हो नहीं आता। शिकायत बह्टी 

होती है, जहा अनेकता होती हैं | क्या कोई राज्यकमचारी अपने लडके से 

रिश्वत लेता है ? क्या कोई दुकानदार अपने लड़के को घोखा देता है 


यह रिश्वत और यह बोखादेही वही होती है, जहा एकत्व की अनुभूति 
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नही है । 
धम की आत्मा है सबके साथ एवत्व या समत्व की अनुभूति | इसका 
जितना तादात्य होता हैं, उतना ही व्यक्ति के जीवन में धम का उदय 
होता है। चिन्तन की इस भूमिका पर देखता हु तव मुझे लगता है कि 
टमने धम के कल्पचु क्ष की जात्मा का स्पश नहीं किया, केवल उत्का 
वल्कल ओढा है। यह स्पश समुद्र के क्नारे रेत में पड़ी सीपियो, घोभो 
और केकडों का है, उसके जन्तराल म छिपे रत्वों का नहीं है। ऐसी स्थिति 
में हम करें क्या ? महपि टॉल्स्टाग ने यही प्रश्न खड़ा किया था कि हम 
करें क्‍या ? 
परिस्थिति की जटिलता में मुक्ति पाने के लिए प्ररुषार्थ को आव- 
इयकता है | पुरुपार्थ से परिस्थिति के चक्र को घुमाया जा सकता है | परस्तु 
भारतीय लोग कर्मवाद में सीमा से अधिक विश्वास कर बैठे हैं। करोडो 
लोग भाग्य-भरोसे या राम-भरोसे जी रहे हैं। न जाने कितने लोग भाग्य के 
भरोसे बैठकर दू ख के भवर में फस गए हैं और फसते जा रहें है। जो होना 
है, वही होगा और जो भाग्य म॑ लिखा है, वही होगा, इन दो धारणाओ ने 
भारतीय जीवन को जितना क्षतिग्रस्त किया है, उतना किसी भयकर मूचाल 
और तूफान ने भी चही किया । जिसमे अपनी पृरुपाथ नहीं है, उसे दूसरा 
कौन सहारा देगा ? और क्यों देगा ? मैं आपको एक कहानी सुनाऊ, वहेते 
मार्मिक और बहुत हृदयवेवी । 
एक चोर चोरी कर रहा था| घरवाले जाग गए । हल्ला किया। आस- 
पास के लोग जाग उठे | चोर भागा । भागेन्‍्आगे बह भाग रहा था । पीछे- 
पीछे लोय दौड रहे थे। इस वीट मे पुलिस भी उसका पीछा करते लगी । 
बह दौडता-दौटता थर्क गया | कही छिपने को कुछ मिला नही | जंगल में 
एक देवी का मन्दिर थी | वह उस मन्दिर में चदा गया 
उम प्रदेश मे देवी की वहत बडी प्रभावता थी! ट्जारों लोग उसको 
पूजा किया करते ये । वहा जाकर कोई भी निराश नही लौटता, यह जन- 
प्रवाद मिस्र फैल रहा था। मन्दिर के प्रागण में पहुचे चोर दुछ आश्वस्त 


हर ऋत्ति प्‌ 
हुआ । उसने देदी को प्रणाम किया । वह भक्ति-भरे स्व॒र मे बोला--'मा 
मुे बचा, में तेरी शरण में हु ।' देवी उसकी विनम्रता मे प्रमन्‍न हो गई। 
बह बोली-'जब तुर्के पकड़ने आए तव हुवार कर देना, फिर वोई भी तैरे 
सामने नही आ सकेगा ।' 
चोर- मा डर के मारे मेरा गला रूध गया है, हवार मैं नही दर 
सवत्ता १ 

देवी---'जो तु के पकड़ने आए, उसके सामने जाख उठाकर देख लेना, 
फिर तुभे कोई भी नहीं पकंड सकेगा ।' 

चोर---मार) डर के मारे मेरी आखखें पथरा गई है, में आख उठाकर 
सामने नही देख मकता ।' 


देवी--'अच्छा, मन्दिर के किवाइ बन्द कर लेना, फिर तुम तही पवडे 
जा सकोगे | 
चोर--'मा | तुम कहती हो, वह ठीक है पर डर के मारे भेरे हाथ 
संठिया गए हैं, मैं किवाड चन्‍्द नहीं कर सकता ।' 
देवी--जा मेरी प्रतिमा के पीछे छिप जा ।' 
चोर--'मा ! बहुत ठीक कहती हो पर डर के भारे भेरे पर स्तब्ध 
हो गए हैँ, में चल नही सकता ।/ 
देवी ते ऋद्ध स्वर मे कहा--तो ऐसे निर्दीय भर निकम्मे आदसी की 
सहायता मैं भी नही कर सकती ।' 
सफलता के लिए हमे नए पुरुषार्थ की आवश्यकता है। आइए, हम 
एक नया पुरुपाथ करें और सर्वप्रथम अपनी घम-सम्बन्धी धारणाओं का 
परिष्कार और नए सम्बन्धों या मनुवन्धों की सृष्टि-सरचना करें। 
अथसत्ता वी फलोपलन्धि ऐडवय है। उसके साथ सहानुभूति और 
सवेदनशील॒ता का अनुबन्ध होना चाहिए | इससे शोषण और सभ्रह---दोनो 
वृत्तियो पर अकुश लगता है । 
राज्यसता की फलोपलब्धि अधिकार है ॥। उसके साथ आत्मानुशासन 
का अनुवन्ध होना चाहिए। इससे अधिकार का उच्छूख़ब' उपयोग नही 
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होसा। 

यर्ममता की फलोपलब्बि है पविञ्वता । उसके याथ वैतिक अनुवन्ध 
होना चाहिए | धार्मिक की दृष्टि केबल परलोक की और दैडती है, वत- 
मान जीवन को ओर कम दौदती है। धस नहीं करने स परलोक के विगडते 
का इन रहेता है पर अतैतिक व्यवह्र करन से परजाक विगठ् जाएगा, 
यह डर नहीं रहता । एक दिन माला-जप नहीं दीता ता मन में ग्लाति का 
अनुभव होता हैं और सोचते ह कि ज्ञाज क्ञा दिन निकक्‍म्पा चला गया । 
क्रिलु जरनैतिक व्यवहार करने म ने स्लानि का अनुभव होता हैं आर न 
दिन की व्यश्वता प्रतोत होनी है | क्योकि वे इस थआएणा में जकई हणए्ह कि 
दो घटी बम करने से लाखो प्राप धुल जाते #। भाज के धामिक से लाग 
शक्षित है। उसके वाहरी और भीतरी सर्प में सामजस्य नही है । उसका 
जण्डित व्यक्तित्व धरम के प्रति जन-मानस मे संद्भावना उत्पन्त काने का 
हेवु नहीं वन रहा है। धामिक और अधार्सिक, आस्तिक ओर सान्विक के 
व्यवहार म कोई लक्ष्मण रेखा नहीं “ही है। धामिक के लिए यह गम्भीर 
चिन्तन का बिपय है । ब्नसत्रा के शक्त्-मवश्न' का एके ही माग सन्च रह 
हुँ। बढ़ है एकत्व था समत्व की चनुभति का विक्रास आर धर्म के माप 
नतिक्ता का अनुवच्ध । 


४ धर्म का पहला प्रतिविम्व--ने तिकता 


धर्म शब्द बहत पृराना है । जन-मानस उससे बहुल परिचित है। आार- 
तीय मानस जौर अधिक परिचित है। वह जितना धर्म शब्द से परिचित 
है, उतना अन्य विसी शब्द से नहीं है। मुझे लगता ह अति परिचय के 
कारण ही शायद धरम से जगा था तादात्मय कम हो गया है। पुरान जपाने 
मे श्रम धर्म वो अद्धा के सन्‍्दम में स्वीकार करते थ। आज के वैज्ञानिक पम 
मे प्रयोग के सन्द्भ में उसे स्वीकार क्या जे 


र्म-क्रान्ति घर 
दो विचारधाराओं के लोग है। वे दोनो दो छोर पवरटब र सटे ह। ग्स्सी के 
एक सिरे पर वे लोग हैं जो परम्परा से चिपके रहना चाहते ह । परम्पण या 
बशानुक्रम से ध्रम का जो रूप प्राप्त हुआ ह उसमें पर्वितन या सशायन 
ऋरना नही चाहते । धर्म की शल्य-चिकित्मा उन्हें प्रिय नहीं है । ग्स्सी के 
दूसरे सिरे पर वे लोग हूँ जो धर को सवथा स्वीकार बस्ते है । ये दोतो 
धाराए सतुलन स्थापित नहीं कर सकती । 

पर्म का आनुवंशिक गुण के रूप में स्वीकार हम 5प्ट नही है तो 'उसवा 
अस्वीकार सर्वथा अनिष्ट है। में आपसे पूछना चाहता हू, बया घम वा 
अम्वीकार क्या जा सकता है ? जिस व्यक्ति म यत्कि चित चैनन्य है, जो 
एकता, समता और प्रेम की थापा में सोचता है, वह घम का अस्वीकार कर 
ही तही सकता । सस्थायत- घम और धम के पाथबय को समके बिना कुछ 
जोग इस आत्म-भ्रान्ति भे उलझ जाते हैं कि हम प्रमको स्वीकार नहीं 
क्रते। समाज की निष्पत्ति चेतना जौर अध्यात्म के हार ही हुई है। 
व्यक्ति एकाकी था, तब बह जयली पशु की तरह निरकुण मटकता था । जब 
उसने समूह बनाकर रहना प्रारम्भ किया, तव उसमे अहिया की पहली 
किरिण फूटी थी। इस भाषा को बदलकर भी कहा जा सकता है कि जिस 
दिन व्यक्ति में अह्िसा दी पहली क्रिण फूटी थी, उस दिन उसने समूह 
वनावबर रहना भारण्म किया। सामाजिकता का पहला सूत्र ह---दूसरे के 
अस्तित्व को स्वीकृति और मर्यादा का निर्वाह । आप अपने घर भे प्रवेश 
करते हैँ, दूसरे के घर मे नही । अपनी पगडी सिर पर रखते ह, किसी दूसरे 
की पगडो उठाकर सिर पर नहीं रखते। यह व्यक्ति को मर्यादा है, भले' 
कहिए, समाज को मर्यादा है । मर्यादा व्यक्ति को दूसरे व्यक्ति के सुख में 
वाघा डालने से रौकती है। यह मर्यादा कहा से आयी २ इस प्रश्न के उत्तर 
में मैं क्हूमा --इसका उत्पत्ति-स्लोत घम् की भावना है, अहिंसा और अपरिय्रह 
की भावना है । भह कर्तेव्य है, यह अकतय्य हे, यह खाद्य ह, यह अज्ाद्य है, 
यह अमृत है, यह विप है, यह घाम हे,यह अनाज है---यह पृथयकरण हमारा 
विवेक है) इसमत प्रवाह धम-चेतना के घरातल से प्रवाहित होता है । 


धर मैं मेरा मन मेरी झान्ति 
धर्म अपनी जाब्मा-भिन्ति--जाध्यात्मिक्ता से विछइकर आरोपित 
नियमों की जकद म था गया है । जकड़ा हुआ घम चेतना को विकाम देने 
के बदले कुण्ठा देता है। मैं नियमों की उपक्षा नहीं कता और न आपको 
उस साग की आए ने जाता चाहता हू । आण्चय शकर के जब्दो मे--जव 
तक इस पिण्ड में अविद्योत्य जीवत्व है तव तक शक्तर भी विधि और निपेवा 
का किकर है । क्ल्लु ज्यात्म की प्रेरणा से शूल्य कृत्रिम नियमों की वारा 
में बन्दी वनना मुर्भे पसनन्‍्द्र नहीं है। में चाहता हु मेरा यम मेरी स्वतत्र 
चुतना की पणिणिति हो । बह जन्मता जारापित न हो । कोई अपने का हिन्दू 
मानता है, काई मुसतमान, काई ईसाई, काई जैन, काई बौद्ध जौ काट 
सिकख | इस मान्यता का जाघार घम-भावना है या वशानक्रम ? वश्ानुक्रेम 
वम का प्रेरणा-त्रल बन सकता है किन्तु उसकी आत्मा नहीं वन सकता । 
धम वी जान्मा अध्यात्म ह। जिसमे अध्यात्म की चेनना रुफृत्त है वही 
घामिक है। फिर वह किसी भी वशानुक्रम या पन्म्परा से सम्बद्ध क्यो न हो । 
बुछ लाग सोचचे ह अमुक शासन-पद्धति आ गईं ता हमारे थम का 
क्या होगा ? यह बिन्‍्तन थम की निप्प्राण सत्ता से निकलता है । यदि वम 
का अस्तित्व तेजन्धी हा तो उसे कोई भी शासन-पद्धति चुनौती नहीं दे 
सकती । मैं है, मेत अस्तिन्व हैं तो बस का अस्तित्व क्यों नही होगा ” धम 
को अपने जस्तित्व से भिन्‍न मान लेने पर ही उसके अस्तित्व की सुरक्षा का 
प्रमन उठता ह। यम का जनुपयोगी मानने बाली शासन-पद्धति से घम वी 
परम्परा को उतरा हा सकता है क्नति बह भी स्थायी नहीं होगा। झा 
घथासन आरम्भ में परम्पाा का बिघटन होता है, वही म०्मकाल मे उसका 
सूञपात काता है, जलन से उसका प्रेमी वन जाता है | हमे जितनी चिल्ती 
प-म्परा की ह, उतनी व की नही है। धम रहाता परम्परा अपने जाप 
रत्न जाएगी | की परम्परा रही और घम नहीं रहा तोवह रहा... 
कया भला करेगी ? मैं पतझड से कभी चिंतित नहीं हाता क्याकि हर ! 
वे श्राद वसन्‍त जाता हैं। मेरी सारी चिता हसम व्याप्त होतीक़ 


का मूल सु/छ्षित रहे । 


चम-क्रान्ति 4 


चष्यु 


धम वी आत्मा आनन्द और चैतन्य है | वह धम का वहुत टी आकपय 
रूप है। हम उसे कमदेख पाते हैं, क्योंकि हम अन्तमु खी दृष्टि का उपयाग 
कम करते हैं। घम वाहर से आया हुआ या स्वीकार क्या हुआ नहीं होना 
चाहिए। उसका स्रोत अन्तर से फूटना चाहिए। कुए म जल वा स्रोत 
अन्तर से फूटता है। खोदनेवाले का काम इतना ही है कि वह भूमि के 
भीतर बहनेवाले जल से वाहरी दुनिया का सम्पक स्थापित कर दे। 
परम्परा या सम्प्रदाय का काम भी इतना ही हैँ कि हर व्यक्ति के अन्तस्तल 
में बहनेवाले घम के स्रोत से हमारे स्थूल व्यक्तित्व का सम्पक स्थापित वर 
दे । जिसे अपनी आन्तरिक सम्पदाओं का ज्ञान नही होता, वह समृद्धि से 
वचित रह जाता है। जिसे अपने आप पर भरोसा नहीं होता, वह हतप्रभ 
और क्षीणवल हो जाता है। वाह्य की स्वीकृति और अन्तर्‌ की अस्वीकृति 
से अन्तद्वन्द्द पैदा होते हैं। ऐसा युग इतिहास में पागलखानो के विकास वा 
युग कहलाएगा। 
पुरानी पीढी के लोग नई पीढी की घामिक अरुचि से चितित हैं। 
किन्तु इस चिता में जीवट नही है । क्‍या वे छम का ऐसा रूप र्पायित करने 
को प्रस्तृत हैं, जिससे नई पीढी घम के प्रति आक्ृप्ट हो सके ? 
गाव में एक नया डॉक्टर आता है---अपरिचित और अनजान । वह 
एक-दो अच्छी चिकित्सा करता है और समूचे गाव के आकपण का केन्द्र वन 
जाता है । उस आकषण केसाथ जनता के लाभ का अनुबंध है । हम घामिक 
लोगो के लिए यह चितनीय है कि हमारे घम के साथ लाभ का अनुबंध है 
या नही ? घम के साथ लाभ का जो अनुबध है वह सारा का सारा परोक्ष, 
अत्यन्त परोक्ष है, जो मरने के वाद भ्ाप्त होता है । महान्‌ जैनाचार्य उमा- 
स्वाति ने कहा--'मोक्ष इसी जन्म मे हो सकता है ।' जव इस जन्म मे मोक्ष 
हो सकता है तो स्वग क्यो नहीं हो सकता ? क्‍या वह घामिक है, जिसे इस 
जन्म मे स्वग की अनुमूति नही है, मोक्ष की अनुभूति नही है ? 
अत्यन्त परोक्षता में आकषण पैदा नहीं हो सकता। मरने के वाद 
स्वर्ग पाने का आकपण पहले कभी रहा होगा | आज के चिन्तनशील व्यक्ति 


धर | मेरा मन मेरी शान्ति 


में वह नही ह। वह जीवन पर थम की वातमामिक प्रतिक्रिया देखता 
चाहता है । हमारी घामिक परम्परा वर्तमान की ओर कम ध्यान दे रही हैं, 
इसीलिए वह जाक्यण वी केद्ध नहीं बन रही है। में सुदूर भविष्य की 
चिन्ता नहीं करने का समंथन नहीं कर रहा हु ) मैं इस तथ्य पर बल देना 
चाहता हू कि वतमाल दी चिंता से विमुख न हो । 
आज घम की पुन प्रतिप्ठा की आवश्यक अनुभूति हो रही है। बम का 
वह रूप वतमान और भविष्य दोनों को लाभान्वित कर सकता है, जिसवी 
आधार-भित्ति अध्यात्म और फल-प्रिणति बैतिकता हो । 
नैतिकता सापक्ष जब्द है। समाज-सम्पत कत॑व्य की रेखाओ की वैति- 
क्ता मान लेत पर उनका स्वरूप कभी स्थिर नही होता । देश और कान के 
परिवतन के साथ समाज की तैतिक मान्यताए भी बदल जाती हैं । ऐसे काय 
बहुत कम मिलेंगे, जिनकी समाज द्वारा कभी निन्‍दा, कभी प्रशसा न हुई हो 
धम से प्रतिफलित होनेवाली नैतिकता की कस्तौटी सामाजिक धारणा 
नही, किस्तु व्यक्ति की अपनी पवित्रता होती है। बा्मिक के व्यवहार में 
शोपण, उत्पीडन, कुटिलता, दर्प और आवेश नही होता ) जिस व्यवहार में 
ये नही हाते, वह प्रामाणिकता, सचाई और सरनत्ता से ओत-ग्रोत होता है | 
उभी व्यवहार वा नाम नँतिकता है। जो जलने पर भी सुवास ने दें, कया 
हम उसे अगरवत्ती मार्नेगे ? जिसके व्यवहार में बम का प्रतिविम्ब ने हों 
क्या हम उसे घामिक मार्नेगे ? जिस प्रकार धुए की अग्नि के साथ व्याप्त 
है, उसी प्रकार नैतिकता वी धम के साथ व्याप्ति हैं । धुए को दवक र हम 
परोक्ष पम्नि को जान लेते हैं, वैसे ही नैतिकता को देखकर हम व्यक्ति के 
अन्तस्तल भे प्रवह्ममान घम की घारा वा साक्षात कर लेते है | 
मैं यदि ठीक साचला हू तो मेरा जभिमत हू वि धम का पहला प्रेति- 
विम्ब है नेतिकताजौर दूसरा प्रतिविम्ब है उपासता । इस क्रम वा व्यतिग्न 
सूचित करता हमारी गति में स्वाभावित्ता नहीं है, प्लुवत सचार 
छलाग भरने की चेप्टा है। नीच की मजबूती के व्रिना सडा विया टुअ 
प्रामाद क्या लम्वेसमय तक टिक सदेगा ? क्या नैतिकता-शूल्य उपासना दे 


धघम्‌-फान्ति ८७ 


भव्य-मवन इसे न्राण दे सकेगा ? मैं उस प्रब्न वा उत्तर एस भाषा म देना 
चाहता हू कि ने तिकता के बिता उपासना का प्रासाद ढह जाएगा जीर घम 
का अस्तित्व भूगभ मे ही सुरक्षित हागा, हमारी दुनिया में नहीं । 


| सु 

५ अध्यात्म से विच्छिन्न धम का त्थ 
(ः 
ग्रधथम॑ की विजय 

एक तोता पिजरे में बैठा है। बह कुछ वोल रहा है। उसे जो रटाया 
गया, उसी को पुनरावृत्ति कर रहा है तोते मे स्मृत्ति है पर चिन्तन नही 
है । मनुप्य में स्मृति और चिन्तन दोनो हैं। मनुप्य कोरी रटी-रटाई वात 
नही दृहदरावा, वह नई वात सोचता है, नया पथ चुनता है और उस पर 
चलता है ! 

एक भेसा हजार वप पहले भी भार ढोता था और आज भी ढो रहा 
है । वह हजार वप पहले जिस ढंग से जीता था, उसी ढंग से आज जी 
रहा है। उसने कोई प्रगति नही की है, क्योंकि उसमे स्वतन्त्र चिन्तन 
नहीं है । 

मनुप्य ने बहुत प्रगति की है। वह प्रस्तर-मगरुग से अणुयुग तक पहुच 
गया है। वह झोपडी से सौमजिले प्रासाद तक पहुच गया है। उसने जीवन 
के हर क्षेत्र मं विकास और गति की है। स्मृति और स्वतन्त्र-चिन्तन की 
सम्वन्ध-खखला परम्परा है। यदि मनुष्य परम्पराविद्वीन होता तो भैसे से 
वहुत अतिरिक्त सही होता | मनदीय विकास का इतिहास परम्परा का 
इतिहास है। अतीत की अनुभूतियो के तेल से मनुप्य का चिन्तन-दीप जला 


है और उसके आलोक में उसे वतमान की अनेक पग्रड़ण्डिया उपलब्ध 
हुई हैं 


कुछ लोगपरम्परा का विच्छेदकरना चाहते हैं पर ऐसा हो नही सकता 
ग. त्ता। 
जिसमे स्मृति है वह कोई भी व्यक्ति +रम्परामुक्त नही हो सकता। 


८६ में मेरा मन मेरी शान्ति 
में यह नहीं ह#। वह जीयन पर धर्म की वातमानिक प्रतिक्रिया देखना 
चाहता ह। हमारी धासिक परम्परा बतमसान की जोर कम ब्यान दे रही ह, 
टसीविए वह जाक्पण उरी केन्द्र नहीं बन रही है। मैं सुदूर भविष्य वी 
चिन्ता नहीं करत का समयथन नहीं कर रहा हू | में दस तथ्य पर वल देना 
चाहता ह कि वतमान की चिता से विम्रख न हो ! 

नाज प्रम की पुन प्रतिप्ठा की आवश्यक अनुभूति हो रही हूं। बम की 
वह रूप वतमान और भविष्य दोनों को वाभान्वित कर सकता है, जिसका 
आपधयार-भित्ति जम्यात्म और फस-परिणति नैनिकता हो । 

नैनिक्ता सापकष शब्द है । समाज-सम्मत कतव्य की रेखाणों को नैति- 
कता मान जेते पर उतका स्वरूप कभी स्थिर नही होता । देश और काल के 
परिवतन के साथ समाज की नैतिक मान्यताए भी बदल जाती हैं । ऐसे काब 
बहुत कम मिलेंगे, जिनकी समाज द्वारा कमी निन्‍्दा, कभी प्रशसा त हुई हो । 

धम से प्रतिफनित होनवाली नैतिकता की कसोटी सामाजिक धारणा 
नही, किन्तु व्यक्ति की अपनी पवियता होती हैं। घार्मिक के व्यवहार म॑ 
शोपण, उत्पीडन, कुटिलता, दव और आवेश नहीं होता । जिस व्यवहार ते 
थे नही हासे, बह प्रामाणिक्ता, सचार्ट और सरलता से ओतन-प्रोत हीता हू | 
उसी व्यवहार का सास नैतिकता है। जो जलने पर भी सुवास न दे, कया 
हम उसे अगरवत्ती मानेंगे ? जिसके व्यवहार में धम का प्रतिविम्व न हा 
क्या हम उसे धामिक मानेंगे ? जिस प्रकार धुए की अग्नि के साथ व्याप्ति 
है, उसी प्रकार नतिकता की धम के साथ ब्याप्ति हैं। बुए का देखकर ह 
परोक्ष जग्नि का जान लेते ही नैतिकता की देखकर हम व्यक्ति के 


अन्तस्तल में प्रवह्ममान वर्म की धारा का साक्षात्‌ कर लत टू । 
मैं यदि ठीक' सोचना ह तो मेरा अभिमत है कि बर्म का पहला प्रति- 
विम्ब हैं नैतिकतायौर दूसरा प्रतिविम्व है उपासना | इस क्रम का ब्यतिक्रम 
सूचित करता हैं कि हमारी गति मे म्वामाविकता नहीं है, स्‍्तुत सचार 

है, छलाग भरने की चेप्टा है । नीव की मजबती के विना खडा क्या हुआ 
प्रासाद क्या लम्बेसमय तक टिक सकेगा ? क्‍या नैतिकता-णन्‍्य उपासना का 


धम-क्रान्ति उ 


भव्य-मवन इसे श्राण दे सकेगा ? मैं इस प्रब्न का उत्तर इस भाषा मे देना 
चाहता हु कि न॑ तिकता के बिना उपासना का प्रासाद ढह जाएगा और घम 
का अस्तित्व भूगभ में ही सुरक्षित हागा, हमारी दुनिया म नहीं । 


पु (ः 

५ ग्रध्यात्म से विच्छिन्न धर्म का ग्रथ 

अ्रधर्म की विजय 
एक तोता पिजरे में वैंठाहुं। वह बुछ वोल रहा है। उसे जो रटाया 
गया, उसी की पुनरावृत्ति कर रहा हूं । तोते म स्मृति रे पर चिन्तन नहीं 
है । मनुप्य मे स्मृति और चिन्तन दोतो हैं। मनुप्य कोरी रटी-रटाई बात 
नही दुहराता, बह नई वात सोचता है, नया पथ चुनता है और उस पर 
चलता है। 

एक मैसा हजार व पहले भी भार ढोता था और आज भी ढो रहा 
है । वह हज़ार वप पहले जिस ढंग से जीता था, उसी ढ़ग से आज जी 
रहा है। उसने कोई श्रगति नहीं की है, क्योकि उसम स्वतन्धथ चिन्तन 
नही है । 

मनुष्य ने वहुत प्रगति की है। वह प्रस्तर-युग से भेणुयुग तक पहुच 
गया है। वह झोपडी से सौमजिले प्रासाद तक पहुच गया है । उसने जीवन 
के हर क्षेत्र में विकास और गति की है। स्मृति और स्वतन्त्र-चिन्तन की 
सम्बन्ब-श्ूखला परम्परा है। यदि मनुष्य परम्पराविह्वीन होता तो भैसे से 
वहुत अतिरिक्त नही होता । मानवीय विकास का इतिहास परम्परा का 


इतिहास हैं । अतीत की अनुभूतियो के तेल से मनुष्य का चिन्तन-दोप जला: 


है ओर उसके आलोक में उसे वततंमान की अनेक पगडण्डिया उपलब्ध 
हुई हैं । 


कुछ लोग परम्परा का विच्छेद करना चाहते है पर ऐसा हो नही सकता 
स्न्ससे कोर्ड । 
नसमे स्मृति है वह कोई भी व्यक्ति परम्परामुक्त नही हो सकता। 


की में मेरा मत मेरी शान्ति 


स्मृति और परम्परा म गहरा अनुक्थ है। मैं निग्वय की भाषा म॑ कह ता 
मु बटना चाहिए कि स्माति ज्ी परम्परा # | 

हम मनुण्य हैं। स्मृति हमारी विशेषता ह। हम अतीत ये लामाच्ित 
होना चाहते है | इस लिए पर्म्यरा स मकत नही हो सकते, उसका परिष्कार 
कर सकते हैं। प्रशिक्षण की यही उपयागिता ह। प्रणिक्षण पशु-पक्षिया का 
भी दिया जाता है, उनम पदुता भी आती है पर वे स्वत्तत्थ चिस्तन के 
जभाव म मनुष्य की भाति पटु नहीं वन सकते । 

एक ब्रन्दर को प्रशिक्षित क्रिया गया। वह राजा की परिचर्या में 
रहता था। एक दिन राजा सा रहा था । बन्‍्दर नगी तलवार हाथ मे लिये 
पहरा दे रहा था। राजा के गले पर मकक्‍खी बेठ गई | वन्दर ने उसे उठाने 
की चेप्टा की । वह उठी नही तो बन्दर न क्रोघ म आकर उस पर तलवार 
चला दी । राजा का गला लहूलुहान हा गया। वन्दर के पास शिक्षा थी, 
पर मेनन नहीं था। बह़ सन्‍्दभ को नहीं समभता था, मनुष्य सदम को 
समझना हूं । 

प्रशिक्षण के साथ अपने मनन तथा दशन क्ायाग न हो तो वह विकास- 
शील नही बनता। जाज तक विकास की जितनी रब्मिया इस भुमि पर 
आयी है, वे सब स्मृति, परम्परा, प्रशिक्षण, मनन जौर दशन के वायुमण्डन 
से छनकर आयी हैं | हम वर्म की चर्चा इसीलिए करना चाहते है कि इत 
रथ्मियों के केसर मे घम प्रतिप्कित है । धम की उपेक्षा बर सनुप्य विकास 
से ही विभुख नही होता, क्स्तु सामृदायिक जीवन वी आधार-भित्ति से 
भी विमुख हो जाता है। सत्य जौर विव्वसमनीय व्यवहार के वित्ता क्या 
सामाजिक जीवन का कोई अस्तित्व है ? मनुप्य एक-दूसरे के विष्वास पर 
समदित हुआ है। इसी विश्वास के आधार पर जीवेन का व्यवहार चल 

रहा है। गोद में सोए हुए का सिर काटने की मनोवृत्ति यदि व्यापक हीती 

तो मनुष्य अकेला होता, जगली होता, सामाजिक जीवन जीने का अधिवार 
उसे प्राप्त नही होता। पर ऐसा नही है। मनुप्य में सत्य की आस्था हैं! 
सत्य के पौधे पर विव्वास के फल खिते हुए हैं। उन्हीं की सुगन्धि से प्रमु 


घमं-क्रान्ति घर 
दित मनुष्य सामुदायिकता के मच पर अनक प्रवार के अभिनय कर रहे 
हैं। सत्य को केन्द्र मे रसे विना सामाजिक विकास नहीं हो सकता तो क्या 
परम को उपेक्षा कर वह किया जासकता ह ? मैं पूरी निष्ठा के साथ 
कटूगा कि नही किया जा सकता | उम्र और क्या है ? वह सत्य ही तो घम 


है। 


एक सस्कृत कवि ने कहां है--'जिस व्यक्ति के दिन धम से णृन्य होत 
हैं, वह लोहार की धौंकनी की भातिं ब्वास लेता ह पर जीता नही है।' 
यदि यह बात मैं कहता तो मेरी भाषा यह हाती कि बह श्वास भी नहीं ते 
सकता। क्या भूखे भेडिये की शरण म जाकर वाई व्यास ले सकता है ? 
क्या हिसा, करता, असत्य और चोय के साम्राज्य की सृष्टि कर मनृप्य 
सामाजिक जीवन जी सकता है ? यह असभव है तो में कहूगा कि धम के 
बिना जीना असभव है । पतझड आता है, पड के पत्र, पुष्प और फल सभी 
झड़ जाते हैं। वसन्त आता है और पड फिर पत्र, पुष्प और फल से भर 
जाता है। यह कम चलता ही रहता हू । घम की परिधि में सत्ता और अथ 
आ जाते हैं, तव एक विचार-क्रान्ति होती है और घम की परिधि सिमट 
जाती है। फिर उसके अनुशासन की अपेक्षा प्रतीत होती है और उसकी 
परिधि व्यापक हो जाती है । पतझड मे भी पेड का अस्तित्व सुरक्षित रहता 
है। घम के परिवार का लोप हो जान पर भी उसका अस्तित्व कभी 
विलुप्त नही होता । एक प्रासाद बनता है और पुराना होने पर ढह जाता 
है। प्रासाद बनने पर आकाश व्यक्त होता है और उसके ढह जाने पर वह 
अव्यक्त हो जाता है पर आकाण का अस्तित्व कभी समाप्त नही होता । 
घामिक लोग अच्छे होते हैँ, घम व्यक्त हो जाता है | धामिक लौग वाहरी 
क्रियाकाण्डो मे उलझ जाते हैं, वम अब्यक्त हो जाता है । विन्तु भव्यवित 
और अनस्तित्व एक नहीं है । 
भौतिकवाद का विकास हो रहा है। लोग धम को भुलाते जा रहे हैं । 
माक्स ने कहा, घम अफीम है, एक मादक द्रव्य है। वह व्यक्ति मे उन्माद 
पैदा करता है। इस दशन के आधार पर चलनेवाने घम को विकास में 
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सेबपिरि बाधा मानते है । साम्यवादी दशों ने बम के उन्मुलन का प्रयत्न 
भी किया है। किन्तु यह सत्र थम के शरीर पर घटित हो रहा है। धम के 
शरीर की भुलाया जा सकता है. वम को बढ़ी भुलाया जा सकता । जिसके 
प्रति श्रद्गा होती है, वह भनुप्य के. लिए भादक बन जाता है। रास्ट्रतिप्ठ 
लागी के विए क्या राष्ट्र मादक नहीं बनता ? भापानिष्ठ लोगों के लिए 
क्या भाषा मादक नही बनती ? जाति, वण आदि जो भी शाववीय उप- 
करण हैं वे मनुण्य की श्रद्दा प्राप्त कर मादक बन जाते है। हम इस सचाई 
का क्यो अस्वीकार करे कि घधम मे मादरता है। प्रस्तुद प्रसंग में एक सत्य 
को अनावृत करना भी आवश्यक है। यह मांदकता घम्र के शरीर मे है, 
उसकी आत्मा में नहीं है। धरम का शरीर है सम्प्रदाय और उसकी आत्मा 
हैं अध्यात्म | शरीर सहज ही प्रा हो जाता है। आत्मा की प्राप्ति साधवा 
द्वारा होती है। आत्मा लक पहचने वाले धामिक बहुत कम होते हैं। 
अधिकाश धार्मिक शरीरसेबी होने है । वे साम्प्रदायिक सादकता से बच ही 
कीसे सकते है ” जब अध्यात्म को विच्छिल्त कर मत प्य धम-शरीर से चिप- 
करते हैं, तव धरम निय्भ्ाण हो जाता है। फिर आत्मानुशासव और व्यापक 
दृष्टिकोण समाप्त हो जाता है। धस कृत्रिम नियमो और सकीण दृष्टिकोण 
का पुज वन जाता है । वैसा घम सामाजिक-परिवर्तन मे बाघ! डालता है। 
तब सामाजिक क्रान्ति करन वाले उसे सव रूढियों को शरण देने वाला 
सस्थान' मानकर उसके उन्मुलब का प्रयत्त करते है। ऐसे रूढ और अध्यात्म 
स विच्छिल्त घर्म-शर्गर के प्रति हमारी कोई निष्ठा नही है। बम के क्षेत्र 
में बहुत बडी क्रान्ति अपेक्षित हैं। आचायश्री तुलसी ने अणुत्नत के माध्यम 
से इसे नेतृत्व दिया है और क्रान्ति के बीज बोए जा रहे हैं । 
जन्म से मृत्यु-पर्यस्त धम करन वालो मे व्यापक दुष्टि और म॑त्री-विक 
सित नहीं होती, इसका फलित है अध्यात्म की प्रतिष्ठा आप्स किए 
बिना घम हमारे जीवन में अलौक्कि परिवत्तन नही ला सकता | लौकिक 
पश्विर्तन के लिए हमारा लोक्कि विज्ञान पर्याप्त है। उसके लिए हमें धम 
की शरण में जाने की कोई अपेक्षा नहीं है । प्रभु के नाम की माला जपने 
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वाजा किसी दिल माजा नहीं जपता है तो उस एस प्रतीत हाता ह कि आज 
का दिन व्यय चला गया । वह अर्नैतिक और अप्रामाणिक व्यवहार करता 
है, उसे ऐसी अनुभूति नही होती वि जाजका दिन व्यथ चला गया । घमवी 
समझ जीवन में परिवतन जान बे लिए नही हैं, किन्तु जीवनगत अशुद्धियो 
को बथावत्‌ बनाए रखने के जिए है। धरम वा जाचरण इसलिए नही 
हो रहा है कि जीवन-व्यव॒हार वी बुराइया मिट जाए किन्तु वह इसलिए 
हो रहा है कि बुगइ्या से प्राप्त हान वाला दाप घूल जाए। एक जादमी 
भआयुर्वेद-विशारद से कह रहा है कि मैं स्वाद-लालुपता का छोडने म असमथ्र 
है । मुझे ऐसी औषधि दा, जिसस खब खाऊ और बीमार न बन्‌ । क्‍या 
घामिक मी इसी भाषा मे नही सोच रहा है ? दो व्यक्तियों के वीच याया- 
लय में मामला चल रहा है| दोनो उसे जीतने के लिए घम की आराधना 
कर जति है। जो भूठा है, वह क्या थम से अधर्म की, सत्य से असत्य की 
विजय नही चाहता है ? यदि चाहता हैं तो प्रम या सत्य में उसकी आस्था 
कहा है ” उसने घम को अपनी स्वाथसिद्धि का साथन मात्र मान रखा 
हे! 

धम जव-जव कामना की पूति का साधन वतत्ता है, तव-तव उसके 
आसपास विकारघिर जाते है। विकारो सेघिरा हुआ धमभूत से भी अधिक 
भयकर हो जाता है। भगवान्‌ महावीर ने ऐसे धम के खतरे की स्पप्ट 
चेतावनी दी थी। उनवी वाणी है---'कालकूट विप का पान, अविधि से 
पकड़ा हुआ शस्त्र और सुरक्षा की विधि जाने बिना साधा हुआ वैताल जैसे 
खतरनाक होते हैं, वँसे हो विकारो से समापतन्न घम खतरनाक दीता है 


इस प्रकार के खत्तरनाक पम को ही माक्स ने अफीम कहा था । अध्यात्म 
से अनुभाणित घम अफीम या मादक नही होता । 
अध्यात्म क्या हैं ? 


स्वतन्त्रता की अनुभूति---इससे आकाक्षा! के उत्ताप और बन्धन टट 
जाते हैं । 
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पु 


पूणता की अनुभूति---इससे रिक्तताए भर जाती है, शून्य ठोस में बदल 
जाता है । 
आनन्द को अनुभति--इससे दू ले वी परम्परा विच्छिन्न हो जाती हैं। 
इन्द्रिय, मन और बुद्धि हमारे सामने है । ये जपने आलोक से आलो- 
कित नही है । जो इन्हे आलोक्ति करता हा भी पर्दे के पीछे है, वह अव्यात्म 
है | स्वतत्रता की माग बहीं से आ रही है। पृूणता का स्वर वही से उठ 
रहा है । आनन्द की उमि वहीं से उच्छलित हा रही है। बदन दवाते ही 
बल्ब प्रकाशित हो उठता है। क्त्तु उस प्रकाश का ज्लोल वल्व नहीं हे । 
प्रकाश का स्रोत बिजलीघर (प्रावर-हाउस ) है। चैतन्य का ज्ोत इच्द्रिय, 
मन और वुद्धि नही है, किन्तु अब्यात्म है जो हर व्यक्ति में अनन्त सागर 
वी तरह लहरा रहा है ! 
जिस क्षण स्वतन्त्रता की अनुभूति नही है, वह क्षण धर्म के स्रोत से 
अनुस्यृत नही है । जिस क्षण में पूर्णता की अनुभूति नहीं है, वह क्षण धर्म 
के स्रोत से अनुम्युत तही है । जिस क्षण आनत्द की अनुभूति नहीं है, वह 
क्षण घमं के स्रोत से अनुस्यूत नही है। जहा प्रकांण के स्रोत की अनुस्यूत्ति 
नही है, वहा प्रकाश कैसे होगा ” 


६ दु ख-मुक्ति का आदवासन 


माववीय प्रवृत्तिका एक ही लक्ष्य है और वह हैं दूं ख-भरुवित, विधि वी 
भाषा में सुख की उपलब्धि | प्रत्येक श्ममशास्त्र दु ख-मुक्लि का आश्वासन 
देता है। जिस पद्धति मे दु ख-मुक्ति का आज्वासन नही है, उसके प्रति 
जनता आकृष्ट नही हो सकती । किन्तु एक प्रव्त है, धम कै द्वारा दूं खसुक्ति 
का जो आइवासन मिला है, वह प्रा हो रहा है ? यदि हो रहा हैं तो धरम 
के प्रदीष को प्रचण्ड तुफान भी नही बुझा सकेगा । यदि बह प्रा नही हो 
रहा है तो यह अनुमन्बेय है कि श्रुटि (१) नौपध म हैं, (२) औपध देन 
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वाले में है, (३) ओऔपध लेने म है या (४) औषपध लेते वालि मे? 

(१) यदि त्रृटि औपध में ह तो उसे छोड बोर्ड दूसरी औपधघ लनी 
होगी । 

(२) यदि वह देन वाले म ह तो दूसरे डॉक्टर की शरण लेनी होगी । 

(३) यदि वह पद्धति म है तो उसे बदलना होगा । 

(४) यदि वह जेन वाजे मे है ता उसकी प्रकृति का परिप्कार करना 
होगा । 

१ धरम के आध्यात्मिक स्वरूप म काई न्यूनता दिग्वाई नही देती । 
उसका उपासनात्मक स्वरूप एकागी होने के कारण क्षत-विक्षत हो गया 
टै। नाम-जप चित्त की एकाग्रता का हृतु बन सकता है । शास्त्र-धवण चित्त 
की एकाग्रता का द्वेतु बन सकता हैं। उपासना के अन्यान्य पक्ष भी चित्त 
की एकाग्रता के हेतु बन सकते है। किन्तु जो मानस एकता की अ॒ 3भूति 
(अहिसा) से अनुश्यूत नही ह, क्या वह एकाप्र हो सकेया ? जिस मानस 
में सत्य प्रतिष्ठित नही है, कया वह एकाग्र हो सकेगा ? जो मानस पर-सत्त्व 
के अपहरण से विरत नही है, क्या वह एकाग्र हो सकेगा ? जो मानस सहज 
आनन्द (ब्रह्मचर्य ) से परित्प्त नही है, क्या वह एकाग्र हो सकेगा ? जो 
मातस इच्छा की प्रताडना से परिमुक्त नहीं है, क्या वह एकाग्र हो सकेगा? 
वही मानस एकाग्र हो सकता है, जिसमे ब्रत की प्रतिष्ठा है। धम की वात्त- 
मातिक विकलागता यह है कि उसका निमित्त-पक्ष उपादान-पक्ष से प्रव्ल 
हो गया है। उसकी चिकित्सा निमित्त पक्ष को दूसग और उपादान-पक्ष 
को पहला स्थान देक्र ही की जा सकती है। 


२ घम के अधिकाश पथ-दर्शक सत्य के प्रति उतने आस्थावान 


! नही 
हैं, जितने अपने सम्प्रदाय के प्रनि हैँ | इसीलिए घमर का प्रतिपादन सत्य की 


एक सामाजिक व्यक्ति अपनी अपूणता को स्वीकार कर सकता हे किन्तु 
एक घमंगुरु के लिए ऐसा करना कठिन है। एक सामाजिक विद्वान्‌ 


7 द्वान्‌ नये 
सत्य का उद्घाटन हो ने पर अपने प्राचीन अभिमत॑ को वंदल सकता है 
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रुचि के अनुकूल व्यवसाय चुन लेता है। वामिक का इतनी स्वनन्त्रता नहीं 
है या अपनी स्वतन्त्रता का वह इस क्षेत्र म उपयांग नहीं कर रहा ह।म 
इस पक्ष की स्थापना नही कर रहा हु कि यॉमिक बही हो सकता है, जा 
अपने पैतृक धम का परिवर्तन करता है । विन्यु इस पक्ष की स्थापना मुझे 
अवध्य प्रिय है कि घामिक व्यक्ति अपन पैतृक थम को विप्रेक और अनुभूनि 
को कसौटी से कसकर ही उसे स्वीकृति द। 

धर्म, घम के प्रतिपादक, घम वी पद्धति और दार्मिक, इन चारो तत्त्वा 
में पृवपिक्षित तथा देश-कालानुरूप परिवतन और घर्म वे निमल जल मे 
पिले हुए कीचड का शुद्वीकरण करता ही वमक्रान्ति है। उसके होने पर 
द्वी धर्म अपने दु खमुक्ति के आइवासन का पूण कर सकता है । है 


७ धर्म की कसौटी 


आज मेरी दृष्टि के सामने तीन शब्द नाच रहे ह--प्रेक्षा, परीक्षा 
और प्रयोग । पहले का सम्बन्ध दशन से है, दूसरे का नकशास्त्र से और 
तीसरे का विज्ञान से । प्रेक्षा आत्मानुभूति का दशन है । जियकी आनश्कि 
चेतना जायूत हो जाती है, वह भृक्ष्म, व्यवहित और दूरर्ती दृश्य का देख 
लेता है। आज की भाषा में हम लाग वुद्धिव्यायाम को दशन कहते हैँ । 
किन्तु वास्तविक अर्थ मे वह दशन नहीं है । जहा दृक्ष्य व्याप्ति या तक- 
शास्त्रीय तियमो के माध्यम से ज्ञात होता है, वह दर्शन नहीं हो सकता। 
दशन मे दृश्य और द्रष्टा का सीधा सम्पक होता है, किसी माध्यम के द्वारा 
नही होता । ऐसा क्यो होता है” इसकी व्यास्था का प्रयत होता है, तब हम 
तकंशास्त्र की परिधि भें आ जति हैं। दाश निक जगन्‌ मे ज्ञान है, अनुभूति है 
पर भाषा का प्रयोग नही है । भाषा माध्यम है ओर उमका प्रयोग प्राक्षा- 

नुभूति के जगत्‌ मे ही होता है। तकगास्त्र का क्षेत्र परोक्षानुभूति गा 

माध्यम द्वारा होने वाला ज्ञान है। तकशास्त्र और विज्ञान पढाए जा सकते 


पु मैं मेरा मन मेरी शार्ति 
है, हिन्तु दशन पढ़ाया नहीं जा सकता । वह व्यक्ति की अपनी ही चैतसिक 
निमतता या जनावरणता से उपलब्ध होता है। इस संदभ भे मुर्म यो 
कहना चाहिए कि प्रेक्षा को व्यात्था साथवा के द्वारा ही की जा सकती है 
और कह उसी के द्वारा जानी जा सकती है। इस प्रसंग में वह उक्ति कितेती 
चरिताथ होती है--गुरौस्तु मौन त्याव्याव । 
शिमास्वु छिलसजया । 
जहा गुर का मौत न्याख्यात जौर शिप्यो की मौन उपासना होती है, 
वहा दणव सुखर ही उठता हू । भगवान्‌ महावीर ने इसी अनुभूति के सर मं 
डा या---जो देखता है, उसके जिए शब्द नहीं है। इसी संत्य को मे इस 
भाया मे प्रस्तुत करता हू कि शब्द उसी के लिए हैं, जिसका सत्य के साथ 
सीधा सवक नहीं है । आज हम शब्द के माध्यम से सत्य की जिन्नासा ऊँ: 
रह हैं और वह इसलिए कर रहे है कि हेमे बेला प्राप्त नही है। प्रश्नति 
हमारे सामने दो ही धरातल ईं--एक परीक्षा का और दूसरा प्रयोग का । 
प्रज्ञा के धरावल की सप्रारिति हृमारे लिए असम्भव नहीं है। बह तदनुकल 
साधना और पुरुपार्थ के अभाव में भसभव वन रही है। ध्यान की विशिष्ट 
शुप्तिका प्राप्त होने पर पेक्षा का द्वार अनायात उद्घाटित हो जाता है | 
परीक्षा तकशास्व्रीय पह्ति हैं। उसका मुख्य आधार ब्यष्ित है। 
जहा ध॒आ था, वहां अग्ति औी--यह एक व्यक्ति ने देखा और अनेव 
व्यक्तियों ने देखा, सब देश और सब काल में देखा, जहा देखी वहा ऐसा हूँ 
मिला | इसलिए धूम और अरि के साहचय का तियम वना लिया गया । 
इसी का सास व्यास्ति है। उसके आधार पर हम दुष्ट साधन से अदृप्ट 


भाध्य का ज्ञान कर तेते ह--ंप्ट धूम के द्वारा भदृष्ड अग्नि को जान 


लेते हैं । 
प्रयोग बैजना निक पद्धति है । इस पद्धति में परीक्षा का भी उपयोग 
किया जाता है किन्तु इसमे केवल परीक्षा के लिए ही अवकाश नहीं है । 
इसमे प्रायोगिक विधि से १रिवतेने की प्रक्रिया और उसके कारणों का भी 


विदलेषण किया जाता हैं ' 


धरम कऋच्ति ६3 
वर्तमान में परीक्षा और प्रयाग, ये दोना पद्वतिया धम के क्षेत्र म 
व्यवहृत नही है । उसका आचरण प्राय पृव॑-मान्यता वें आधार पर चल 
रहा हूं। पूव-मान्यता का उपयोग नहीं हैं, एसा में नही कहता । सब णास्त्र 
आर चिज्ञाव दोनो क्षेत्र मे उसका उपयाग हू । तब शानत्रीय मयादा मे पूव- 
मान्यता (विकल्पसिद्ध पक्ष ) का स्वीकृति दिए विना वाद और प्रतिवाद 
का प्रारम्भ ही नही हा सकता | वेजनिव भूमिका में पृव-मायता वा 
स्थान दिए विना प्रयोग का द्वार ही नहा खुलता। एक तप्रशास्त्री पृव- 
मान्यता से चिपके नही रह सवता । साधन व द्वारा साध्य वीसिद्िि हा 
जाने पर वह बिकल्पसिद्ध पक्ष से हटकर प्रमाणयिद्ध पक्ष की परिधि मे 
चला जाता हूँ | एक वैज्ञानिक प्रयाग सिद्ध भूमिका में पहुचकर पूव-माम्यता 
को छाइ देता हैं । वैसाखी मानवीय शरीर बा जग नहीं है! वह मात्र 
उपकरण है । पँरो को अशक्तिदशा म मनुष्य उसे थारण करता है। पैरो 
की ज्क्ति प्राप्त होने पर भी क्या उसे घारण करता जनिवाय हू? पृव- 
मान्यता को हम बैसाखी से अधिक मूल्य नहीं द सकते । हमन घम को 
एक पृव-मान्यता के रूप में स्वीकार कर रखा है। ऐसा करना हमारी 
चासमश्नी नही हैं कितु उसे पूव-मान्यता के रूप म ही स्वीकार किए रहना 
निश्चित रूप में नासमझ्ी है । एक वौद्धिक क॑ लिए धरम इसीलिए आक्पण 
का केन्द्र नही वन रहा है, क्याकि वह तक के निकप से कसा हुआ नही है । 
एक वैज्ञानिक के लिए धम इसी लिए आकपण का केद्व नदी बन रहा है, 
क्याकि वह प्रयोगसिद्ध नही हैं। धम उन्त लागो के हाथों बी गेद वर श्हा 
हैं, जा अवोडिक और अवैज्ञानिक हैँ । इसीलिए जाज को नई पीही घम 
को पुराना मानती है । किसो वूडे से पूछा कि पुरासे का क्या मुल्य होता 
है ” उस कपडे से पूछो जो जीण-शीण हो जाने पर फेक दिया जाना है। 
उस गआखाद से पूछो जो खण्डहर होने पर धराशायी होने को है। सचमुच 
आज घम पुराना हो गया है। आपको आसचय होगा, धम शाइवत है, फिर 


पुरातन कैसे ? जो अशाश्वत्त होता है, वह नया और राना होता हूँ। 


शाश्वत नया और पुराना नही होता । क्या घम शाशवत हैं” जा। शादवत 


ध्८ में मेरा मन मेरी शान्ति 


है, वह धर्मं का आच्तरिक रूप---अध्यात्म है। धर्म का वाह्य स्वरूप 
शाब्वत नही हूँ । उसके परिपाण्च मे पल्‍ललवित विधि-विधान और नियम 
शाइवत नही हैं । अशाह्वत शाब्वत से प्राण-सचार नही पा रहा है इसी- 
लिए वह पुराना हो रहा है । 

अध्यात्म से अनुप्राणित धम से घारणाशवित का विकास हुआ था। 
आज घामिक में भी यह विश्वास नही है कि घस उसे त्राण दे सकता हैं! 
बह घम के लिए त्राण की खोज मे है । एक व्यक्ति आचाय तुलसी के 
पास आया। उसने कहा, 'मैं गीता को भूमिगृह में गाड देना चाहता हू । 
आचायश्री ने पुछा--'किसलिए ?” उसने क्हा--- अणुबम का युग है | 
अगुवमो का प्रयोग होने पर मी वह सुरक्षित रहेगी ।”' आचायंश्री ने कहा-- 
“जब मनुष्य ही नहीं रहेगा तो उसे पढगा कौन ? सचमुच यह गम्भीर प्रहन 
है । कुछ धामिक इस चिंता में हैं कि साम्यवाद आ गया तो धम का क्‍या 
होगा ” कुछ इस चिता से प्रस्त हैं कि विज्ञान ऐसे रहस्य उद्घाटित कर 
रहा हैं, जिनसे घम की आस्था विलीन हो जाएगी । इस चिन्ता-भूमिकाओ 
मे धम असहाय-सा प्रतीत हो रहा है । वह वास्तव मे ही इतना दुबल है तो 
हमे उसकी आवश्यकता नही है । जो अपना जत्रञाण अपने आप में नहीं ढहृढ़ 
सकता, उसे विव्व के रगमच पर रहने का अधिकार नही है। 

घम इतना अजाण क्यो वता ? वह इतना प्रुराना क्‍यों बना ” इस 
प्रण्न के उत्तर में तीन तथ्य सामने आते हैं 

१ शास्त्रों के प्रामाण्य से घर्म के अस्तित्व का निणय ! 
केवल पारलौकिकता के आधार पर घर्म की प्रतिष्ठापना । 
कमवाद या भाग्यवाद की एकागी दृष्टि का समथन | 
अहिसा परम घम है, अपरियग्रह महान्‌ धर्म है। ऐसा क्यों हैं ” 
इसका उत्तर वहुत सरल है--उत्तराध्ययन-सूत्र मे ऐसा लिखा है, गीता 
में ऐसा लिखा है, धम्मपद मे ऐसा लिखा है। उन शास्त्रो में लिखा है, इस- 
लिए अहिसा और अपरिय्रह धर्म है। क्‍या हर घामिक को इसका अनुभव 
है कि अहिसा और अपरियग्रह महान्‌ धम है ? यदि यह अनुभव है तो वह 


हक । 
५ 
प् 
हर 
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एस्त्र का प्रामाण्य दिए बिना ही अहिंसा और अपरियग्रह वी अच्छाई 
स्थापित कर सकता है। यदि उसे वैसा अनुभव नहीं हैँ तो वह शास्त्र का 
एमाप्य प्रस्तुत करके भी उनसे स्वय लाभान्वित नहीं हो सकता । जाचाय 
सद्सेन ने कहा है--हैतु से अगम्य सूक्ष्म सत्य का समयव घास्त्र से आर 
हतुगम्य सत्य का समर्थन हेतुवाद से करना चाडिए। जो ऐसा कर्ता है, 
वह सत्य का समीचीन व्याख्याता है।जों श्रहेतुगम्य के लिए हतु का 
प्रयोग करता है, हेतुयम्य सत्य के लिए शास्त्र का प्रयाग करता हू, वह सत्य 
का समीचीन व्याख्यात्ता नद्दी है । 

आचाय सिद्धसेन ने उक्त प्रतिपादन तकवाद के प्रागण में उपस्थित 
होकर किया था। में उसी तथ्य को अनुमववादी भाषा में पुनरावृत्त करना 
चाहता हू कि सूक्ष्म सत्य का समथन शास्त्र से और आचरणीय सत्य वा 
समधन अनुभव से करना चाहिए | जो ऐसा करता है, वह सत्य वी समी- 
चीन व्याख्या प्रस्तुत करता है। जो अनुभवगम्य सत्य की ध्याख्या शास्त्रीय 
प्रामाण्य से करता है, वह प्रत्यक्ष पर परोक्ष का आवरण डाल देता है । 

२ घम के साथ जैसे परलोक का प्रइन जुडा हुआ है, वैसे इहलोक 
का प्रइन जुडा हुआ नही है । घामिक व्यक्ति घम को जितना परलोद के 
सदभ में देखता है उत्तना इहलोक के सदम में तहीं देखता १ वह भदिप्य 
का जितना मूल्य आकता है, उतना वतमान का नहीं जाकता। वह इस 
प्रसग में 'दीर्घ पश्यत मा हस्व की नीति को क्रियान्वित कर रहा है ( धर्म 
के पारलोकिक सदर्भ में समस्याओं का समाधान दृढ़ना असम्यक नहीं है 
कितु सामविक समस्याओं के सदभ को मूलाकर केवल पारलौक्कि सदर्भ 
में समाधान दृढ़ना एकागी कोण है । 

३ कमंवाद का सिद्धात बहुत वैज्ञानिक है। किया की प्रतिक्रिया 
होती है, उसे अमान्य वही किया जा सवता। कमवाद को पुस्पाथ का 
प्रेरणा-ज्लोत होना चाहिए। पर वह वेंसा नहीं है। वबतमान भारत की 
गरीबी और दु खद स्थिति का एक हेतु कमवादी दृष्टि का विपयय है। 
माग्यवाद की आघी से पुरुपाथ की ज्योति बुझ्ष गई है । कमंदाद का एकागो 
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नदी पार करने के वाद नौका की क्या आवध्यकता है ? साधन एवं 
सीमा तक उपयोगी होते हैं, सर्वेत्न और सवदा नहीं । 
जब तक अज्ञात है, तव तक धम को आवश्यक्ता है। विज्ञान की 
उल्लेखनीय प्रगनि के चाद मी जानना बहुत शेप है । नन्‍्यूटन न कहा था-- 
दुनिया भेरे बारे में कुछ ही सोचती होगी किन्तु मेरी स्थिति उस उच्च के 
समान हैं जो समुद्र के तट पर खडा-खडा सीपियो को यटोर रहो है । 
पहले ज्ञान होता है, फिर श्रद्धा होवी है । धद्धा जान का घनीभत रूप 
है । पानी का घनीभूत्त रूप वफ और दूध का धनोभूत रूप दही है। जो धम 
को नही जानते, वे कहते है, घम के प्रति हमारी श्रद्धा है! यह कैसे हो 
सकता है ” क्‍या पानी के बिना बफ भर दूध के बिना दही टो सकता 
ह ९ 
जो भौतिक उपकरणो से प्राप्त होता है, वही घम से प्राप्त हो, उसके 
अतिरिक्त कुछ न हो तो फिर धर्म को मानने का आधार वया है ? 
जब तक मैं हू तब तक घमर्म का अस्तित्व रहेगा । जब मैं अपने अस्तित्व 
से दूर रहता हू , तव घम नष्ट हो जाता है, किसी साम्यवादी द्वारा बरी, 
अपने आप द्वारा । 
समाज की दो ममस्याए हैं-- आत्त और प्रमाद। आत्त का उपच्चार 
पदाथ का उत्पादन है। प्रमाद की समस्या का समाधान केवल घम है। 
घम कभी पहले प्रिय रहा हो, आज तो नही है । लोह पर मोचाो मार 
गया है। उसमे काटने की शक्ति नही है । मकान जीण-शीण हो गया है, 
उसमे शरण देने की क्षमता नही है । 
धम से जा प्राप्त होना चाहिए, वह नही हो रहा है। दवा स्वाध्म्य- 
लाभ के लिए ली जाती है। लाभ न होने पर भी कोई आदमी दवा लेता 
ही जाएं, यह क्या समझ्ष 
हम ऐसे ज्ञान से मर जाए, जिससे आचार स्वम प्रस्फुटित हो । 
अणुग्रत धरम तो है किन्तु सदमहीन और निरविशेषण ) अषुम्नत अपनी 
पक सत्ता के कारण धम है। भ्रत का वर्थ है पर्दा, आच्छादन | सर्दी, 


१०२ में मेरा मन मेरी शान्ति 


गर्मी, घूप, आधी और आदमी से आदमी का वचाव करने की आवशध्यक्ता 
अनुभूत हुई तव घर का निर्माण हुआ । 

अजान्ति और क्लेश से वचाव की आवश्यकता हुई, तव मनुष्य ने ब्नत 
का जनसधान किया । 

छिलका रहा है, रस सूख गया है। रस्मियो का ताना बना रहा 
हैं, पाल उड गया । क्या छिलके से तृप्ति होगी ? क्‍या रस्सियों से छाह 
होगी ? 

चेतना निमल, उज्ज्वल और विशद है । उसे साफ करने की आवश्यकता 
नहीं है । जो गन्दगी मिली है, उसे निकाल फेको, फिर पानी अपने आप 
में स्वच्छ है । बाहर से आने वाली गदगी को रोको, फिर चेतना अपने आप 
में स्त्रच्छ है । 

ब्रती वनाया नहीं जा सकता, व्यक्ति स्वयं बनता है | चमडी हमारे 
शरीर का व्रत है। यदि वह तही होती तो हमारे स्नायुओ का क्या होता ? 
छिलका आम का ब्रत है । यदि वह नही होता तो आम-रस का क्या होता ? 
चमडी को कौन कहने गया कि तुम्हे स्तायुओ की रक्षा करनी है ? छिलके 
को कौन कहने गया कि तुम्हे रस की सुरक्षा करती है? प्रकृति की हर 
वस्तु अपना ब्रत साथ लेकर ही उत्पन्न होती है। न जान क्‍यों मनृप्य वा 
यह मानस ही ऐसा है, जो अपनी सुरक्षा को साथ लिए उत्पन्न नही होता । 

एक आदमी ने पूछा--इस जनैतिकता के युग में अणुव्रत सफल होंगे ? 
मैंने कटा---दीए वी सफलता अमावस की अधेरी रात मे ही होती है, सूब 
के प्रकाश में नही । अधेरा कितना ही सघन और क्तिना ही प्रुदाना हा, 
दीप जलते ही भाग जाता है । 

जाचाय तुलसी के पास कुछ नहीं है, किन्तु सम्रह करने वावे जाचायश्री 
के पास आते हैं । यह सम्रह की असग्रह की जोर गति है । यह जध्यात्म वी 
शक्ति है। ऐसी स्थिनि का निर्माण जावच्यक हैं, जिसमे असग्रह संग्रह की 
ओर न जाए, जहिसा हिसा की घारा मे न मिले | 

स्थिति और चलना दोनो अपने-अपने क्षेत्र मे उपयोगी ह | हमे स्थिति 


धर्मे-क्रान्ति । 


भी मान्य है, परम्परा भी मान्य है। एक वग स्थिति और परम्परा को 
समाप्त करना चाहता है, दूसरा उससे चिपके रहना चाहता है। ये दोनो 
ही ठीक नही है। हमे चलने के लिए घरती चाहिए पर पैर घरती से खिपक 
जाए, क्या यह हमे मान्य होगा ? दीवार का सहारा ले सकते हैं पर उससे 
शरीर चिपक जाए, क्‍या यह हमे मान्य होगा ? 

आज शरीर और सम्पदा की भाति धम भी पैत्तक हो रहा है पर ऐसा 
नही होना चाहिए। 


५ क्‍या धर्म श्रद्धागम्य है ? 


एक आदमी हाथ में घडा ले समुद्र के तट पर गया। एक ओर समुद्र 
में जल है, हूसरी ओर घडा है। कया घडे द्वारा समुद्र का जल ग्राह्म है ? 
यदि में कहू ग्राह्म नही है तो यह कहना सचाई से परे होगा। यदि कह 
ग्राह्म है, तो यह अपूर्ण सत्य होगा। वह ग्राह्मय हैं भी ओर नहीं भी । 
समग्रता की दृष्टि से ग्राह्म नही है । व्यग्रता की दृष्टि से ग्राह्म है। घड़े मे 
जितनी क्षमता है, उतना वह समुद्र को रिक्त भी कर सकता है । 

घम वुद्धि के द्वारा ग्राह्म है, यह कहना कठिन है । ग्राह्म नही है, यह 
कहना भी सरल नहीं है। 

वर्म अनन्त है, उसको बुद्धि के द्वारा ग्राह्म मानना घड़े के द्वारा समद्र 
को मापना है। अनन्त सत्य का ग्रहण अनन्त ज्ञान के द्वारा हो सकता है । 
तब यह प्रश्न ही क्‍यों उपस्थित हुआ---क्या धर्म वुद्धिगम्य है ?' 

बुद्धि हमारे ज्ञान की एक सीमा-रेखा है। प्राणिमात्र में ज्ञान का 
यत्तिचित सात्र अस्तित्व होता ही है। एकेन्द्रिय प्राणी मे 
मनुभूति होती है। एकेन्द्रिय से लेकर पचेन्द्रिय तक के जीवों मे ज्ञान का 
तारनम्य है। प्राणियों मे मनुष्य सबसे अधिक ज्ञान का अधिकारी है । 


इ्न्द्रिया पु 
नया मनुष्य के पास हैं तो अन्य प्राणियों के पास भी हैं। मन भी अन्य 


भी सुख-दु ख की 


घम-कान्ति र०४ 
है। श्रद्धाल्‌ भी वुद्धि-शून्य नहीं होता । बह उसी की वात को मानता है 
जिसमे उसकी वृद्धि स्थिर हो गई है। वच्चा अपनी माता वी बात मानता 
है, चाहे वह जो कुछ भी कहे । 

श्रद्धा अधी होती है, क्या यह सत्य हैं ” अधा यात्ती अज्ञान। भ्रद्धा 
हमेशा बुद्धि द्वारा प्रवाहित होती है । जी तीज प्रवाह घत्तीभूत होकर वहता 
है, वही श्रद्धा है । 

ज्ञान के विता श्रद्धा हो ही नहीं सकती । पानी के बिना वर्फ वही 
होती । दद्दी दूध का दी सघन रूप है। बसे ही ज्ञान का घनीभूत रूप श्रद्धा 
है। जहा बुद्धि अभिव्यक्ति में अल्पक्षम होती है, वहा अन्त स्तल म स्त्रीकार 
होता है। 

धम बुद्धि के द्व।रा हो गम्य होता है पर अवुद्धि के द्वारा नही | 

स्थूल दृष्टि मे घम का सम्बन्ध श्रद्धा से अधिक है, बुद्धि से कम । गह- 
राई में धम का सम्बन्ध चुद्धि के विनाहोता ही नहीं । कोई श्रद्धावादी बृद्धि- 
हीन नही है ओर कोई बुद्धिवादी श्रद्धाशन्य नही है । ज्ञान और श्रद्धा दोना 
ही हमारे मापदण्ड हैं। फिर एक ही प्रदत क्यो--वक्‍या धर्म वृद्धिगम्य है ? 
दूसरा भी प्रश्न होना चाहिए---क्या धम श्रद्धागम्य है ? 


१० धर्म और उपासना 


घम के लिए सबसे बडी समस्या उसे सस्थागत रूप भे स्वीकार करना हैँ) 
जीवन-व्यवहार मे घम के सम्बन्ध मे विचार करते समय दो वातें सामने 
होती हैं 

१ उपासनागत धम | 

२ आचारयत घम । 


उपासनागत घम में समानता का अभाव है क्योकि उपसता की बनेक 
पद़तिया हैं, परन्‍्त्‌ आचारगत घमं मे समानता हैं। सामान्य व्यक्ति उपा- 


कर में मेरा मन मेरी शान्ति 


सना को अधिक समझता हुआ घर्मं को कम समझता है। लोग कहते हैं कि 
भक्ति-माग सरल और अच्छा हैं। एक दृष्टिकोण से यह सही भी हो सकता 
हैँ, किन्तु बचना की गुजाइण भी इसी में सबसे अधिक है। व्यक्ति दिन- 
भर के पापो को मूृत्ति के सामने जाकर एक वाक्य--- प्रभु मोरे अवगुन 
चित न वरो” में घो लेना चाहता है। सारी जिन्दगी के पाप-कर्म एक वार 
गगा-स्नान कर वो लेने की असफल कोशिश करता है। वस्तुत उपासना 
इसलिए थी कि सावारण व्यक्ति प्रतीक के रूप मे अपना ध्यान केन्द्रित कर 
सके किन्तु कालान्तर में वही भक्ति माग वचना का प्रमुख केन्द्र बना । 
इसके विपरीत आचार-माग मे इसकी गुजाइश नही है, क्योकि व्यक्ति की 
आत्मिक पविन्नता ही उसका आधार है। 
उपासता में आचार-बुद्धि की वात गौण है। आराघना स्वय प्रवचना 
नहीं है, किन्तु उसे प्रवचना का रूप दे दिया गया। गया-स्तात, मन्दिर, सत- 
दर्शन, सेवा आदि उपासना की पद्धतिया विशेष अथ के रूप में ठीक थी 
किन्तु प्रकारान्तर से लोगो ने समझ लिया कि चाहे जितना पाप करते “ह 
कभी-कभी यह उपासना करके सारे पापों से मुक्त हो लेंगे, उन्हे था 
लेंगे। इस प्रकार की घारणावद्ध उपासना से धर्म का तत्त्व उससे दूर होता 
जाता है । 
स्वतन्त्र कतृत्व का विकास नीनिवाद के नहारे हुआ। अपुप्रत के 
साथ उपासता नही जुडी, चरित्र जुडा। यह नितान्त नीति की शत खल्‍ता 
से बधा हैँ। मध्यकाल में मूलत जितना वल उपासना-माग पर दिया 
गया उतना चरित्र-मार्ग पर नहीं दिया गया। उपासना लोगा को प्रिय 
लगी कित्तु त्रिगत पन्द्रह सौ वर्षों का इतिहास बताता हे कि इससे चन्त्रि 
का ह्वास हुआ हैं। दक्षिण से लकर उत्तर-भारत तक मन्दिरा वी स्थिति 
देखे तो उनमे चिथ्रित अश्लीलता देखकर जवाक्‌ रहना पडता ह। एसम 
वाममार्गी तान्निको का प्रभाव भी एक कारण रहा कफिल्तु वह भी जाचार- 
वाद को प्रोत्साहन नहीं मिलने के कारण ही हुआ ! 


छाया के लिए आचार को पान समझे जौर उपासना उसे यायन 


धम-क्रान्ति १५०७ 


वाल! रस्सी | स्थिति यह हुई कि पाल तो उड गया है और केवल रस्सी 
रह गई है । उपासना व्यय नही है किन्तु 4ह जावरण बन गई जार जहा 
चरित्र तक पहुचना था वहा पहुच ही नहीं सके । मन्दिर, सत-दभन आदि 
से धम-भावना जागृत होती है यह इसके मूल म आशय था किन्तु इसे 
स्वीकार इस रूप मे किया गंया कि मन्दिर म जाने, सत-दशन वरन जादि 
के वाद शेप कुछ भी नहीं रहा। आचार गौण कर केवल उपासना मे हो 
उतन्न गए। कुछ ऐसे भी व्यक्ति हैं जिनका उपासना में विश्वास नहीं किन्नु 
वे चरित्रवान हैं। वे वस्तुत घामिक है। प्रो० गौरा स्वय को नास्तिक 
मानते हैं किन्तु गाधीजी उन्हे पक्का आस्तिक मानते थे, क्योकि प्रो० गौय 
का आचार शुद्ध और आध्यात्मिक है । 

जहा उपासना पर अधिक चल दिया जाता है वहा चरित्र पर कम जोर 
दिया जाता है। इसके विपरीत आचारवादियो ने उपासना को कम भहृत्त्व 
दिया हैं। उपासना की पद्धतिया अलग-अलग रहगी किन्तु आचार मे भेद 
नही होता है। आातराय निरजनयूरी ने इन्द्रिय, प्राण, मन, पवन और तत्त्व, 
इनकी समता का नाम अष्यात्म योग कहा है। हम घम में भी प्रियता पसंद 
करते हूँ, अत घामिक क्षेत्र मे सगीत, कला, नृत्य आदिको मन्दिरों म प्रथय 
दिया गया और उपासना का उसे अनिवाय अग बना लिया गया ) आचार 
में प्रियतर नहीं है । 

मैं मूलत उपासना को घम से बाधक नहीं मानता किन्तु धामिक की 
परिभाषा वरित्र के आधार पर होनी चाहिए । उपासना गौणहै और चरित्र 
मुख्य । उपासना प्रत्तिक्षण नहीं हो सकती किन्तु आकर की स्थिति निरन्तर 
रह सकती है जैसे एक व्यक्ति जीवन-मर नैतिक, ईमानदार और प्रामाणिक 
रह सकता है, किन्तु उपांसना समय-समय पर ही कर सकता है । यह सम्भव 
नहीं कि कोई व्यक्ति दो-चार घटे अप्रामाणिक रहकर पुन अवर्शि 
में चरित्रवात्त वन जाए और उसे चरित्रवान मान लिया जाए 


दवा है और आजार भोजन | भोजन सवदा किया जाता टे 
हमेशा नहीं साथी जाती। उपासना पुष्टि के हूप भे है 


प्ट समय 
| उपासना 
किन्तु दवा 
किन्तु आचार 


घम-क्रान्ति १०७ 


वाली रस्सी । स्थिति यह हुई कि पाल तो उड़ गया है और केवल रस्सी 
रह गई है । उपासना व्यय नहीं हैं किन्तु वह आवरण दन गई जार जहा 
चरित्र तक पहुचा था वहा पहुच ही नही सके । मन्दिर, सत-द्शन आदि 
से घम-भावना जागूत होती है यह इसके मूल में आाशय था विस्तु टसे 
स्वीकार इस रूप मे किया गया फि मन्दिर मे जाने, सत-दशन करन आदि 
के वाद शेप कुछ भी नहीं रहा। आचार गौण कर केवल उपासना म ही 
उलझ गए ! कुछ ऐसे भी व्यक्ति हैं जिनका उपासना में विश्वास नही किन्तु 
वे चरित्रवान हैं । वे वस्तुत घामिक हैं। प्रो० गौरा स्वयं को नास्तिक 
मानते हैं किन्तु गाघीजी उन्हे पक्का आस्तिक मानते थे, वयोकि प्रो० गौरा 
का आचार शुद्ध और आध्यात्मिक है । 
जहा उपासना पर अधिक चल दिया जाता ह वहां चरित्र पर कम ज़ोर 
दिया जात्ता है। इसके विपरीत आचारवादियों ने उपासना को कम महत्त्व 
दिया है । उपासना को पद्धतिया' अलग-अलग रहेगी किन्तु आचार मे भेद 
नही होता है। आचाय॑ तिरजनसूरी ने इन्द्रिय, प्राण, मन, पवन और तत्त्व, 
इनकी समता का नाम अध्यात्म योग कहा है। हम घम मे भी प्रियता पसंद 
करते हैं, अत घामिक क्षेत्र मे सगीत, कला, नृत्य आदि को मन्दिरो मे प्रश्रय 
दिया गया और उपासना का उसे अनिवाय अग बना लिया गया । आचार 
में प्रियता नही है ! 
मैं मूलत॒ उपासना को घम मे बाधक नही मानता किन्तु घामिक की 
परिभाषा चरित्र के जाघार पर होनी चाहिए । उपासना गौणहै और चरित्र 
मुख्य । उपासना प्रतिक्षण नही हो सकती किन्तु आचार को स्थिति निरन्तर 
रह सकती है जैसे एक व्यक्ति जीवन-भर नैतिक,ईमानदार और प्रामाणिक 
रह सकता है, किन्तु उपासना समय-समय पर ही कर सकता है । यह सम्भव 
नही कि कोई व्यक्ति दो-चार घटे अप्रामाणिक रहकर पुन अवशिष्ट समय 
मे चरिश्रवान बन जाए और उसे चरित्रवान मान लिया जाए। उपायना 
दवा है और आचार मोजन । भोजन सबंदा किया जाता है किन्तु दवा 
हमेशा नही स्लायी जाती। उपासना पृष्टि के रूप मे है किन्तु आचार 


355 में मेरा मन मेरी प्ान्ति 


।] 


सरेज यम है । यदि वह नहीं रह ता उपासना का मूल्य नही । 
जाचार-शुद्रि की पृष्ठभमि अपनी पवित्रता और दूसरों के प्रति सवेदन 
जीजता है । अपनों आचारिक पविश्वता मे जग नहीं लगने देना उपासना 
का पृए्ठभूमि ह। यह सही है कि उपासना थम का सवारती है किन्तु मूल- 
वम जान जाचारे ही है। अर्थात उपासना का जावरण रूप हटाक प्रेरक 
रूप रखना है। इतना होते हुए भी उपासना का अणुब्रत के साथ नहीं 
जाइना ह क्याकि ऐसा हान से यह भी सम्प्रदाय वे जाएगा। जिस दिन 
आचार के सा 4 उपासना जुडती ह उसी दिन से सम्प्रदाय रूप घारण करते 


त्त। 


अब त्पयवह्वार परम के प्रचलन का समभे। प्रमन्‍्यवहार में जाना सभी 
सम्नव होगा जब हम उपासना के दुट सस्कारों का थोडा झ्क्‍झोरें। चीचे 
आचार की भ्रमि के अभाव म उपासना तारने वाली नहीं हैं। व्यवहार दो 
प्रवा” के होते हैं 

१ जिनका दूसरा पर प्रत्यक्ष प्रमाव न हो 

> जिनका दसरो पर प्रत्यक्ष प्रभाव होता हा । 

व्यवहार ही घामिकता की कसौटी है । प्रामा णिकता हमारा व्यवहार- 
गत थम है, क्योकि उसकी जास्था वन गई हूँ कि ऐसा न करना आत्म-पत्नन 
हैं । व्यवहार की चुनौती को जब तक घामिक स्वीकार नही करेगा तव तक 
अन्‍य को काय की प्रेरणा नहीं मिल सकेगी और ने धरम का तेजस्वी रूप 
ही स्पप्ट होगा । उपासना माग के स्वरूप को थोडा अलग करके ओर स्वेय 
में अध्यात्म जागरण से ही घर्म व्यवहारगत हो सकता हूँ। 5सके वाद वम 
का उपदेश देने की जरूरत नही रहेगी । 

भारतीय चिन्तन विगत शताब्दियों में कुठित हो गया, फलत नया 
उन्मेप कम आया है । जाचारहीन उपासना हमेशा खतरनाक हैँ। आज 
नया चिन्तन आ रहा है जिसे रोका भी नही जा सकता। कारी उपासना 
के आधार पर कोई भी घम नही टिक सकता | 


व65 


धम-कफ्रान्ति 


१५ चम की परिभाषा 


बम का इतिहास बहुत पुराना और दोधकाल तक रहने वाला ह। 
जीवन और मत्यु के रहस्य जब तक रहेगे तव तक घम रहेंगा। घम का 
समाप्त करने का प्रयास वरने वाने थक गए हैं और इसके विपरोत धम 
का प्रचार अधिक ही हुआ ह। रूस पिछले पेत्तीस वर्षों से थम नप्ट करन 
का प्रयास करता रहा है किन्तु अब वहा का सत्तारढ दल यह स्वोकाएड व” 
चुका है कि अनक प्रयत्नों के वावजूद भी घम कम हाने की अपक्षा बटा है । 
रूस में इन पिछले पैतीस वर्यो मे घाभिक श्रद्धा वढी हू । 

घम मनुप्य की स्वाभाविक प्रवृत्ति हैं। अज्ञात के विपय में चिन्तन 
बरने मे घम से मनुष्य को सहारा मिलता है। घम हमारी आत्मा वी 
पविश्नता हैं अर्थात्‌ कपाय-मुक्ति या राग-ढ प्‌ से मुक्त होना धम हैं। थेप 
साश प्रपच है। अपने स्वभाव में रहना घमर है। धम के कारण चिभी पिया, 
मुद्ध और हृत्याकाड नहीं हुए ह।जहा अतिरिक्त मूल्य हाता ह उसके 
आसपास जडाइया होती हैं । ज॑ से आज राजनीति का अतिखिन मूल्य बढ़ा 
है, फलत उसके लिए लडाइया होती हैं । इसी प्रकार पहले घम का अति- 
रिक्त मूल्य था अत उसके आसपास लडाइया हुईं । 

घम और उसका सम्यान ये दो बातें हैँ । धम अरूप और अमूत हैं 
क्च्तु मनुष्य मूत चाहता हैं। मनुष्य ने ज्ञान का मूत पुस्तक, काल का मूत 
धडिया और भगवान्‌ का मूत प्रतिमा को बना लिया। यही घमर के साथ 
हुआ हैं । उसने घम को भी एक रूप दिया है। यही से प्रतीकवाद चला। 
राष्ट्र अमृत है किन्तु कडे के रूप मे उसका प्रतीक वना लिया गया है। 
धम का सूत रूप मनुष्य ने सस्थान वना लिया | उपनिपद्‌ मे वणन आता 
है--“परमात्मा का अकेले मन नही लगा अत इन्द्र पैदा क्या और आत्मा 


का विस्तार कर नाम और रूप के आधार पर सृष्टि पैदा की ।” नाम और 
रूप का यही आकपण अमूत को गमरूत बनाता हैं। 


११० में मेरा मन प्रेगी शान्ति 


जैन, वीड्ठ, इस्लाम, ईसाई, हिन्दू जादि सभी नाम हैं और उसकी 
समस्याएं धरम का तप है। उमर अमृत है, किन्तु नाम और रुप के द्वारा वह 
टेमार सामने जाता है दसीजिए हर थम का अपना नाम और एप है। 
लेटा: इसी नाम और रूप के लिए हुई है| धम के लिए कभी भी युद्ध नही 
हुए । जन धम मे पच्रह प्रकार के सिद्ध माने गए हैं जिनम' स्वर्जिंग- 
अत्यनविग-सिद्ध और गृह विग-सिद्ध--इस तीन सिद्धो का बणन भी मिलता 
है। जैन वेश मे सिद्ठ हान चाते स्व-लिंग-सिद्ध, अन्य किसी भी वेश मे सिद्ध 
हटाने वाले अन्य जिग-सिद्ध और गृहस्थ के वेश में सिद्ध होने वाले गह-लिग- 
सिद्ध कहे गये ह। दसये स्पाट है कि थम किसी सम्प्रदाय विशेष मे ही बेंपा 
टुला नहीं है, क्योकि सम्प्रदाय वेश के अतिरिक्त गृहस्थ के वेश तक में भी 
सिद्ध होना सम्भप है । 

चूंकि व हमारी जात्मा की पवित्रता है अत आत्म-पवित्रता मे किसी 
की मतभेद नहीं ह, केवल क्रियाकाण्डो मे भेद आता है। जैन-दशन के 'नैगम- 
नेत्र में प्रश्शोच्तर ह---तुम कहा रहते हो ? '-...'जम्बू द्वीप में ।' 'जम्बू दीप 
में कहा रहते हो ? -'भारतवपमे।' 'भारतमेकहा रहते हो ?” 'अमुक्त राज्य 
मे । अमुक राज्यमे कहा रहतेहो ?* 'अमुक नगर में ।” 'असुक नगर में कहा 
रहते हो ” ---'अप्तुक मुहल्ले में।” 'अमुक मुहल्ले मे कहा रहते हो ? “-- 'अमुक 
त्म्बर के मकान म। 'अमुक नम्बर के मकान के किस कमरे मे रहते हो ?' 
अमुक कमरे में ।! असुक कमरे म सवन्न तो नही रहते होगे ?” अन्तिम 
निप्क्प निकलता है और जवाब मिलता है कि मैं आत्मप्रदेश मे रहता ह। 
बस्‍्पुत अपने स््रभाव मे रहना धम है और स्वभाव से बाहर जाना अधम 
है। भगवान्‌ महावीर मे चार विकल्प किये हैं 

१ कीई व्यक्ति वम छोडता है, सस्थान नही छोडता। 
कोई मस्थान छोडता है घम नही छोडना । 
कोई बम और सस्थान दोनों छोडता है | 
४ कोई घम और सस्थान दोना रखता है । 


रण 


शध 


धर्म-कान्ति १११ 


१२ यम और नियम 


खेती की सुरक्षा के लिए वाड और जल की सुरक्षा के लिए पालवी 
जाती है। बाड़ की उपयोगिता तभी है, जव खेती लहलहा रही हो मौर पाल 
की उपयोगिता तभी है, जब बाघ मे जल हिलोरें भर रहा हो | जिस सेत मे 
खेती नहीं, वहा बाड के होने और न होने मे क्या कोई अन्तर हीगा ? जिस 
वाध भें पानी नहीं, वहा पाल के होने और न-होने मे क्या कोई अन्तर होगा? 
वाड और पाल का अपने आप में कोई उपयोग नहीं है। उनका उपयोग 
खेती और जल के होने पर ही है। नियम का उपयोग भी यम के होने पर 
है। यम पांच हैं---अहिसा, सत्य, अचौय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह। नियमों 
की तालिका लम्बी हो सकती है । 

जब-जब बमो पर पटाक्षेप होता है और नियम रगमच पर जा जाते 
हैं, तव धर्म और धामिक निस्तेज बनता है | जब्-जब यम प्रथम और नियम 
इंयम होते हैं, तव घम गौर धामिक का तेज वढता है। 

आज घर्म की शक्ति इसीलिए क्षीण-सी प्रतीत हो रही है कि उसमे यम 
की अनिवायता समाप्त हो गई है, नियम अनिवाय वन गए हैं । एक आचाय 
ने बहुत ही मासिक शब्दो में लिखा है--- 

'यमा ते भीक्ष्ण सेवेत, न नित्य नियमान्‌ बुध ।) 
यमान्‌ पतत्यकुर्वाणो, नियमान्‌ केवलान्‌ भजन्‌ ॥।/ 

यमो का प्रतिदित आचरण करो और नियमी का आचरण कमभी-कभी। 
जो व्यक्ति यमो का प्रतिदिन आचरण नहीं करता, वह भटक जाता है और 
बह भी भटक जाता है, जो केवल नियमो का आचरण करता है| नैतिकता 


की विपम स्थिति के समीकरण का सूत्र है, यम्ो और नियमों का समजस 
आचरण | 


१५१२ मैं मेरा मन भेरी शान्ति 


१३ ब्रत और राष्ट्र 


ब्रते भारतीय सस्कृति का मेस्ठण्ड रहा हैं। जिस समाज में सकक्‍लल्‍प की 
शक्ति नहो होती, वह समाज शिप्ट नहीं हाता। सकल्प-शक्तति का विक्ञास 
ब्रत से होता है। इसीलिए ब्रत सारे भारनीय जीवन का केन्द्र-विच्दु हैं । 

जितने भी तीर्थवक्र और जबतार हुए हैं, उन सवने ब्रत का प्रतिपादन 
क्या है। ऐसा एक भी बम नहीं है जिसम ब्रत ने हो। क्त को केन्द्र मान- 
कर व्वक्ति उझयकी परिधि म घमता है। काल्हू का वैन दीखसे में निकस्मा- 
सा लगता है। दिनभर चलकः सी एक फर्लाग जागे नहीं बटता। एक 
सकलल्‍प के साथ घमने वाला वल लेख निक्षालने में योग देता है । इसम गति 
का परिणाम सल्लेप होने पर सी जन्‍्व नही है । गति का विस्तार हो नौ” 
परिणाम कुछ भी न हां, वह असफेतता हाती हैं। किन्तु जहा पा णाम हा, 

वहा असफलता नहीं होत॑ । 

जहा आत्मानुशासन का विक्रास दाता हैं वहा छिपक्तर क्षाम काने की 
भावता नही उठती। त्यक्ति में अपने निर्माण का विज्वास नहीं है, इसीलिए 
राष्ट्र मे तेज नहीं आ रहा है। यम की पीधि, जो घेर मात बन पधयाह 
को तोटने की जोर गति नहीं होगी ता व्यक्ति की महानता प्रकट नहीं 
होगी। व्यक्ति की महानता के बिना एप्ट्रकी महानता नी व्यक्त नहीं 


होगी । 


१४ ब्रत को डाक्ति 

मनुप्य दो बिटक्यों के वीच जी रहा हू । एक खिंदकी वाहा की 
ओर खुलती है, दूसीी भीतर की जार । बाहर की खिड़की खुली ह भीवर 
की खिंडकी बन्द हु । दोनो के वीच से मनुप्य का व्यवहार वजला ह ' 


धम-क्रान्ति के 

बाहर की खिडकी से जो था रहा है, बह दाम्य नहीं है। बाहर से जी 
कषाता है, वह है दण्ड-णक्ति । दण्ड-शक्ति में राज्य-्णक्ति और समाज-शक्ति 
चलती है । दाहर को खिड़की यदि बन्द हो जाए तो नैतिकता का उदय हो 
जाए। भीतर की खिडकी से कतच्य वी वात प्राप्त होती है, जा मनुप्य के 
अन्तराल भे दवी हुई है । जो भीवरी खिडको से अपरिचित है, वे दण्ड- 
शक्ति से परिचित हें 

मनुष्य पशु नही है । पशु को दश्ड शक्ति से हाका जाता है | हम प्रनि- 
दिन देखते हैं कि नदी से गघो पर रेत जादकेर लायी जाती है और 
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रुण्हे से मारा जाता है। वे पशु है। क्रान्ति कर नहीं सकते और सरकार के 
सामने अपना विरोध भी नहीं कर सकते । मनुष्य के पास स्मृति है और 
प्रतिरीध की शक्ति हैं। इसलिए वह ऐसा अन्याय नहीं सह सबता। उसे 
दण्ड-शबित से हाका नही जा सकता । जिस देश में मनुष्य को हाका जाता 
है, वह पशुओ का देश है। पाशविक सत्ता सं ऊपर उठने के लिए भनुष्य ने 
जिस सत्ता की सृष्टि की, वह द्रत है । 
दिलीप राजा महर्षि वशिप्ठ बी गाय को चरा रहा था। सामने सिंह 
आ गया । उसे देख राजा गाय की सुरक्षा के लिए आगे आ गया। उसे ऐसा 
करते देख सिंद्द ने कहा-- 
एकातपत्र जगत प्रभुख, नव वय कान्तमिद बपुझ्च | 
अल्पस्य हैतो दंहु हातुमिच्छनू, विचारमूढ प्रतिभासि में त्वम । 
“युम्हें एकछन्न राज्य प्राप्त है । यौवत और सुन्दर शरीर प्राप्त है । 
गाय को बचाने के लिए इन्हे स्लो रहे हो--अल्प के लिए बहुत को गवा 
रहे हो | भुर्फ लग रहा है, तुम विचार-मूढ हो । 
गदि कोई स्वार्थी होता तो कभी का भाग जाता। पर राजा भागा 
नहीं । उसने सिह से कहा--- 
क्षतात्‌ किल त्रायत इत्युदस , क्षत्रस्य शब्दों भुवनेपु रूढ़ । 
राज्येन कि तद्‌ विपरीतवृत्ते , भ्राणे रूपक्रोशमलीमसँ नई ।। 


“मैं क्षत्रिय हू । क्षत्रिय कुल मे जन्मा हूं। क्षत्रिय का कतव्य है कि 
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जो कष्ट में पद हो, उसकी रक्षा करे 
राजा प्राणो की बलि देने को तैयार था। वह दष्ड-शक्ति की प्रेरणा 
नहीं थी । अपितु भीतर से आलोक आ रहा था और उसे क्तंव्य का वोध दे 
रहा था । क्तव्य-बोध से आगे आत्मिक-बोध की सत्ता है। ब्रत में वाह्म 
देवाव या विवशता नही होती । आन्तरिक चेतना उद्व॒ुद्ध होती है, इससे 
व्यक्ति अकतव्य कर नही सकता । 
ढाई हजार बप पहले मगघ का शासन सम्राट श्रेणिक के हाथो मे था । 
वहा कालसौकरिक कसाई रहता था। वह प्रतिदिन पाच-न्सो भसें मारता 
था। क्साई के पुत्र का नाम सुलस था । बह पिता से ब्िपरीत वुत्ति का था । 
वालसोकरिक का देहावसान हुआ। कौटुम्बिक उत्तराधिकार सौंपन का 
समय जाया। उत्तराधिकारी को उत्तराबिकार लेने से पृव एक भेंसेकी 
वलि देनी होती है। सुलस ते कहा--यह मुर्क मान्य नहीं है । में ऐसा नहं 
कर सकता | परिवार को ओर से दवाब डाला गया तो सुलस ने स्वीकार 
कर लिया | भैंसा सामने खड़ा ६। परिवार के लीग अभिषेश करने के लिए 
सज्जित हैं। युलस के हाथ मं तलबार दी गई और क्हा--भं से को मारा । 
जिस व्यक्ति की चेतना जाग्रत हो गई, स्वाभाविक बन का उदय हा गया, 
बहे ऐसा काम कंसे कर सकता है ” सुलस ने तववा” चलाई । भैंस पर 
नही, पर अपने पैरो पर । 
लोग कहने लगे-- इतना कायर आदमी इस उत्तरधिकार के याग्य 
नही है । उसे अयोग्य घोषित कर दिया गया । 
उसने ऐसा क्यो किया ” इसलिए किया कि उसके मानस में क्रत था। 
जिसके मानस में ब्रव का उदय हो जाए, उससे जयाय नहीं हो सवता । 
जिसके मानम में ब्रत का उदय नहीं होता, बढ़ा दण्ड-शक्ति आती है । जहा 
दण्ड-शक्ति आती है, बहा व्यक्ति वाहर से निबन्त्रित वितु अलग मे 
उच्छु खल बन जाता हैं। ब्रत व्यक्ति की स्वतस्त्र चेतना वा प्रतिफ्लन है| 
जीवन में श्रतो का आरोपण करना बम वा उदय है। बह घामिव नहीं हैं, 
जिसके जाबन में बतो का जारोपण नहीं 6 । ब्रन सामाजिक, राष्ट्रीय जार 
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व्यक्ति-चेतना का उदात्त स्वर हैं। चेतना में जो सुपुप्त शक्ति है, उसे जागृत 
करने से व्यक्ति का उदय होगा, समाज मे ज्रत्त वी प्रतिप्ठा होगी और 
'घामिकता जागृत होगी। यदि ऐसा हुआ ता जो वद खिल्की है, उससे 
आलोक प्रवाहित होता रहेगा । 


१५ चेरे को शक्ति 


ब्रत जीवन को सीमित करता है। विकास का अथ है, विल्तार | फीले 
को तानने के लिए आकाश चाहिए। विकास देश-काल में ही हो सकता 
है। देश और काल के बिना किसी भी वस्तु की व्यास्या नी हो सकती। 
ब्रत और विकास देखने मे एक-दूसरे के विरोधी लगते है पर में देखता हू, 
विरोध वास्तविक नही है। विरोध मनुष्य की दृष्टि मं, ज्ञान और कल्पना 
में है। ससार में ऐसा कोई तत्त्व नहीं है जिससे सह-अस्तिल नहीं हो। 
वस्तुसत्ता में विरोध नहीं है, विरोध है व्यक्ति की दृष्टि म । यदि दृष्टि मे 
सापेक्षता आ जाए तो विरोध कही नही है। 

मेरे विचार मे विकास क्षीमा मे अधिक होता है । एक व्यक्ति पैसे से 
पन्द्रह-सत्रह मिनट में एक मील चलता है। यदि गति तेज हो तो दस-चारह 
मिनट में एक मील चल सकता है। राजस्थान से अहमदाबाद आमे में 
आचायश्री को चार मास लगे हूं । आप वायुयान से दो घट मे आ सकते हैं । 
ऐसा क्यो ? क्योकि वायुयान गति-शक्ति का एक घेरा है। यदि बायुयान 
का घेरा व हो तो इतनी शीघ्रता से नही आया जा सकता।जो घेरे को 
तोड विकास चाहते हैं, वे अपने का समाप्त कर देते हैं| में देखता ह्कि 
मोटरकार मे वेंठा व्यक्ति पचास मीन की गति से दौद्ा जा रहा है। क्‍या 
खूले पैरों से वह इतना दौड सकता है ? ह 

प्रश्न होता है, कया हम सकीणना को स्थान दे ? इस प्रद्न पर सावेक्ष- 


प्टि से विचार करें। सवीणता )] 
यू रें। सकीणता एकान्तत दोषपृण नहों है| हम बहुत वार 
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हर बात को सवीर्ण कहकर टाल देते हैं। पर सीमा और सकीणता की 
मर्यादा को समचना आवश्यक है । 


१६ . क्षमा 


एक सस्कृत-क्वि कहता है--मुरभे वह बस्तु बताओ जो दूध की तुलना 
कर सके । दूध पवित्र है, सहज मबुर हैं | उसे तपाया गया, विक्लत किया 
गया, मथा गया, फिर भी वह स्नेह देता है । 

स्नेह वही दे सकता है, जो प्रकृति से महान्‌ है । स्नेह वही दे सकता है, 
जो समथ है | लघू जौर असमथ इसीलिए लघु और असमथ होता है कि 
उसमे सतह देन वी क्षमता नहीं होती । लक्ष्मण ने सुग्रीव से कठोर वचन 


के लिए क्षमा मागी--- 
'मया त्व पर्पाप्युक्त , 
तत्‌ क्षमस्व सखे | मम।' 
लक्ष्मण जसममथ नहीं थे । वह स्नेह की शन्‍्यता को स्नेह से भर सकते 
थे, इसीलिए उनके मुह में क्षमा का स्व॒र था । 
सिन्धु-सौवीर के अधिपति उद्बरायण ने उज्जयिनीपति चण्डप्रद्योत से 
क्षमा मागी। एक था बन्दी और दूसरा था वदी बनाने वाला। एक था 
पराजित और दूसरा था विजेता । उद्रायण ने कहा, “महाराज प्रद्यात, आज 
सम्वत्मरी का दिल हैं। यह मंत्री वा महान्‌ पव हे । इस अवसर पर ३] 
तुम्हे हृदय से क्षमा करता हू । तुम मुझे हृदय से क्षमा वरा ।”' 
महावी- का मानना था कि एक छोटा हो और दूसरा बहा, उनम 
मैत्री नही हा सकती । मँत्री समानता के घरातल पर हो सकती है। क्षमा 
दे और ले नहीं, तो देने वाला बा और नहीं देन वाला ठाठा हा जाता 
है। उनमे मैँत्री नहों हों सकती । मैत्री उनसे हो शकती है जो शमा दे और 


क्षमा ले । 
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महाराज प्रद्योत ने कहा, “क्या कोई बन्दी क्षमा द सक्‍ता हूं ?” 
उद्रायण आगे वढा और प्रद्योत को मुक्त कर अपने वरायर ब्रिठा लिया । 
दोनो हृदय स्नेह की श्ए खला से वध गए। 
स्तेह का घागा एक और अविच्छिन्न है। उसम असख्य दिलो को एक 
साथ वाघने की क्षमता है । 
उस दीप को बुझने मे कितनी देर लगेगी, जिसमे स्नह वच नहीं रहा 
है। 
उस पुष्प को मुरझाने मे कितनी देर लगेगी, जिसमे रस बच नहीं 
रहा है । 
स्नेह जीवन के हिमालय का वह प्रपात है, जो गगा-यमुना वन बहता 


है और घरती के कण-कण को अभिषिकक्‍त, अकुरित, पल्‍लवित और पुप्पित 
करता है। 


स्नेह जीवन के सूयथ का वह प्रकाश है, जो गहन अधकार को भेदकर 
मानस की हर सतह को आलोक से मर देता है। जिसके जीवन की गह- 
राई मे स्नेह की सरिता प्रवाहित नही है, वह क्‍या क्षमा करेगा २ 

क्षमाका शब्दोच्चार क्षमानही है। दुबलताओ तथा अल्पताओ को स्नेह 
की महान्‌ धारा मे विलीन करने की क्षमता जो है, वही क्षमा है। गगा 
कितने गन्दे नालो को अपने मे मिला पवित्र बना लेती है । यह क्षमता किसी 
नाले वी धारा मे नही हो सकती । क्षमा का अथ है स्नेह की असीमता, 
असीमता और इतनी असीमता कि जिसमेकोई भी भूत या कोई भी अपराध 
अपनी विशालता प्रदर्शित न कर सके । घम की आत्मा है स्नह, प्रेम या 
मैत्री । जो सूखा है, वह कठोर है । कठोरता और धामिक्ता अग्नि ओऔर जल 
की माति एक साथ नही रह सकतीं। जो चिकता है, वह कोमल है । 
कोमलता और अधार्मिक्ता अग्नि और जल की भाति एक साथ नही रह 
सकती । 

क्या आप मुझे उन घर्मो को घम कहने की स्वीकृति दें 
को मनुप्य के प्रति कठोर बना रहे हैं, मनुष्य को मनुष्य का बा है 


११८ में मेरा मन मरी शान्ति 


है, मनुष्य के प्रति मनुष्य के मन मे घृणा मर रहे है और अपनी सुरक्षा या 
विस्तार के लिए मनुष्य से मनुष्य की बलि माग रहे है । जो धर्म आत्मा 
की पवित्र वेदी से हटकर जातीय परम्परा से एक रस हो जाता है, वह 
स्नेह के वदले सक्लषता की धार बहाता है और एकत्व के बदले विभाजन को 
बल देता है। ऐसे धर्मों से मनुप्य-जाति बहुत ज्रास पा चुकी हैं। जब उसे 
उसी धम की अपेक्षा है जिसके अन्तस्तल में स्नेह और वातावरण मे क्षमा 


का जजस््र स्लोत वह रहा है । 


१७ मृक्ति 


एक सस्क्ृत-कवि की सम्मति है कि इस दुनिया में वस्धत वहुत है पर 
प्रेम-रज्जु जैसा गाढ़ वन्धन कोई नही हैं। भौंरा काठ को भेदकर निकेल 
जाता है, किन्तु कोमलतम कमल-कोश को भेदकर नही निकल पाता । 
सूयविकासी कमल था । मध्याकह्ल मे वह खिल उठा | एक भौरा जाया 
और उसके पराग मे लुब्ध हो गया । वह वार-वार उस पर मडराता रहा। 
अन्त मे उसके मध्य मे जाकर बैठ गया । सन्ब्या हो गई, फिर भी वह नहीं 
उड़ा | कमलकोश सिकुट गया और भौंरा उसमे बन्दी वन ग्या। प्रेम से 


कौन वन्दी नहीं वना ? 


धम क्रान्ति ११६ 
रबत नही है, इसलिए बह दूसरो वो वन्धन में डाल अपना मनोरंजन वाता 
| 
डे एक आदमी वी अपने पडोसी से अनबन हो गई । उसके मन में क्रोय 8 
गाठ घुल गई । बह जब कभी पड़ोसी को देखता, पसवी जाखे लाल हो 
उठती । यह हे प का वन्धन है । 
एक बुढिया शरीर मे कृश होने लगी । पुत्र ने पूछा, 'मा ! व्या तुम्ह 
काई व्याधि है ”' 
'नही, वेटा ! काई व्याधि नही है! 
पफिर यह क्रशता क्यो आ रहो है ? 
बेटा ! अपन पडोसी के धरम बिलोना होता है, उससे मुझे बहुत पीडा 
होती है । मथनी की डडिया उस बिलोने में नही, मेरी छातो मे चलती है । 
इसलिए मेरा शरीर इश हो रहा है । यह ईप्या का वन्धन है । 
राजा ने कह्ा--वकरी को खव खिलाओभों पर वह शरीर में बढनी 
नहीं चाहिए ।' गाववाले समस्या मे उलझ गए। रोहक ने माग ढूढ लिया । 
बकरी को शेर के पिजडे के पास ले जाकर बाघ दिया । उसे चारा खूब देते । 
प्र बकरी का शरीर पृष्ठ नही हुआ । जैसे ही शेर दहाडता, उसका खाया- 
पिया हराम हो जाता । यह भय का वन्धन है। 
एक आदमी किसी सेठ के पास गया । घर मे विवाह था। सेठ से कुछ 
सामग्री लेनी थी । सेठ से माग वी तो वह बोला, 'ठहरो, अभी यहा कोई 
आदमी नहीं है! आधा घटा वाद फिर माग की तो सेठ ने फिर वही उत्तर 
दिया | तीसरी वार माग की और वही उत्तर मिला। तव आगस्तुवा ने 
क्हा--'मैं तो आपको आदमी ममज्नकर ही आपसे मागने जाया था ।' यह 
सानदण्ड का वन्धन है । 


वाहरी वधना की क्या वात कहूं । अपने ,भीतर इतने बन्धन हैं कि 


उनसे निवटे विना बाहरी बन्धतों से निवटना, नहीं निवटने के समान हो 
जाता है| 


मुझे मुक्ति प्रिय है, आपका भी प्रिय है, हर व्यक्ति को प्रिय है। किन्तु 
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दूसरो को वाधन की मनोवृत्ति का त्याग विना क्‍या हम मुक्त रह सकते 
हैं ? अपने से छोटे का मै बाघता है, इसका अथ है, मैं अपने वडों से बध्ने 
क्य रास्ता साफ करता हु । आप ववना न चाह, इसक्ना अर्थ होना चाहिए 
कि आप दूसरों को वबाधना न चाह । बन्वन वन्धन का जन्म देता हैं ऑर 
मुक्ति मुक्ति को । वाहरी वन्धनतों से मुक्ति पाने की अनतिवाय शत हैं मान- 
फसिक सुक्ति, आन्‍न्तरिक मुक्त । 


( 
१८० ग्रग्मनराजव 
गौतम ने पूछा---भन्‍्ते | आजव से मनृण्य क्या प्राप्त करता है ” भगवान्‌ 
महावीर ने कहा---मगौतम |! आजव से मनुप्य काया की ऋजुता, भावा की 
ऋजता, भापा वी ऋजता और सवादी प्रवत्ति--क्थनी और करनी मी 


घम-क्रान्ति हा 
दूरी नहीं होती । एक मनुप्य दूसरे मनुप्य स विभक्‍त नहीं हाता। एवं 
सस्कृत-कवि ने कहा है--- 

सन्धत्ते सरला सूची, वक्ता छेदाय क्तीती --सुई सरल होती है, डस- 
लिए जोडती है, दो को एक करती ह और कची टढी होती है, इसलिए वह 
काटती है, एक को दो करती है।' 

सरलता मनो को साधती हैं। माया कची का काम करती है, मनो मे 
टुकड़ें-टुकड कर डालती है। 

हमारे नीति-शास्त्रियो ने कहा है-- मनृप्य का बहुत सरल नही होना 
चाहिए। देखो, जो वक्ष बहुत सरल-सीधे हाते है वे काट दिए जाते हैं और 
जो टेढे होते हैं, वे नही काठे जाते ।' इस नीति-वाक्य ने मानवीय हृदय में 
प्रचलित सहज दीप को बुझाने का काम किया है। मैं आपसे पूछना चाहता 
हुं, क्या आप टेढे शरीर वाले मनुण्य का पसन्द करते हैं? क्‍या आप टठेढो 
बात कहने वाले का विश्वास करते हैं ? क्या अपने साथ कुटिल व्यवहार 
करने वाले को आप पसन्द करते हैं ? क्या मन में कुटिलता रखने वाले को 
आप पसन्द करते हैं ” इन सब प्रश्नों का उत्तर नकार की भाषा में होगा 
अर्थात्‌ आप उन्हे पसन्द नही करते हैं। तव यह कैसे माना जाए कि ह्मे 
बहुत सरल नहीं होता चाहिए ? यदि हर आदमी का मन खुली पोथी जैसा 
होता तो मनुष्य मनुप्य से डरता ही नहीं । भाज एक आदमी दूसरे आदमी 
से इसीलिए डरता है कि उसके मन म छिपाव है, घुमाव है, अस्पप्टता है 
और अन्घकार है । 

हम भोले न हो---सामने की स्थिति का प्रतिविम्ब नेने की स्वच्छता 
से वचित न हो । हम मायावी भी न हो---अपने मन्‌ की क्लुपता से सामन 
वाले के मन को कलुपित करने की दक्षता से सम्पन्न न हों । हम सरल हो-- 


वातावरण के प्रति सजग हो, किन्तु दूसरो के प्रति मन में मलिन भाव न 
हो | जिसका मन सरल होता है, वह दूसरों स ठगा 


जाता है, जिसके अपने मन मे मैल होता है । 
एक वुढिया जा रही थी। सिर पर एक गठरी थी। उसी रास्ते से एक 


नही जाता। ठगा वही 


52020 मैं मेण सन मेरी शान्ति 


दूसरों का बाधन की मनोवृत्ति का त्याग बिना क्या हम मुक्त रह सकते 
हैं ” अपने से छोटे का मैं वाधना है, इसका अथ है, मैं अपने वड़ों से वधथते 
का रास्ता साफ करता हु । जाप बवना ते चाह, इसका अथ होना चाहिए 
कि आप दूसरों का वाधना न चाह । वन्धन वन्धन को जन्म देता है और 
मुक्ति मुक्ति को । वाहरी वन्धना से मुक्ति पान की अनिवाय शझर्त है मान- 
सिक मुक्ति, आन्तरिक मुक्त । 


€" 
१० गखाजव 
गौतम ने पूछा--'भन्‍्ते | आजब से मनुप्य क्या प्राप्त करता है ? ' भगवान्‌ 
महावीर ने कहा---गौतम | आजब स मनुप्य काया की ऋजुता, भावों की 
ऋजुता, भापा की ऋजुता और सवादी प्रवत्ति--क्थनोी और करनी की 
समानता को प्राप्त करता है।' 
आजव का अथ है सरलता | सरवता वह प्रकाश-पूज है, जिसे हम 
चारो ओर से देख सकते हैं । सरलता बह प्रकाश-पुज है, जिसमे हम चारों 
ओर से देख सकत है । भगवान महावीर नेक्हा---'निमलता उसे प्राप्तहोत्ती 
हैं, जो ऋजु होता है । क्पटी सनुप्य का मन कभी निमल नही होता । बच्चे 
का मन सरल होता है, इसलिए उसके प्रति सबका स्नेह होता है | हम जैसे- 
जैसे बड़े बनते है, समयदार बनते है, वैस-चैसे हमारे मन॒ पर आवरण आते 
रहते हैं । आवरण अज्ञान का होता है । आवरण सन्देह का होता है । आवरण 
माया का होता है । हम दूसरे व्यक्ति को जानने का यत्न नहीं करते, इसलिए 
हमारा मन उसके प्रति सरल नहीं होता । हम दूसरे व्यक्ति के प्रति विष्वास 
नही करते, इसलिए उसके प्रति हमारा मन सरल नहीं होता। हम दूसरे 
व्यक्ति से अनुचित लाभ उठाना चाहते है, इसलिए उसके प्रति हमार मन 
सरल नही होता । यदि इस दुनिया में अज्ञान, सन्देह और कप नही होता 
तो मतुप्य-मलुप्य के वीच प्रेम की बार बहती। मनुप्य-मनुष्य के बीच कोई 
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दूरी नहीं होती। एक मनुप्य दूसरे मनृप्य स विभक्‍त नहीं हाता। एब 
सस्केत-कवि ने कहा है-- 

'सन्धत्ते सरला सूची, वक्ता छेदाय क्ती मूड सरल होती है, इस- 
लिए जोडती है, दो को एक करती ह और कैंची टी होती है, इसलिए वह 
काटती है, एक को दो करती है ।' 

सरलता मनो को साधती है। माया क्ची का काम करती है, मनो के 
टुकडे-टुकडे कर डालती है। 

हमारे नीति-शास्त्रियो ने कहा है--- मनुप्य का वहत सरल नही होना 
चाहिए। देखो, जो वृक्ष वहुत सरल-सीर्ध हाते है, वे काट दिए जाते हैं और 
जो टेढ़े होते हैं, वे नही काट जाते ।' इस नीति-वाक्य ने मानवीय हृदय में 
प्रचलित सहज दीप को बुझाने का काम क्या है। में आपसे पूछना चाहता 
हू, कया आप टेडे शरीर वाले मनुप्य का पसन्द करते हैँ ” क्‍या आप देढी 
वात कहने वाले का विश्वास करते हैं ”? क्या अपने साथ कुटिल व्यवहार 
करने वाले को आप पसन्द करते है ? क्‍या मन में कुटिलता रखने वाले को 
आप पसन्द करते हैं ? इन सब प्रइनो का उत्तर नकार की भापा में होगा 
अर्थात्‌ आप उन्हे पसन्द नही करते हैं ॥ तव यह कैसे माना जाए कि हमे 
बहुत सरल नही होना चाहिए ? यदि हर आदमी का मन खुली पोयथी जैसा 
होता तो मनुष्य मनुप्य से डरता ही नहीं । जाज एक आदमी दूसरे आदमी 
से इसीलिए डरता है कि उसके मन मे छिपाव है, घुमाव है, अस्पप्टता हैं 

मौर अन्धकार हे । 

हम भोले न हो---सामने की स्थिति का प्रतिविम्ब लेने की स्वच्छता 
से वचित न हो । हम मायावी भी न हो---अपने मन की क्लुपता से सामन 
वाले के मत को कलुपित क रने को दक्षता से सम्पन्न न हो । हम सरल हो--. 
वातावरण के प्रति सजग हो, किन्तु दूसरो के प्रति मन मे मलिन भाव न 
हो । जिसका मन सरल होता है, वह दूसरो से ठगा नहीं जाता। ठगा वही 
जाता है जिसके अपने मन मे मैल होता है । 


एक वुढिया जा रही थी। सिर पर एक गठरी थी। उसी रास्ते से एक 
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युवक जा रहा था। उसके मन में करुणा का भाव जाया। उसने बुढ्या से 
क्हा--' दादी कुछ देर के जिए गठाी मु दे दो | तुम्हे थोडा-सा विश्राम 
मिल जाएगा। बुटि ॥ न उसका भाव दवा और यठरी उसे दे दी । थोड़ी 
दा बाद बुटिया न गठीी फिट जे ली। युवक का सन वदल गया। उसने 
साचा--गठतो में” पास थी। उस जकर मैं भाग जाता तो बुटिया मेरा 
क्या करती ? युवक न फि. गठात मायी । चुटिया ने वह नहीं दी। उसने 
फिः आग्रह क्या ता बुटिया न कहा--- अब नहीं दूगी ।' उसने पूछा, 
दादी | अब क्या नहीं दागी ?' वृटिया वाली--'वेटा ! अब नहीं दूगी। 
जा तु्े कह गया वह मुर्भ भी कह गया । 

सरलता मन का वह प्रकाश ह जिसमे कोई भी वस्तु अस्पप्ठ नही 
रहती । माया मन का वह जन्यकार है जिसमे जादमी मठकता है, मटकता 
है और भटकक्‍ता ही रहता है । 


बंद दल 


गुलाब के फूल में जो सौन्दय आए सुगन्ध है, वह हर फूल में नहीं हैं। 
यह उत्कप और अपक्प प्रकृति का निय्रम है | जहा पहाड है, वहा चोटी 
भी हैं और तलहटी भी है । पहाद म विचार-शक्ति नही हैं, इसलिए उसकी 
चोटी और तलहटी में कोर्ट सघय नहीं है | मनुष्य विचारणील प्राणी हैं । 
जो तलदहटी पर खडा है, वह चाटीवाल को देख हीन-भावना से मर जाता 
हैं और जो चोटी पर खडा है बह तलहटीवाले को देख अहभाव से भर 
जाता हैं। मनुष्य में लम्बे समय से हीनता और उच्चता का सघप चल रहा 
हैं । अमेरिका जैसे सुसस्क्रत देश मे जानीय दगे होते है। गोरे आदमी काले 
आदमियो को हीन मानते है । उनकी प्रतिक्रिया जातीय द्वपकात्पल 


चुकी ह। 
हिन्दुस्तान जैसे धामिक देज मे न्पृड्य जौर अन्धृध्य--ये दो श्रेणिया 


घम-ऋन्ति बज 
आज भी चल रही ह। न जाने कितन लोगों ने अम्पृष्यता के जभिशाप से 
अभिशप्त होकर घम-परिवतन किया और कर रहे हैं । जिस वग न उत्कप 
प्राप्त किया, उसने दूसरे वग का जपने से निम्न ठहराकर ही सतोप की 
सास ली । यह मनुष्य का मद है । मद अपम का द्वार है । इसम प्रदेश पाकर 
मनृष्य ने सदा दूसरे मनुष्यो के प्रति कर व्यवहार क्या है। 

भगवान्‌ महावीर से पूछा गया--“भन्ते | धम के द्वार क्तिने है ?' 

भगवान्‌ ते कहा--“पम के चार द्वार ईं ।' 

'कौन-कौन-से, भन्‍्ते ? 

तो भगवान्‌ ने क्हा---'शान्ति, मुक्ति, ऋजुता और मृदुता ।' 

मृदुत्ता धम के प्रासाद म प्रवेश पाने का एक द्वार है। पहले द्वार और 
फिर प्रासाद | द्वार मै प्रवेश पाए बिना कोई प्रासाद तक पहुच नही सकता । 
क्या मृदु वने बिना कोई वामिक हो सकता है ? कोई आदमी घामिक तो है 
किन्तु मृदु नही है । इसका जथ यह हुआ कि दिन तो है पर प्रकाश नही है । 
प्रकाश के वित्ता दिन का अस्तित्व आपको मान्य नही है। फिर मृदुता के 
विना घम का अस्तित्व आपको कैसे मान्य होगा ? घामिक जगत्‌ ने मृदुता 
को मान्यता दी हैं पर उसका अथ-चोध वहुत सकुचित है। मृदुता का अथ 
समझा जा रहा है विनम्नता । यह समझ्न त्रुटिपूण नही है, किन्तु अपूण है। 
मृदुत्ता का पूृण अथ है, कठोरता का विसजन ऋरता का विसजन । जिसका 
हृदय मृदु नही है, उसका सिर मूक जाता है, फिर भी क्‍या वह मृदु है ? 
मृदु बह हो सकता है जिसके हृदय म करुणा का अजस्न स्रोत प्रवाहित है । 
जिसके हृदय मे करुणा का अजम्र स्रांत प्रवाहित होता है, वह शोपण नही 
कर सकता, अपनी सुख-सुविधा म दूसरो की सुख-सुविधा को विलीन नहीं 
कर सकता, दूसरो को हानि पहुचे वसा काय नही कर सकता | 

सिंह चलता है, तब मुडकर पीछे देखता है | क्या घा्िक के लिए पीछे 
देखना आवश्यक नही है ? सिहावलोकन किए बिना अनीत और वतमान 
मभ्‌ सामजस्य स्थापित नही किया जा सकता । आत्मालोचन किए 


बा विना घम 
पर आने वाले आवरण को तोडा नही जा सकता । अह्ृभाव व्यक्ति को क्र 


के में मेरा मन मेरी शान्ति 


वनाता है। ऋ्ररता प्रतिहिंसा को जन्म देतो ह। वतमान परिस्थितियों मे 
ऐसा फलित है| रहा है। इस रोग की चिकित्सा ह मृदुता मृदुता और एक- 
मात्र मृदुता । 

एक बार गौवस ने भगवान महावीर से पृछा--भन्‍्ते ! गरदुता से क्या 
प्राप्त होता है ? 

भगवान्‌ ने कहा-- गौतम ! भ्रुदुता स जपन आपको द्वूसरो से अति- 
रिक्त मानने वी भावना मर जाती है 

इस दुनिया मे कोई भी आदमी भगवान्‌ के घर से तही आया है। हम 
सब मनुष्य है। इसलिए हर मनुष्य दूसरे मनुष्य से सानबीय व्यवहार की 
नपेक्षा रखता है । 


-२० लाघव 


एक आदमी तालाव में स्नान कर रहा था। उसने गहरी डृवर्किया 
ली । घटाभर तक वह जल मे तैरता-ड्बता रहा। जाखिर बाहर आया। 
धर जाते समय जल का घड़ा भर जिया। घटा कंधे पर रख वह चतने 
लगा । घर कुछ दूर था। माग्र मे वदढ्व थक गया। उसने मन ही मन सोचा 
--तालाव में डुवकी ली तव सैकडो टन पानी मेरे सिर पर था। पर मु 
कोई भार का अनुभव नहीं हआ। घडे में दसचारह किलो पानी होगा, 
फिर भी मुर्भे मार का अनुभव हो रहा है। यह क्‍यों ? ऐसा प्रश्न उत सबके 
मन मे पैदा होता है, जो व्यापक जौर अवगाहन 
करते हैं । 

तालाब में जल मुक्त होता है, उसका अवगाह-ल्षेत्र त्यापक होता हैं, 
इसलिए भार का दवाव विकेन्द्रित हो जाता हैं। घड मं जल बबा हांता 
है, उसका अवगाह-क्षत्र सीमित होता है, इसलिए भार का देवाव के द्रत 
हो जाता है । जब घन का संग्रह सीमित क्षेत्र म होता है, सत्र ब्रातावरण मं 





जज 


वम-फान्ति १२५ 
दवाव, तनाव और भार की जनुभूति होती है। जब घन का अवगाह-क्षेत् 
व्यापक हो जाता है, तब वातावरण दबाव, तनाव और भार वी अनुभूति 
से शन्‍्य हो जाता है। इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने कहा था, 'ऋति- 
गौरव--घन को अपना मानने से आदमी वोझिल बनता हू और ऋद्धि- 
लाघव से वह हल्का वनता है।' 
जब खाद्य-सामग्री केट द्वित हा जाती है, कुछेक लोगी के हाथों म जमा 
हा जाती है तव वातावरण में दबाव, तनाव और भार वी अनुभूति होती 
है । जब खाद्य-सामगप्री विनेच्द्रित हो जाती है, सबके हाथी में पहुच जाती 
है तव वातावरण दवाव, तनाव और भार वी अनुभ्भत्ति से शन्य हो जाता 
है। इसी लिए भगवान महाचीर ने कहा था, 'रस-गोरव--खाद्य को अपना 
मानने से आदमी बोशिल बवता हु और रम-लाघव से वह हल्का बनता हू ।' 
जब॒युख की अनुभूनि केन्द्रि हो जाती है, अपनी सुख-साधना में 
दूसरों की कठिनाइया वी जनूभूति मिट जाती है, तव वात्तावरण में दवाव, 
तनाव और भार की अनुभूति होती ह। जब सुख की अनुभ्ृतति व्यापव हो 
जानती है, तव वातावरण दबाव, तनाव और भार की अनुभूति से शब्य हो 
जाता है । इसीलिए भगवान महावीर ने कहा था, 'सुख-गी रव---सुख को 
भ्रपना मानने से आदमी वो झिल बनता है और सुख-लाधव से आदमी हल्का 
बनता है ।' 
एक पदनयात्री से पूछिए, बह हल्का होकर चलना चाहता है या वोह 
से लदकर ? उत्तर मिलेगा, 'हल्का होकर चलना चाहता हूं । हम अपने 
मस्तिष्क पर कितना भार जादते ह। एक गधा जितना भार नहीं ढोता, 
उनना भार हम कल्मनाओ का ढोत॑ ह। जितना भार एक ऊट नहीं ढोता, 
उत्तता भार हम योजनाओं छू ढोते हैं / जितना भार एक हाथी नही होता, 
उत्तना भार हम मान्यताआ का ढोते हैं । बहुत लोग कहते हैं, मन में शा्ति 
नही हैं, प्रसन्‍्वता नहीं है। वे शान्ति चाहते हैं पर दिमाग का बोझ हल्का 


करना नही चाहते। वे प्रभक्षना चाहते हैं, पर दिमाग का वोच हल्का करना 
नही चाहते । शरीर का भारी होना ज्वर का लक्षण है। शरीर का हल्का 


१२६ मे मेश मन मेरी शान्ति 


होता स्वास्थ्य का लक्षण है। दिमाग का भारी होना अशान्ति का लक्षण 
हैं । दिमाग का हल्का होना शान्ति का लक्षण हु । 

आज के औद्योगिक युग से चारो ओर तनाव बट रहा है--स्तायबिक 
तनाव, मानसिक तनाव, व्यावहारिक तनाब और व्यावसायिक तनाव। 
तनाव और तनाव से उत्पन्न होने वाला पागलपन। क्या जाधव के सिवा 
इसकी कोर्ड चिकित्सा हो सकेगी ? 

घटा अपने लिए भरने और उतना भार टान की बात समझ में आ 
सकती है, पर तालाब को जपने ही लिए बनाने की वात समझ में नहीं आ 
सकती । जो लोग ऐसा कर रहे ह, वे केवल अपनी शान्ति और प्रसन्नता 
को ही दियासलाई नहीं दिखा रहे हैं किन्तु समूचे समाज की शान्ति और 
प्रसन्नता वी होली जला रहे हें । 


 -१प सत्य 


सत्य बहुत विराद है । विराट को शब्दों म वाबना एक साह्रसिक प्रयत्न 
है। आदमी अनन्त आकाश को बाघ अपना धर बना लेता है। अनन्त में 
फँंली हुई सूरज की रश्मियों को अ्रहण कर उसे आलोक्ति कर लेता हैं । 
तब सत्य के अचल का स्पण कर हम क्‍यों नहीं विराट विभुति की अनुश्ृृतति 
कर सकते ” 

आग्रह के लौहाबरण को तोड़े बिना क्या कोई मत्य तक पहुचा है 
जिसने अपनी धारणा की खिडकी से सत्य का देखा, वह सत्य से दर भागा 
है । जिसने तथ्यों की खिडकी से सत्य को देखन का श्रयत्व किया, वह सत्य 
के निकट पहुचा है | 

एक कुलवधू रस्सी से पीपल को वाघकर खीच रही थीं। उसके हाथ 
रक्‍्न-रजित हों रहे थे । शरीर काप रहा था। जाखो से अविरल आसू टपक 


रहे थे ! फिर भी हृठी पीपल एक पस भी नहीं सरक रहा था। एक पथिक 


"धर्म-कऋान्ति १२७ 
उधर से आया। उसने सारा दृश्य देखा! वह शान्‍्ते स्वर से बोला-- 
वहन ? क्या कर रही हो ?' 'भैया | सास न पीपल मग्ाया है, इसलिए 
इसे घर ले जाने का प्रयत्त कर रही ह। पर यह वहुत ही है। मेरी एक 
भी वात नहीं मानता ।' कुलवधू ने फिर एकबार रथसी को दृढता से खीजचा, 
किन्तु पीपल नही चला । 
पथिक ने कहा--वहन ! पीपल ऐसे नहीं जाएगा। वह पीपल पर 
चढा, एक टहनी तोडी । उसकी ओर बढाते हुए बीला--लो ! यह पीपव 
अपनी सास को दे देना ।' 
आचाय भिक्षु ने इस कथा द्वारा अज्ञानलन्व आग्रह का चित्रण किया 
है। किन्धु आग्रह का यह एक रूप ही नही होता। जपनेपन का भी आग्रह 
होता हैं १ 
एक आदमी तर्लेया मे बंठा जल पी रहा था। जेठ की गर्मी मे उसका 
जल सूख गया था। थोडा-वहुत वचा, वह मिट्टी से मिला हुआ था। एक 
पथ्चिक उस मांग से आया। उसने कहा--“थीडी दूर पर वडा तालाब है, 
स्वच्छ पानी है। वह्‌ पीओ। क्यो पीते हो यह मिद्टी मिला पानी ?' 'यह 
मेरे पित। की त्लया है, में इसी का जन पीऊगा--यह कह वह फिर जल 
पीने का प्रयत्न करने लगा । 
इस प्रकार सोचने ओर व्यवहार करन वाले लोग इस दुनिया मे कम 
नही हैं। यदि अपनेपन का आग्रह नहीं होता तो सत्य का मुह आवरणों से 
छढका नहीं होता । 
मोह-जनित आग्रह इससे भी भयकर होता है । धोबी के घर एक कुत्ता 
रहता था। उसका नाम था सतावा । थरोवी के दो पत्निया थी । वे परस्पर 
बहुत लडतीं । लडते समय एक-दूसरे को गाली देती--आयी है सताबा की 
बेर (पत्नी) ॥ कुत्ता इस नाम के मोह मे फस गया। उन्होंने कुत्ते को 
रोटी डालना बन्द कर दिया। वह भूख से सूख गया। पढोस के कत्ते ने 
कहा-- चलो, घूमे और रोटी खाए ।' उसने कहा--'मैं अपनी दो पत्निया 
का छोडकर वाहर कंसे जा सकता हु ?! 
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पस्कार का आग्रह भी ढिसी से कम नही होता । एक चीटी कही जा 
रही थी ! बीच में दूसरी चीटी मित्र गई । दोनो ने बातचीत की | अतिथधि- 
चीटी ने सुखसवाद पूछा तो बहा खडी चीटी ने कहा-- बहन और त्तो 
सत्र ठीक है पर मुह खारा बता रहता है।' अतिथि-चीटी ने कहा--तुम 
पक के पबत पर रहती हो, फिर मुह खारा क्‍यों नही होगा ” चलो मेरे 
पास । मैं मिसरी के पहाड़ पर रहती ह। वहा तुम्हारा मुह मीठा हो 
जाएगा। बह अतिथि-चीटी के साथ चल पड़ी । वहा पहुचने पर भी उसका 
मुह मीठा नही हुआ । उसने कशा-- मेरा मुंह तो अभी खारा हो है | बहा 
रहने बाली चीटी ने कहा---'मुह म नमक की इली तो नही लायी हो ?' 
वह तो है, नमक के पहाड़ पर रहने वाली चीटी ने कहा । बहन, नमक 
को छोडे विना मुह मीठा कैसे होगा * 

पूर्वाग्रहों से मुक्ति पाएं विना कोई भी आदमी सत्य को नही पा 
सकता | 


नर सयमस 


यदि सयम नहीं होता तो दुनिया भे भय और आतक का एकछलत्न 
साम्राज्य होता । यदि नदी तठो के बीच प्रवाहित नहीं होती तो उससे 
जनता के। उपकार कम, अपक्ार अधिक होता। हमारे जीवन को घारा 
सयम के तटो के बीच वहती है, इसीलिए हम हैं और समाज के बीच मे 
जीवित हैँ । नीचे सावरमती वह रही है, ऊपर रेलवे पुल है। एक ओर 
बडी लाइन है, दूसरी ओर छोटी लाइन है। पास में ही साइकिलो और 
पद-गासियों का माग हैं। सब अपले-अपने माग से गुजर रहे हैं। कोई किसी 
के मार्ग मे वाधक नहीं वन रहा हैं। यदि व्यवस्था मे सयम नही होता त्ता 

नदी के प्रवाह में रेले रुक जाती, मनुष्यो का आवागमन रुक जाता । मनुष्य 

संयम की जानता है, इसलिए न॒ प्रवाह रुकता है न रेलें रकती हैं और न 


ः 
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आवागमन रुकता है । 


गीता कछुए के संयम का बखान करती है) कछुआ संयम करना 
जातता है। अपने अवयवो को अपनी सुरक्षा-दाल मे सगोपित करना जानता 
है। इसीलिए वह सियारों के प्रहार से वच जाता है। भगवान्‌ महावीर 
और भगवान्‌ बुद्ध ने एक ही भाषा में कहा-- हाथों का सयम वा, पैरों 
वा सयम करो, वाणी का सबम करो, इन्द्रिया का संयम करो और भन का 
सयम करो | 


हर आदमी अपनी सुरक्षा चाहता है। सयम सबसे उडी सुरक्षा है | 
असयम से जितने आदमी बीमार होते हैं, उतन कीटाणुओ से नहीं होते । 
अमयम से जितने आदमी घायल बनते ह, उतने शस्बो से नही हांते। 
असयम से जितने मांदमी वन्दी बनते हैं, उतने पुलिस से नहीं बनते । 
असयम से जितने आदमी मरते है, उतने मौत से नही मरते । 
शरीर-मास्त्री कहते है--हम लोग पक्रास प्रतिशत अपने लिए खाते 
हु और पचाप्त प्रतिशत डॉक्टरों के लिए खाते हैं। आतठो की आवश्यकत्ता- 
पूति के लिए नही खाया जावा, खाया जाता हैं जीभ को तुप्टि के जिए। 
भोजन की भूमिका से जीम की तुष्टि को निकाल दिया जाए तो अन्न का 
उतना अभाव नहीं रहेगा, जितना आज है। खाने-पीने की आवश्यक वस्तुओं 
में ध्याव उलझ जाता है, तथ मौलिक आवश्यकता पर ध्यान पृणत केम्द्रित 
नही हो पाता । आज ऐसा हो रहा है। विलास या लोलूपता की समस्या 
ने खाद्य की समस्या को गौण कर दिया है। और खाद्य की समस्या ने अनेक 
गौण समस्याभो को मुख्य बना दिया है। हि्दु्ताव अमी अल्प-साधन 
वाला देश है। उसमे एक वर्ग विलास और अनावश्यक वस्तुओी का भोग 
करेऔर दूसरा वग भूख से सत्रस्त रहे, यह करुण कहानी है। इसमे असयम 
का बहुत वडा हाथ है। आचायश्री तुलसी राजस्थान मे थे। उनके कुछ 
शिष्य दूसरे प्रान्त मे विहार कर रहे थे। आचायंश्री ने सुना कि उन्हे 
मोजन कंस मिल रहा है, सुविधा से नही ग्रिल्न रहा है। आचायश्री मे 
अपने भोजन में कमी कर दी। सहानुभूति का स्रोत वहा तक पहुंच गया | 
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उन्हें कठिताई की अनुभूति कम होने लगी । सहानुसूति के अभाव में कठि- 
नाई की अनुभूति प्रखर हो जाती है और सहानुभूति मिलले पर कठिनाई 
कम न भी हो पर उसकी सहानुभत्ति अवश्य ही कम हो जाती है। यदि 
सम्पन्त लोग संयम करें तो अभावग्रस्त जोगो की कठिनाई सहज ही केस 
हो जाती है और यदि वह एक साथ कम न भी हो किल्‍्तु उसकी अनुभूति 
निश्चित रूप से कम हो सकती है। मनुष्य की सारी समस्याएं वस्तुओं की 
प्रचू रता से ही नहीं सुनझती हैं। बहुत सारी समस्याएं सयम से सुलवती 
है। हमारे अथशास्त्री केबल वस्तुओं के विस्तार से समस्या को सुलकाने 
को बात कर रहें हैं' इस समय हमारे धम-शास्त्रियों के लिए क्‍या यह 
आवश्यक नही है कि वे वैज्ञानिक पद्धति से सयम की प्रस्तुति करे और यह 
 अ्रतिप्ादित करें कि संयम से मातसिक समस्याओं के साथ-साथ भौतिक 
समस्याएं भी सुलझती हैं” जब नियम (उपासना पक्ष) प्रवात बनता हैं 
ओर संयम गौण होता है, तव घम का क्षेत्र निस्तेज होता हैं और जब सर 
प्रधान और तियम गौण होता है, त्तव धम तेजस्वी उनता है ! 


२3 तप 


एक आदमी चला जा रहा था। जेठ की दुपहरी बी) चिलचिलाती 
धूप और अगारे बरसाती लू । उसका शरीर तप उठा । उसने सोचा, भेहे 
सूर्य नहीं होता तो दुनिया कितनी सुन्दर हाती ? 

वर्षा ऋतु आयी | जक्ाश वादलों से घिर गया। भूमि जलजलाकार 
हो गई । कई दिन बीत गठ, बादलों ने आकाश को सुक्ति वहीं दी । सूट 
का सम्बन्ध भुलोक से विच्छिन्त हो गया। न पूरा प्रकाग, ते धूप और न । 

वही आदमी वैच्य के पास पहुचा। बच के पछने पर वीला--महा 
राज | पाचन विगड गया है, इसलिए दवा लेने आया हू | 

चैद्य ने हहा--सेठजी | यह वदलाई मौसम है, सूच भगवान्‌ को 
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रश्मिया भूलोक पर नही पहुचती हैं, इससे अग्नि मद हो जाती है, कृपया 
कुछ कम खाया करें ।' सेठ दवा लिए बिना ही लोट गया । वह मन-ही-मन 
सोचता जा रहा था कि सूर्य नहीं होता तो यह दुनिया क्तिनी भयकर 
होती ' 
सूर्य हमारी प्राणशक्ति का स्रोत है। क्‍या तपस्या हमारी प्राणगक्ति 
का स्रोत नही है ” जो मनुष्य कम खाता है, वह जितना स्वस्थ, संतुलित 
और प्रसन्न होता है, उततना वह नही होता जो वहुत खाता है । कम खाना 
तप है। आचाराग में लिखा है---'भगवान्‌ महावीर रुप्ण नहीं थे, फिर भी 
कम खाते थे।' मैं इस तथ्य को इस भाषा मे प्रस्तुत करना चाहता हू कि 
भगवान्‌ कम खाते थे, इसीलिए स्वस्थ थे । उपवास को चिकित्सा पद्धति का 
रूप मिल चुका है। किन्तु वह केवल शारीरिक चिक्त्मिा पद्धति नही है। 
उससे चिर अर्जित मानसिक मल भी विसजित होते है । उपवास एक तय 
है । महात्मा गावी ने अस्वाद को एक ब्रत माना था। जो आदमी भपनी 
जीम को जीत लेता है, उसे पराजित करने की क्षमता किसी भी इन्द्रिय में 
नही होती । अस्वाद महान्‌ तप है । 
हमारा शरीर चहुत चचल है। हमारी इन्द्रिया वहुत चचल हैं। हमारा 
मन वहुत चचल है। वन्दर वहुत चपल होता है। उसका स्थिर-शान्त बैठ 
जाना भी एक प्रकार की चपलता है। हमारी चपलता वन्दर की भाति 
स्वामाविक नही, किन्तु काय-हेतुक है। हमारे शरीर वी स्थिरता सघती 
है, वह तपस्या है। तपस्था केवल शारीरिक ही नहीं होती, वाचिक और 
मानसिक भी होती है । तपस्था का भूख से अनुवन्ध नहीं है। हमारा मन 
पविन्न होता है तो हम खाकर भी त़पस्था कर सकते हैं। मन की 
अपवित्ता में भूखे रहकर भी तपस्या नही कर पाते ! 
वे भ्राणी वहुत भाग्यशाली हैं, जिन्ह पाणि प्राप्त है। थे अधिक 
भाग्यशाली हैं, जिन्हे वाणी प्राप्त ह। वाणी के द्वारा हम वाह्म जगत से 
सम्पक स्थापित्त करते हैं। मदि वाणी नही होती तो अभिव्यक्ति का ज्षेश्र 
बहुत सकुचित होता । हम वाणी के द्वारा स्वाध्याय करते हैं । स्वाध्याय का 
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अथ॑ होता है, एक व्यक्ति को प्राप्त सत्य या अनुभूति का हज़ारो-हज़ारो 
लोगों द्वारा अभिवरण | यह वाचिक तप है। प्रणालिका जल को खेत तक 
पहुचा देती है । वह मात्र माध्यम है। मूल है जल की सत्ता । कुए में जल 
होता है, प्रगालिका उसे खेत तक पहुचाती है। वाणी एक माध्यम है। 
उसका आकर मन और वुद्धि है। ध्यान मानसिक तप है | अनुप्रेक्षा वौद्धिक 
तप है। सूय से हमारी प्राणशक्ति को पौप मिलता है। तपस्या से हमारी 
आत्म-शक्ति को पौप मिलता है। गीता मे कहा है--यह शरीर है। 
इन्द्रिया शरीर से अग्रणी हैं, मत इन्द्रियो से जग्रणी है, बुद्धि मन से अग्रणी 
है और आत्मा बुद्धि से अग्रणी है।' 
कोरा शरीर तपता हैं तब अह वढता हैं। शरीर और इन्द्रिया दोनो 
तपते है, तव सयम वहता है | शरीर, इच्दरिय और मन तीनो तपते हूं, तव 
आत्मा का द्वार खलता हैं। शरीर, इच्द्रिय, मन और बुद्धि चारो तपते हैं, 
तव आत्मा का साक्षात्‌ होता है। यह वह भूमिका है, जिसमे तपस्या स्वयं 


कृतक्ृत्य हो जाती हैं । 


२० त्याग 

मैं एक मन्दिर में बैठा था। सध्या की वेला थी। पुजारी आया। दीप 
जला, भगवान्‌ की आरती की । दीप को दीवट पर लाकर रख दिया । 
में दीवट के सामने बैठा था । अब मैं देखता ह॒ पतली-सी दीपशिसा पवन 
के इशारे पर इघर-उबर घूम रही है। उससे एक बहुत पतली-सी धूम- 
शिखा निकल रहीं है। मैंने मत-ही-मन सोचा, त्याज्य को त्यायता अनिवाय 
है। दीप इसी लिए प्रकाश दे रहा है कि वह त्याज्य को त्याग रहा है। हम 
प्रात काल घूमने जात ह । चलत्ते-चलते पूरक करते हैं--धीमे-बी मे प्राणवायु 
को भरते हैं । फिर उसका रेचन करते हैं--बहुत धीमे-बीमे उसे छोडते हैं । 

हम केवल प्राणवायु को ही नहीं छोडते, उसके साथ दूषित वायु या वाबन 
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ने भी छोडते हैं । हम इसीलिए स्वस्थ है कि त्याज्य का त्यागता जानते 
! 
जीवन का सूत्र है--लो, काम में लो जोर त्याग दो। जा इस सूत्र से 
उर्चित हैं, उनके जीवन में प्रकाश है, सुख है और स्वास्थ्य हैं। जो इस 
पत्र से परिचित नही है, केवल लेना जानते है, भोग करना जानते ह, किन्तु 
त्याग करना नही जानते, उन्हें न प्रकाश प्राप्त है, न सुख और न स्वास्थ्य । 
जो घन का सम्नह करते हैं, उसका त्याग नहीं करते, थे प्रकाश की 
उपेक्षा कर धुए को अपने भीतर सचित्त कर रहे हैं। 
जो सा का सग्रह करते हूँ, उसका त्याग नही करते, वे स्वास्थ्य कौ 
उपैक्षा कर दूषित वायु को अपने मीतर सचित कर रहे हु । 
त्याग की प्रतिध्वनि केवल अध्यात्म के मन्दिर मे ही नहीं हो रही है, 
व्यवहार के कण-कण में भी त्याग प्रतिविम्बित हो रहा है । 
यदि मनुप्य त्याग की सत्ता से परिचित नही होता तो बह स्वतन्त्र और 
सम्मानपूण जीवन नहीं जी सकता | द्माणभद्र दशाणपुर का राजा या । बह 
भगवान्‌ महावीर को वन्दना करने आया । उसे अपने वेभव पर यव हो रहा 
था। इन्द्र भी भगवान्‌ की वन्दना करने आया | उसका वैभव देख दक्षा्े- 
भद्र लज्जित हो गया। गव का पारा नीचे को देख चढता है और ऊपर को 
देख उतर जाता हैं। दशाणभद्र के गव का पारा सहसा उतर गया। अब 
उसके सम्मान की सुरक्षा समव नही रही। दक्षाणभद्र ने उस राज्य-सत्ता 
को त्याग दिया, जो प्रकाश पर आवरण डाल रही थी। उसके आत्मिक 
वैभव के सामने इन्द्र का प्र फूक गया ! 
मोग से शौय का दीप वुझ्ञता है और त्याग से वह प्रज्वलित होता है। 
भोग से जीवन का फूल भुरक्षाता है और त्याग से वह खिलता है । 
दशाणणभद्र ने राज्यसत्ता को ही नही त्याग, उसकी वासना को भी 
त्याग दिया ) विषय दुनिया के अचल मे हैं और वासना दूमारे मन के कोने 
में है। विपय को त्यागकर हम वासना की जड़ को उल्ताउने 


ने के लिए गागे 
बढें, वह त्याग है। विषय को त्यागकर यदि हम वासना को उद्दीप्त कर 
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र्‌ 


डाले ता वह त्यात नहीं, त्याग का जाभास है । 

सच यह है कि हृृम लोग विपय का व्यागते वी थात जितनी जानते ह₹, 
उतती वासना का त्यागन की वात नहीं जानत। इसीलिए हम वन्न त वार 
त्गग का के भी अत्याग की जनुभूति कत है । 

त्याग तभी ह्ाता है जब अनुगग का लोन ब्राहर से मुंडका भीतर 
बहने लग जाता है। एक व्यक्त ने आवेगा का सुलन्नाते हुए कहा--- वन्धू- 
बा कोद | तुम जयना दूला घरदूटद लो। भाएटे सान ! तुम नी चले 
जाओो | देवी माया  वुम यहा नहीं हु सकती । मित्र लोभ ! तुम भी चले 
जायो। मे अनुराग का लानत अब भीतर प्रवाहित होने ला हैं। इसलिए 
बह और नुम एक साथ नहीं रह सकते ।' 

वासना क्रो उजत रहो, उसकी सत्ता हिल उठेगी जौ विपय की 
आस क्‍्तलि अपन आप विजीन हा जाएगी । 


धम-क्रान्ति १२४ 


अध्यात्म ही एक ऐसी सत्ता हू, जिसकी दृष्टि में पारसमणि का पत्थर मे 
अधिक कोई उपयोग नही है , काम-भोग को आप पारप्तमणि मान ले, मुझे 
कोई आपत्ति नहीं होगी, किन्तु वह सबसे बढ़िया नहीं है, सुखानुभ्रूति वा 
सर्वाधिक साधन नहीं है ! आनन्द के स्रोत का साक्षात्‌ होने पर आदमी उसे 
वैसे ही ठुकरा देता है, ज॑ से सन्‍्यासी ने पारसमणि की ठुकराया था । 
उपनिषद्‌ के ऋषियों ने गाया--आनन्द ब्रह्म--आनन्द ब्रह्म है । 
यदि आनन्द नही होता तो हमारा जोवन वुझी हुई ज्योति जैसा होता । 
हमारे शरीर मे से एक रब्मिपुज प्रसृत हो रहा हैं। हमारी आखो मे प्रकाश 
वरगरित हो रहा है । यह सब क्‍या है ? हमारे आनन्द की अभिव्यक्ति है । 
हमारी चेतना में आनन्द का सिन्ध्र्‌ लहरा रहा है। हमारा मत आनन्द को 
खाज भे वाहर दौड रहा है। ठीक कस्तूरी-मृग की दशा हो रही है । कस्तूरी 
नाभि में है और वह कस्तूरी की खोज मे मारा-मारा फिर रहा है | विपयो 
की अनुभूति मे सुख नद्दी है,ऐसा भेरा अभिमत नही है । विषयो से प्राप्त होने 
वाला सुख असीम नही है, शारीरिक तथा सानसिक अनिष्ट की परिणति 
से मुक्त नहीं है । चेतना में आनन्द सहज स्फूत है, असीम है, और उसके 
परिणाम मे ग्लनि की अनुभूति नहीं है । 
कुछ मानसशा स्त्रियों का मत है कि ब्रह्मचय इच्छाओ का दमन है और 
इच्छाओं का दमन करने से आदमी पागल वनता है। उनकी दृष्टि मे ब्रह्म॑- 
चय निर्षधात्मक प्रवृत्ति है। इसलिए उसकी उपादेयता में उन्हें विश्वास 
नही है । 
भारतीय चिन्तन इससे भिन्न रहा है। भारतीय मनीपी श्रह्मचय की 
सूजनात्मक शक्ति मानते हैं । उसमे निषेध केवल बाह्य उद्ीपनों का है ! 
वह्‌ आन्तरिक चेतना के विकास और मुक्ति का सर्वाधिक प्रभावशाली 
साधन है, इसलिए उसको सूजनात्मक शक्ति वहुत व्यापक है। 
योग के आचार्यो ने हमारे शरीर में सात चक्र माने हैँ | उनमे दूसरे 
सके को शाम स्वाधिष्ठान है। यह काम-चक्र हैं। यह चक्र विकसित नही 
होता, तव मनुष्य वासना में रस लेता है। इस चक्र को हम विशुद्ध-चक्र 
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(कण्ठ-मणि) से सपृक्त कर देते है, तव हमारी आनन्दानुभूति का ज्नोत 
वदल जाता हैं । हम आज्ञा-चक्त या भु-चक्र को व्रिकसित कर लेते हैं, तव 
हमारी आनन्दावूभूति का माग वदल जाता है। मानससास्त्र के अनसार 
काम का उदात्तीक्रण होता है। योगणास्त्र के अनसार क्यम-चक्त का 
ऊ्वीक्रिण होता है। इस ऊरन्वीकरण से हमारे मन का सहज आनन्द के 
साथ सम्पक स्थापित हो जाता है। सुखानुभूति के द्वार को बन्द कर 
कोई आदमी ब्रह्मचारी नहीं वन सकता | किन्तु आनन्दाभ्रृति के द्वार को 
खालकर ही ब्रह्मचारी बन सकता है । 


२६ आकाद इतना ही नही है 


जाकाथ असीम है, इस सत्य से मैं परिचित हू । फिर भी मैं उसे बाबने का 
प्रयत्त करता रहा हु। मैंने आकाण को वाधा है, वह मेरा घर है। मेरे घर 
में जाकाण है प7 आकाश इतना ही नहीं है । वह मेरे घर में बाहर भी है । 
मरा घर मुभ जाश्य देता है, घृप से बचाता है, सर्दी-गर्मी से सुरक्षा करता 
है, इसलिए मैं उसे अपना मानता हु, उसकी सुरक्षा करता ह। किन्तु मुर्भ 
यह मानने का कोई अधिकार नहीं कि दूसरे के घ में जाकाण नहीं है 
वामिक वह हैँ जिसमे सत्य की जिज्ञासा है । वामिक बढ़ है जा सत्य 
की बोज करता है । वार्मिक वह है जो सत्य का जाचाण क ता है । जिनमें 
सत्य की जिन्नासा नहीं है किन्तु बह घामिक हैं, इसवा अप हुआ कि ला 
नहीं जलती किलु दीप प्रकाश कर रहा हैं। जिससे सथ को खाजने की 
वृत्ति नही है, किन्तु वह धामिक हू, इसका अब ह आ कि माग मिला हीं नहीं 
किन्तु नगर मिल यया। जिसमे सत्य का जाचरण नही है किन्तु बह परामित 
है, इसका जय हुआ कि पानी पिया ही नही किन्‍्त प्यास वुन्न गई 
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२७ दुष्टि और कृति 


आज समूचा विश्व समस्याओं से ग्रस्त है। लगता है एक नाटक सेला 
जा रहा है । उसमे द्रप्टा नीचे दव गया है और दृश्य ऊपर आ गया है । यह 
सुपुप्ति की दशा है । मनुष्य जिस दिन जाग उठेगा, समस्या की गाठ झुल 
जाएगी | दृष्य का अस्तित्व सनातन है। उसका लांप नहीं होगा। उसके 
विलोप का प्रयत्न नही करना है। हमे जो करना है वह केवल द्रप्टा और 
दृश्य के सम्बन्ध का परिप्कार है। दृश्य की अनुभूत्ति मे द्रप्टा अपने अस्तित्व 
को विस्मृत कर देता है, यह अस्वाभाविक सम्बन्ध है। यही समस्याओ का 
मूल है । द्रप्टा को स्वानुभूति से दृद्य वी अनुभूति सप्रक्त होती है, यह 
सम्बन्ध की सगति है । 
द्रप्टा और दृश्य की विसम्ब॒घ॒ दशा मे मनुष्य जो देखता है वह करता 
नही है और जो करता है वह देखता नहीं हैं। वह मायावी दशा है। उसमे 
देखना और करना अलग अलग हो जाते हू । द्रप्टा और दृश्य की सुसम्वन्ध 
दर्शा मे मनुष्य जो देखता है वही करता हैँ और जो करता है वही देखता 


है। यह ऋजुदशा है । इसमे देखना और करना अलग-अलग नही 
होते । 


२८ अपूर्ण ता का आनन्द 


यदि व्यक्ति पूर्ण हों जाए तो फिर पुरुषाथ के लिए अवकाश कहा 
रहेगा ? आग के लिए ईंघन आवध्यक है। यदि मनुप्य को भूख न लगे तो 
वह निकम्मा होकर पडा रहेगा | उसे भूख लगती है, इसलिए वह जागता 
है । मजदूर मिल जाने के लिए जल्दी उठता है । अध्यापक पढ़ाने के लिए 
कॉलेज जाने की जरुदी मे है। किसान खेत मे जाता हे! यदि व्यक्ति पुण हो 
जाए तो सव निठल्ले हो जाएगे। पुरुपार्थ का आधार है अपूर्णत्ता । 
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आनन्द अपूण रहने में ही है, पूणता में नही | पूर्ण भगवान्‌ को रहते दो, 
व्यक्ति के लिए अपूणता ही अच्छी हैं | यदि अपूर्णता नही होती तो समुदाय 
नहीं बनता । पण्डाल एक खभे से खड़ा हो जाता तो इतने खभो को 
आवश्यकता नही होती । यदि मनृप्य एक पर से चलता तो दूसरे पैर की 
आवद्यकता नही होती । दूसरे की आवश्यकता हैं, यही सापेक्षता है । 
अपूर्णता के साथ सापेक्षता जुटी हुई हैं। आज्चय है कि व्यक्ति अपुण होते 
हुए भी निरपेक्ष-भाव से सोचता हैं । अपनी कोठो दस लाख की बनाता है। 
कोठी के बाहर पडोस में गन्दी नाली बहती है, उसकी उसे चिता नहीं है! 
क्या चह उसकी गन्दी हवा से वच सकता है ” 

आजकल कोठी में रहने वाले वच्द खिडकी में रहते हैं, क्योकि प्रकाश 
विजली से और हवा पखे से मिल जाती है | वे जतता के साथ सम्पर्क नहीं 
रखते । आज व्यक्ति इतना व्यक्तिवादी वन गया हैं कि वह सम्पक-सूत्र को 
काट रहा है । किन्तु जो प्रकृति से अपूर्ण है, वह जगत्‌ से सम्पक विच्छिन्त 
कर क्या जी सकता है ” 


था 

२०९५ सम्पक-ासंत्र 

हमारी चेतना के दो रूप टैं-व्यक्त चेतना और अव्यक्त चेतना | मना- 
विज्ञान मन को तीव भागो में विभकत्र करता है--अवचेतन्त मन अेध- 
चेतन मन और चेतन मन । जत्यक्त चेतना जगमगाता सौरपिण्ड हैं, प्रकार 
राणि हैं । 

कल मैंने देखा, नदी का पूर जा रहा था। पास मे नाले थे। नालो म 
पानी उतना ही था जितना कि जवक्षाश् था। पानी के प्रवाह आर विजलोी 
के प्रवाह की समान गति है। हमारे पास चेतना को ज्यक्त बनने वें छह 
साधन हैं--पाच इन्दिया जौर मन | ये छह सम्पक सुत्न है | ये बाह्य जगत 
मे सम्पर्क कराने में पटु ह। मैं देखता है तो सारा जगत मेरे विए दृश्य उन 
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जाता है। मैं बोलता हू ता मैं वक्ता और आप आता बन जात हू। “तब 
माध्यम से वाह्य जगत्‌ के साथ मेरे अन्तर्‌ मन वा सम्बन्ध जुडता है । 


३० विज्ञान और ग्रध्यात्म 


मनुष्य का स्वभाव है कि वह अज्ञात को ज्ञात करना चाहता है। इसी- 
लिए उसम सत्य-शाध की चबृत्ति वा विकास हुआ है। अखण्ड सत्य म 
अध्यात्म और विज्ञान दोनो समाविष्ट हो जाते हैं। 

जब से मनुष्य ने जाना है, तब से उसने प्रयोग भी किए ह॑ं। प्रायोगिक 
ज्ञात ही विज्ञान है| मान्यता का ज्ञान विज्ञान नही है। तकशास्त्र में उसे 
विकल्प कहा जाता है| विज्ञान भी तथ्य को पहले पृुव-मान्यता के रूप में 
स्वीकार करता है, फिर प्रयोग के द्वारा उसे सिद्ध करता है।जो प्रयोग 
द्वारा प्रमाणित नही होता, बह असत्य सिद्ध हों जाता है । 

वैज्ञानिक बोध विषब्लेप और सब्लेप की प्रक्रिया तथा उसके लब्घ 


परिणाम से होता है । अध्यात्म का बोच प्रत्यक्षानुभूत्ति से प्राप्त होता है ! 
यही इन दोनो में अन्तर है। 


३१५ कला ऋआऔ_,औऔर कलाकार 


पहुत अच्छा होता मैं कनाकार होता और कला पर प्रकाण डालता। 
पर में कलाकार नही हू, साधक है। साधक भी सयम का हू, कला का 
नही। मैं व्यापक दुष्टि से सोचता हू, तो पाता हू कि जिस व्यक्ति के पास 
वाणी है, हाथ है, अगुली है, पैर है, शरीर के अवयव हैं, वह कलाकार है । 


इस परिभाषा मे कौन कनाकार नही है ? हर व्यक्ति कलाकार है। मैं भी 
“जाकार हू । 


कक में मेरा मन मेरी झान्िि 
मनुप्य में जभिव्यक्ति या आत्मख्यापन की प्रवुत्ति आदिकाल से रही 
हैं । वह अव्यक्त से व्यक्त होना चाहता है । यह नहीं होता तो वाणी का 
विकास नहीं होता । यदि यह नहीं होता तो मजृप्य का चिन्तन वाणी के 
द्वारा प्रवाहित नहीं होता । जव्यक्त का व्यक्तीका ण और सूक्ष्म का स्थूली- 
करण क्या कला नही है ! 
उपनिपद्‌ के अनुसार सृप्टि का जादि बीज कला हैं । ब्रह्म के मन में 
जाया मैं व्यक्त होऊ | वह नाम और रूप के माध्यम से व्यक्त हुआ । सृष्टि 
जौर कया हैं ”? नाम और रूप ही तो स॒ पट है । जिसमे अभिव्यक्तित का भाव 
हो जौर जो उसे व्यक्त करना जानता हो, वही कलाकार है । 
कलाकार पहले रेखाए खीचता है, फिर परिप्कार करता है।कभी- 
कभी पर्प्किर भें मूलरूप ही बदल जाता हैं | मकान का परिप्कार होता 
है । हर कृति का परिप्कार होता हैं | परिप्कार विकास का लक्षण है । 
कला में हाथ, अगुली, पैर, इन्द्रिय और भरीर का प्रयोग होता है 
भगवान्‌ ने हमे पाठ दिया कि हाथ का सबम करा। पैर का सबम करो | 
वाणी का सयम करो । इन्द्रियों का सयम करा | 
कला का सूत्र है, आब खोलकर देखो | सयम का मूल सूत्र हैँ, जाल 
मूदकर देखो । कला की पृष्ठभूमि म अभिव्यक्ति है | सयम जभिव्यक्ति की 
ओर प्रेरित करता है | दोनों म सामजस्य प्रतीत नहीं होता। हेर वेस्ल मे 
विरोबी युगत होते हैं । एक परमाणु म भी अनन्त विरोबी युतल हैं। जिंसम 
ये नहीं हाते, उनका अस्तित्व नही होता । 
क्ला और सबम में भी सामजन्य है । कला का जय है सामजस्यपू्ण 
प्रवत्ति | मुझे स्याद्वाद की दृष्टि प्राप्त हई है। मैं सापक्ष-दृष्ठि से देवता हैं 
कि कला का विल्नान सामजन्य से हुआ है । सत्य कला से विरादू ह । सय वे 
साथ कनता का योग होने से जीवन विकासयील यन जाता है । अगरस्वत्ती 
को अग्नि मिलने से सुगन्व फूट पदती है । सत्य जार सौख्दय का याग हाने 
मे जीवन का विकास हो जाता हू । जीवत-विकास जौर वत्याण में अल्र 
नहीं हु । इल्याण बानी शित्र | हमारा शिव सर जार सौन्टय व यीच होता 


अभी. 
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चाहिए । जीवन की पृष्ठभूमि मे शिव और आखो के सामने सौन्दय हो तभी 
सत्य, शिव, सुन्दर की समस्विति हो सकती है। 


३२ अनहान 


अनशन आदव्महत्या है--इसे मैंने पकंडा है पर यह सही पकड़ सका 
आत्म क्या है ? मैंने देह को ही आत्म मान रखा है इसलिए मैं देह-पात 
को ही आत्महत्या मान बैठा हू । क्या चैतन्य का प्रदीष आत्म नहों है? 
क्या दशन का वातायन आत्म नहीं है ? क्‍या पविश्त्ता का प्रकोष्ठ आत्म 
नही है ? देह का भारवहन इसीलिए है कि चैतन्य का प्रदीप जलता रहे, 
दशत का वातायन खुला रहे और पवित्रता का प्रकोप्ठ भरा रहे। यदि 
ऐसा न हो, प्रदीप के वुझने, वातायन के बन्द होने और प्रकोष्ठ के खाली 
होने की स्थिति प्राप्त हो तो देह के भारवहन की मर्यादा अपने आप टूट 
जाती है । 

यह आत्महत्या नहीं हैं, किन्तु आत्म-सयम है। यही है अवदाम अर्थात्‌ 
जिसके लिए देह है उसी की सुरक्षा के लिए देह का विसजन । 


३३ आस्था का एकागी शअ््रच्चल 


हमारे कुछ वत्त्वेत्ता छिलके को समाप्त कर गूदे की निय्पत्ति चाहते 
हैं । किन्तु प्ररत होता है, क्या यह सम्भव है ? क्‍या आपने कोई ऐसा फल 
देखा है कि उसमे गूदा है गौर उस पर छिलका नही है ? मैं जहा तक जान 
पाया हू, गूदे की निष्पत्ति के लिए 


छिलके का होना अनिवार्य है! इस 
अनिवायता का अस्वीकार वस्तुस्थिति का अस्वीकार है । 


जाप सब्जीमण्डी मे जाते हैं और संतरे खरीदते है। एक किलो सतरे 


हनन अ 
णुर 
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म लगभग आधा क्यो छिलके होते है । आप छिलके नहीं खाते, उन्हें डाल 
देने ह । छिलके डालने होगे, यह जानते हुए भी जाप छिवकेन्सहित सतरे 
खरीदते है और दूकानदार को एक किलों सतरे के ठास चुकाते है। सतरों 
वी फाके छितकों के बिना सुरक्षित नही रहती, इस बुद्धि से आप उनको 
उपयोगिता स्वीकार करते ह और उनका मूल्य चुकाते हैं ॥ जाप छिलके 
को फंक देते है पर उसे तभी फंकते हैं, जब सतरा खाने को प्रस्वुत्त हाते है । 
मैं छिलके की तुलना वाह्म चर्या वा क्रिया से कर रहा हू और गूदें को 
तुलना आत्मानन्द या जात्मानुभूति से कर रहा हु । थात्मानुभूति पहले ही 
पदन्‍्यास में परिपक्व नही हो जाती । मैं मानता ह कि वाह्म चर्या आत्मानु 
भूति नहीं है। किन्तु वाह्म चर्या आत्मानुभूति की परिपक्वता का निमित्त 
नही है, यह मानने के लिए मुझे कोई प्‌ प्ट हेतु प्राप्त नही है । मैं मानता हू 
कि छिलका त्याज्य है। विन्तु क्या आप नहीं मार्नेंगे कि फल का परिपाक 
होने से पृव वह त्याज्य नही है? ममुद्र के तट पर पहुच जाने वाले हर 
यात्री के लिए जलपोत वत्याज्य है, किन्तु समुद्र के मध्य मं घलने वाल यात्री 
के लिए वह त्याज्य कैसे हो सकता है ? क्याहम टसे स्त्रीकार करेंगे कि समुद्र 
का पार पाने के लिए जलपोत का कोई उपयोग नही है ? हेय और उपादेय 
की भूमिका एक और निरपेक्ष नही होती | वे जनेक और सापेक्ष होती हैं 
आत्मानुभूति की भूमिका म॒ आरूट व्यक्ति के लिए वाह्य चया का 
उपयोग समाप्त हो जाता है । पर आत्मानभूति की सूमिका में आराहण 
करने वाले व्यक्ति के लिए उसकी उपयीगिता को कैसे नकारा जा सकता 
है ? समय से पूर्व छिलका उतार लेने प7 फल का परिपाद रूक जाता है 
समय से पूर्व 5लपोत छोड देने पर आदमी डूब जाता है । 
आचार्य रजनीश तया कानजी स्वामी जिस तत्त्व का प्रतिपादन कर 
रहे हैं, उसकी तुलना निम्न निदर्शनो से की जा सकती कि छिलका 
अनावश्यक हैं और तैरने वी शक्ति हमारे हाथो में हैं, इस लिए जलपात भी 
हमारे लिए आवश्यक नहीं है। क्या मैं क्छू कि उनके इस प्रतिपादन मं 
सचाई नहीं है ? क्या किसी स्याद्वादी के लिए ऐसा काइ श्रतिपादन जिसमे 
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सचाई का अश न हो । इस प्रतिपादन मे सचाई है पर उसका सम्बन्ध हमारे 
अस्तित्व की व्याख्या से है, उसकी उपलत्तधि से नहीं है भतन्य की सत्ता 
ज्ञान, दशन, आनन्द और शक्तित से पूर्ण हैं। वह प्रारम्भ में अव्यक्त होती 
है। साधना के द्वारा उसकी ऋमिक अभिन्‍वक्ति होती है। साथना के तीन 
अंग हूं 

१ सम्यक दशन, 

२ सम्यक ज्ञान, 

३ सम्यक चारित्र | 


इनमे सम्यक्‌ दशन आधारभूत है । उसकी उपलब्धि होने पर सम्पक 
ज्ञान और सम्यक चारित्र उपलब्ध हाते हैं। उसकी अनुपलब्धि में दोता 
(सम्यक्‌ ज्ञाव और सम्यक्‌ चारित्र) उपलब्ध नहीं होते । किन्तु इस पौर्वा- 
पय का यह अर्थ नहीं कि सम्पक्‌ दशन होने पर सम्यक ज्ञान परिपर्ण हो 
जाता है। संम्यक दशन ओर भम्यक ज्ञान की पर्रिपुणता के वीच हज़ारा 
योजनो की दूरी है। सम्यक्‌ दशन वी उपलग्धि होने पर ज्ञान का मिथ्यात्व 
मिट जाता है। पर उसका आवरण सर्वेथा क्षीण नही होता। ज्ञान फी 
निरावरण दशा सम्यक्‌ चारिश्र से निप्पन्न होती है । 
सम्यक्‌ दर्शन और सम्यक्‌ चारिश्र के पौर्वापय का यह अर्थ नहीं कि 
सम्यक्‌ दर्शन होने पर अपने आप हो जाता है। सम्यक चारित्र आत्मा वी 
स्त्रकेन्द्रित परिणति होने पर प्राप्त होता है । यदि आत्मदशन और आत्म- 
रमंण की परिणति एक ही होती तो हर आत्मदर्शी व्यवित निराबरण और 
निष्कपाय हो जाता । किन्तु ऐसा नहीं होता है। सम्यक दशन की उपलब्धि 
हो जाने पर मी कपाय क्षीण नहीं होता और क्पाय की सा मे ज्ञान का 
आवरण क्षोण नहीं होता । यदि सम्यक दशन उपलब्ध होने पर शेप सव 
कुछ उपलब्ध हो जाता तो साधना की लम्बाई सिमट जादी है । किन्तु 
वास्तविक जगत्‌ में ऐसा नही है। सम्यक दृष्टि की उपलब्धि हो जाने पर 
भी सावन की लम्बाई शेष रहती है । मम्यक्‌ देशन की पृणत्ता होने पर भी 
सम्यक्‌ ज्ञान की पुणता नही होती । सम्यक ज्ञान्‌ की पुर्णतः होने पर भी 
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सवर की पूर्णता नही होती है और सवर की पृणता हुए बिना मुक्ति नहीं 
होती है। सम्यक्‌ देशन की पूणता होते ही सम्यक्‌ ज्ञान और सवर की 
पणता हो जाती है । यह नियम नहीं है, किन्तु नियम यह है कि सवर की 
पृर्णता सम्यक्‌ ज्ञान की पूणता और सम्यक्‌ ज्ञान की पुणता सम्यक्‌ दशन 
की पूणता प्राप्त हुए विना नहीं हाती | 

भगवान्‌ महावीर को सम्यक दणशन प्राप्त था। सम्यक्‌ चारित्र प्राप्त 
होने पर भी भगवान्‌ ने साटे बारह वर्षा तक तपश्चर्यापृवक साथना की 
थी । 

'सम्यक्‌ दर्शन प्राप्त होने पर उपवास, सामायिक आदि आवश्यक नहीं 
टोते | परम्परा, शास्त्र जादि सब व्यथ है---इस प्रकार की निरूपणा के 
द्वारा व्यक्ति को क्रिया से विमुख तथा परम्परा और शाम्त्रों के प्रति 
जनास्थावान्‌ किया जा सकता है किन्तु उसकी सूजनात्मक चेतना को स्फूत 
नही किया जा सकता । 

सृजनात्मक चेतना के निर्माण के लिए सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान और 
सम्यक्‌ चारित्र की समन्वित स्थिति आवश्यक है। उसके व्याख्यासूत्र का 
प्रथम अण यह होगा कि मनुण्य छिलके मे ही उलझा न रहे । वह गूदे तक 
पहुचे और उसकी रसानुभूति प्राप्त करे । उसका द्वितीय अश यह होगा कि 
मनुष्य छिलके की उपयोगिता को अस्वीकार न करे । आवरण की श्ृमिका 
में निरावरण का समारोप न करे । 

एक ओर कुछ लोग केवल व्यवहार की भूमिका पर विहार कर रहें 
है । वे निरमित्त के सामने उपादान की दथा पर्यावरण के सामने अन्तरात्मा 
की सत्ता को दृष्टि से ओझल किए हुए हैं। बूसरी ओर कछ लोग वे हैं, जो 
वास्तविकता की भूमि पर पैर टिकाए खडे हैं। उनका मानना ह्‌ कि 
उपादान और अन्तरात्मा की सत्ता ही सब कुछ है । निमित्त और पर्यावरण 
की कोई उपयोगिता नहीं है । ये दोनो सत्य के अन्तिम छार हूं । य परस्पर 
सपृक्त नहीं हैँ, इस लिए वण्डित सत्य हैं। अखण्ड सत्य यह है कि निर्मित्त क 
प्रभाव-क्षेत्र मे रहने वाला हर उपादान निमित्त से प्रभावित होता है और 
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निमित्त के प्रभाव-क्षेत्र से मुक्त रहने वाला निमित्त से प्रभावित नही होता । 
पहली सायोगिक अवस्था हैँ और दूसरी स्वाभाविक। जो लोग एक्ागी 
प्रतिपादन करते हैं, वे सायोगिक अवस्था में स्वाभाविक अवस्था का आरो- 
पण करते हैं । स्वाभाविक अवस्था तक पहुचना हमारा साध्य है किन्तु वह 
वतमान में हमारे लिए सिद्ध नहीं है । अभी हम सायोगिक अवस्था मे है | 
स्वाभाविक अवस्था की उपलब्धि के वाद हम निमित्त से प्रभावित नहीं 
होगे । किन्तु सायोगिक अवस्था में रहते हुए निमित्त से प्रभावित नहीं होते, 
इस मान्यता मे समारोपण है, वास्तविकता नही है। 

मनुष्य में प्रतिक्रियात्मक मनोवत्ति अधिक होती है । साधारण व्यक्ति 
के लिए सूक्ष्म तक पहुचना सुलभ नहीं होता, इसलिए बह स्थूल के प्रति 
अधिक आग्रही होता है। विकासशील व्यक्ति स्थूल में बहुत सार नही 
देखता, इसलिए वह सुक्ष्म के प्रति आग्रही होता है। जब सूधषम की उपासना 
अधिक हो जाती है, तब मनुष्य का कुकाव स्थल की ओर होने लगता है। 
जब स्थूल की उपासना अधिक होने लगती है तब मनुष्य का भुकाव सूक्ष्म 
की ओर होने लगता है। ये दोनों एकागी आचरण की प्रतिक्रियात्मक 
प्रवृत्तिया हैं। इनसे बचने का उपाय है, सूक्ष्म और स्थूल का बतुलित उप- 
योग । साध्य साधनों की उपेक्षा सूक्ष्म, दृरगामी और दुलभ होता है । स्यूल- 
तम से स्यूलतर और स्थूल तक पहुचने के वाद हम एक नया मोड ले लेते हैं 
और सुक्ष्म की भूमिका में पहुच जाते हैं । 

अग्नि कौ उपासना करने वाला शीतलता की अनुभत्ति नही कर सकता, 
क्योकि शीतलता और उष्णता परस्पर-विरोधी घम हैं। फिर अन्धकार की 
उपासना करने वाला प्रकाश क्से पा सकता है ? हमारी आत्मा का शुद्ध 
रूप अक्रियात्मक है। वही हमारा साध्य है। क्रिया अक्रिया की विरोधी है । 
इस स्थिति मे हम क्रियात्मक्ता के द्वारा अक्रियात्मकता की ओर कैसे बढ 
सकते हैं ? जो जिसका साधन नही उसके द्वारा हम साध्य की सिद्धि कैसे 


कर सकते हैं ” यदि क्रियात्मकत्ता अक्रियात्मकता की उपलब्धि का साधन 
ही तो फिर उनमे कोई स्वृरूप-भेद ही नही रहेगा । 


६ ४६ मैं मेरा भन मेरी शान्ति 
हस प्रब्न-पद्वति पर कटाक्ष करना कठिन है । अन्यकार से प्रकाश मिल 
सकता है,इसकी पुष्टि के लिए मेरे पास कोई तक तहीं है। किन्तु क्रिया और 
अक्िया में आत्यन्तिक विरोप ही है, यह मुझे स्वीकार नहीं हैं। अ््रिया का 
अथ क्रियान्तर है किन्तु अभावात्मकता नहीं है। जिसका अस्तित्व है, वह 
निष्किय तहीं हो सकता और जो निष्क्रिय है, उसका अस्विलर नहीं ही 
सकता । अस्तित्व और निप्कियता मे आत्यन्तिक विरोध है। संत का लक्षण 
है सक्रियता । सक्रियता के बिना सत्‌ की व्याख्या ही नहीं की जा सकती । 
मुक्त होने पर आत्मा निग्किय वहीं होती, सक्रिय रहती है। उसे अक्रिय 
अमुक-अमुक क्रिया से मुक्त होने के कारण कहा जाता हैं। मुक्त आत्मा 
खाने की क्रिया से मुक्त हों जान के कारण अक्रिय हों जाती है, किन्तु 
नात्मक प्रवृत्ति की निरतरता के कारण वह सतत सक्रिय रहती है। प्यास 
के अभाव मे वह जलपान के सुख से वचित हो जाती है, किन्तु सहज आता 
नन्‍द में वह कभी वंचित नहीं होती । 
हमारा अस्तित्व क्रियाश्ील है और बह हर स्थिति में क्रियाशील रहेगा । 
फ्रिधाणीलता हमारा सहज स्वभाव है। उसमे कोई परिवतत' नही हागा। 
परिवतन कैवल क्रियाओ में हो सकता है। एक क्रियात्म और दूसरी क्रिया 
प्राप्त होती है, तब पूव क्रिया की अपेक्षा हम उत्तरवर्ती परिणति को अक्रिय 
कह देते हैं। क्रिया की इस व्यापक समझ मे बाद हम सत्य के इस द्वार तक 
पहच जाते हैं कि क्रिया केवल बन्बन का ही हैतु नहीं है, वह मुक्ति वा भी 
हेत केवल अन्धकार ही वहीं है, प्रकाश भी है ) उक्त चर्चा की हम इस 
भापा से भी समेंट सकते हैं कि अमुक प्रकार की सर्करियता (मुक्त अवस्था ) 
को जमुक प्रकार वी सक्रियता से साप्र सकते हूं । यह सिद्धान्त अक्ििया से 
अक्रिया की उपलब्धि का नहीं किन्तु अमुक प्रवापर की सक्रियता स जम 
प्रकार वी सर्क्षियता की उपलब्धि का है। इसमें क्रिया का संवधथा प्रतिपंत 
नहीं होता। किन्तु क्रिया की अमुक श्रेणी का प्रतिषष होता हैं अथान्‌ 
साध्य स्ियता को प्रतियक्षी सक्रियता का प्रतिदंध और साध्यादुकूल 
मक्तियता वो स्तीकरण होता है। पविन्न क्रिया का अत्मि-पविश्रता के 
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प्रतिपक्ष कोटि में नहीं रखा जा सकता, इसलिए क्रिया हमारे जगत मे 
सवंधा परिहाये नही है। सूक्ष्म क्रिया की उपलब्धि होने पर स्थूल क्रिया 
स्वय निवृत हो जादी है। किन्तु सूक्ष्म क्रिया की उपलब्धि से पूर्व स्थूल 
कि या को छोडने का प्रयत्न मात्मघाती हो सकता है। 


3४ . सत्य सम्प्रदाय और परम्परा 


उन लोगो में सत्य की जिशासा का दीप बुझ चुका है, जो मानते है कि 
हम वही कहें जो कहते आए हैं, वद्दी करें जो करते आए हैँ। ऐसा भानने 
वाले सत्य को पा चके हैं। उनके लिए अब कुछ शेप नही हे--सत्य प्राप्य 
नहीं है। किन्तु प्रश्न होता है क्या हम अश्वेष सत्य को पा चुके हैँ * यदि 
पा चुके हैं तो हमारे लिए साधना अपेक्षित नही है। साधना की अपेक्षा यही 
तो है कि हम प्राप्त सत्य को स्वीकार करें और अप्राप्त सत्य के लिए चलें । 
धामिक जगतू मे एक वहुत बडी आत्म-अ्रान्ति पनपी है। उसका 
भाधार है आग्रह | अपनी मान्यता के प्रति वह माग्रह इस आकार मे हो 
कि मैं मानता हू वह सत्य है, तो फिर वह निरापद भी हा सकता है किन्तु मैं 
मानता हू उसके सिवा श्षेष सव मानते हूँ, वह असत्य है--यह आकार 
निरापद नही है । आज अधिकाशत यही आकार चल रहा है। इसीलिए 
सम्प्रदाय परस्पर-विरोधी बन रहे हैं । 
सम्प्रदाय परम्परा के वाहक होते है । प्रभावशाली आचाय की विचार- 
घारा का आकार सम्प्रदाय और उसका अनुगमन परम्परा हो जाती है। 
हर सम्प्रदाय और परम्परा का सत्याश से सम्बन्ध होता है । कोई सत्य से 
अधिक सम्बद्ध होता है मौर कोई कम | किन्तू पृण सत्य की अभिव्यक्ति 
तो व्यक्ति के मात्मोदय में हो होती है। सत्य-जिन्नायु मुख्य रूप से 
साध्योन्मुख होता है मौर गौण-रूप से साधनोन्‍्मुख। साम्प्रदायिक व्यक्ति 
मुख्य रूप से साधनोन्‍्मुल होना है और गौण-रूप से साध्योन्मुख । 


र्ट८ में मेरा मन मेरी शालि 

सम्प्रदाय मे रहने वाला कोर्ड सत्य-जिज्ञासु वही होता और सम्प्रदाय 
मन रहने वाया कोई आग्रही या रूढ नही होता, यह मानना भी श्रात्ति 
है। यदि सम्प्रदाय जोर सत्व-जिन्नासा मे विरोध होता तो आज तक या ता 
सम्प्रदाय का अस्तित्व मिद जाता या सत्य-जिज्ञासा निः्श्ेप हो जाती। 
दोनो वा अस्तित्व हैं, इसका अये है कि सम्प्रदाय और यसत्य-जिन्नानाम 
विरोध नहीं है ! 

सम्प्रदाया मे इ्सतिए विरोब नहीं है कि वे सिसत विचारपारा के 
पोपक है किन्तू विरोध ठटसलिए है कि उनका अनुगमन करने वालो में सत्य 
की जिज्नासा कम है । 

यदि हम चाहते ह कि सम्प्रदायों मे समन्वय हो, सामजस्यपूण स्विति 
हो, मैत्री हो तो हम उस चाह से पहले यह चाह करनी चाहिए कि साम्भ- 
दायिक लोगो से सत्य की जिन्नासा प्रदीप्त हों। आज सत्य की जिन्नामा 
कितनी मद है, उसे मैं जैत-सम्प्रदायों की वर्तमान मनोद्णा से ही व्यक्त 
करूगा । 
आज जैन नाधुओ के आचार-जब्यवहार में कोर्ट थोडान्सा परिवतन 
होता हैं तो अनेक जोग सशबालु वन जाते हैं । उनके मुह पर एक ही प्रश्त 
होता है---यह कैसे हुआ ? पहले तो ऐसा नहीं किया जाता था, अत्र 
कैसे किया जा रहा है ? अब ऐसा करना उचित हैया अनुचित--हेँ 
प्रब्न कम होता है । उचित-अनुचित की मीमासा की जा सकती हैं पर पहले 
नहीं था और अजब है की कोई मीमासा नहीं हो सकती। 

इस मनोदजा के कण ही वहुत वार अपेक्षित परिवतन करने में भी 
जैन आचाय नकुचाते है | परम्परा में प्राण हो, उसे बदलना वुद्धिमतता नहीं 
है, किन्तु निप्प्राण परम्परा को चलाते रहना भी बुद्धिमत्ता नहीं है ! 

आज अनक जैन मनीपी इस सन्देह-दर्शा को पालन्पोय रहे हैं कि पल्तुरत 
अर्थ-परम्परा मगत नहीं है, फिर भी वे उसे बदलने मे इसलिए नकुचाने हैं 
कि बट बहुत नम्बर समय ने चलती जा रही है | जो परम्परा काल नी लम्बी 
अवधि में पल-पुम जाती है, सस्कार की आज में प॑ जाती है बह शाइवत 
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सत्य जैसी अपरिवतनीय हो जाती है । किन्तु सत्य की माग शिन्‍न है। वाई 
भी कृत नियम अनन्त या निरवधिक नहीं हैं। जो इृंत है यह सावधिव हू । 
निरवधिक वही है जो अकृत है--स्वाभाविक है। देश, वाज और परि- 
स्थिति के सन्दभ से मुक्त कोई परम्परा नही है | हम पयुपण (सम्बत्मरी ) 
पर विचार करें। पर्यूपण ढाई हज़ार वपष पुरानी वर्षाषालीन स्थिति का 
सूचक है । आज उसके साथ अनेक कल्पनाए जड् गई है । उन कल्पनाओं का 
परिणाम यह है कि आज वह विवादास्पद हे।क्सी परम्परा भे उसके 
लिए चतुर्थी का दिन मान्य है तो किसी में पचमी का और किसी में चतुदशी 
का | पचमी को मान्य करने वाली परम्पराओं म भी काई परम्परा उदित 
थिधि के अनुसार पचमी को पर्यूपण करता हैं तो कोई घष्डियों में आयी 
तिथि के अनुसार चतुर्थी को ही पयुपण कर लेता है। पर्युपण का मूल चत्त्व 
कही रह गया है और वह कब होता चाहिए--यह भ्रश्न मुख्य वन गया है | 
इस प्रकार न जाने और भी किलने प्रइन, जो गौण थे वे मुख्य और जो 
भुख्य थे वे गोण बने हुए है। इन प्रईनो का समाधान परम्परा को सत्य से 
सम्बद्ध करने पर ही प्राप्त हो सकता है। जो सत्य हमे कल तक नही मिला, 
वह आज मिल सकता है और जो आज नही मिला, वह कल तक मिल 
सकता है| सत्य की शोघ और उपलब्धि तव तक होती रहेगी जब तक 
मनुष्य का अस्तित्व रहेगा । 
उपलब्ध सत्य के प्रति हम जितने आस्थावान्‌ हैं, उतने ही भास्थावान्‌ 
अनुपलब्ध सत्य के प्रति रहे तो हमारी अनेक समस्याएं सुलझ जाए । सत्य 
की उपलब्धि का राजपथ आध्यात्मिक चेतना का जागरण है। हमारी 
आध्यात्मिक अनुभूति जितनी तीब्र होगी, उतनी ही हेमारी बुद्धि आग्रहहीन 
होगी। आम्रह से बढ़कर सत्य का कोई सघन आवरण नहीं है। वह 
आध्यात्मिक मावना से अपरिप्कृत बुद्धि मे पलता है! यदि हम चाहते हैं 
कि घम-सम्पदायो मे एकता हो वैमनस्य का विसज॑न हो, ता आध्यात्मिक 


विकास की प्रक्रियाओ को प्राथमिकता दें । उनका विकास चाहे-अनचाहे 


१५० मैं मेरा मन मेरी आलि 


एकता या समन्वय का विकास हैं जौर उनका ह्वास चाहे-जनचाह एक्तता 


या समन्वय का दहछ्वाम है| 


3३५ जशादहवत सत्य और युगीन सत्य 


जब से मनुग्य का बौद्धिक विकास हुआ हैं तब से सत्य की चर्चा चलती 
रही है । दशन की भुमिक्रा पर सत्य वी तीन घाराएं हैं--आश्वेतवाद, 
अशाग्वतवाद और ज्ञाइवत-अगाच्वत्तवाद | 

पहली वारा के प्रतिपादक कटस्य नित्यवादी हैं। वे मानते हैं--म्ल 
तत्त्व नितानत जाब्वत है, उसम कही परिवतन का अवकाण नहीं हैं । 

दूसरी धारा के प्रतिपादक क्षणिक्ष्वादी हैं। उनके मतानुसार जा हैं 
बह सब प्रतिक्षण पी विरनित होता हैं । 

तीसरी थाए के प्रतिपादक अनेकान्ववादी हैं। वे प्रत्येक तत्त्त को 
शाब्वत और अज्ञाब्यन इन दोनो त्पो में न्‍्वीका: करते हैं ! 

भाषा के प्रयोग म स्पप्टता देश, कातव और व्यक्ति के सन्दर्भ में ही 
आती है | उनके बिना पूर्ण अब नहीं मिलता | मैं जाऊगा--झश्समे अब 
की पूर्ण जभिव्यक्ति नहीं हैं जब तक यह न क्ट्ट कि जम्ुक याव जाऊगा, 


अम्रुक समय में जाऊया। 


शाश्वत-अशाश्वत 

अमुक् व्यक्ति नहीं हैं --चब्स वाक्य में उसक्ना अस्वित्त तो ह पा जिसे 
क्षेत्र मं हम उसे देवना चाहने ह उस छोच्र में वह नहीं है, यह दशह्ृत 
अनित्यता है। “अभी नहीं हैं यह कालकृूत जनित्यता है। जो वस्तु देश औः 
काल से जवाधित होती हे वह शावइवत्रत टे । माडइवन हर देश जौर हर वाल 
में उपलब्ध होता है। जितने नत्त्व ह वे सब झाध्वत हैं। दुनिया में जितना 
था उतना ही है मो उतना ही रहेगा। न एक परमाण घटता ह आऔरन 
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एक परमाणु वढता है। मूल तत्त्व शाब्वत है और विस्तार युगीन है। 
अधिकाश धघामिक अपने नियमो को शाश्वत मानते हैं। चितन किए 
विना हर वस्तु को शाइवत कहा जा सकता है पर वस्तुवृत्या क्या कोई 
विस्तार शाश्वत होता है ? हम कहते है--धम शाश्वत है। आखिर घम 
स्वय मे क्‍या है ? मनुप्य हर तथ्य को भाषा के माध्यम से प्रस्तुत करता है । 
भाषा के आधार पर वने नियम और परिभाषा शाइवन कंसे होगी, जबकि 
भाषा स्वय अशाश्वत है ” शाइवत वह है जो स्वाभाविक है। धर्म--जो 
आत्मा की सहज पवित्रता है वह शाइवत है। धर्म का प्रतिपादन करने के 
लिए जितनी परिभाषाए और नियम बने हैं, वे शाइवत कैसे हो सकते हैं ? 
आज तक धम की जो परिभाषाएं बनी हैं, उनमे क्‍या कोर्ड शादवत 
रही है ”? जो कृत होता है, वह शाहइवत नही होता। परिभाषाएं मनुप्य- 
कृत हैं, इसलिए वे शाश्वत नही हो सकती । कहा जाता है--अहिंसा, 
सत्य आदि शाश्वत हैं। प्रश्न है अहिसा है क्या ” जह्म आकार होता है, 
वहा शाइवतता समाप्त हो जाती है। अहिंसा आत्मा की सहजता है, वह 
शाइवत हो सकती है । 
ससस्‍कार सदा अतीत की ओर ले जाता है। साम्यवादी, जो घास्त्र को 
नही मानते, वे भी शास्त्र की दुहाई देते हैं। महान्‌ विचारक माओ कहते 
हैं--रूस सशोधनवादी हो गया है, क्योकि वह लेनिन की विचारधारा से 
हंट गया है। एक ओर वे शास्त्र को अस्वीकार करते हैं और दूसरी ओर 
उससे चिपके हुए हैं। चीन ने सामन्तशाही परम्परा को बदला, किन्तु उस 
परिवतंन में जो सिद्धान्त काम में लिए गए उन्हें शाइवत मान लिया। 
शकराचाय ने शास्त्र-वासना को काम-बासना की कोटि मे रखा है । 
मनुष्य में शब्दों को पकड अधिक होती है । अतीत, अभ्यस्त और प्राचीन के 
प्रति मोह होता है। सच्यस्क के प्रति उतना लगाव नही होता, जितना चिर- 
पुराण के प्रति होता है। वह वतमान मे जीता है पर वर्तमान की भपेक्षा 
कार्य कर चुकी, उसके प्रति हमारा 


सम्मान हो सकेता है, पर उसकी नियामक्ता कंसे हो सकती है ? 

जिसकी उपयोगिता समाप्त हो गई, उससे चिपके रहना वुद्धिमावी 
नहीं हैं। विकास उनमे होता है, जो परिवर्तत की बात सोचते हैं। 
अशाश्वत को शाश्वत मान उसमे परिवर्तन नही करते, वे रूढ वनकर कुंछ 
खोते ही हैं । 


3६ ग्राग्रह ओर ग्रनाग्रह 


विकास पहला सूत्र है आग्रह का और विकास का पहला सूत्र है अनाग्रह | 
अनाग्रह और आग्रह दोनो अत्यन्त उपादेय हैं। अपनी-अपनी भूमिका म 
आग्रह के स्थान मे अनाग्रह और असन्ाग्रह के स्थान में आग्रह होने पर 
घिकास का क्रम रुक जाता है। 

आग्रह के समथन का स्वर कण-कण में मुखरित है। एक आदमी 
हिन्दुस्तान का नागरिक है। यदि उसके मन मे हिन्दुस्तान की सुरक्षा के प्रति 
आग्रह नही होगा तो वया हि दुस्तान की प्रभुसत्ता सुरक्षित रह जाएगी 

एक आदमी की मातृभाषा बंगाली हैं। यदि उसके मन में वगाली 
भाषा के प्रति आग्रह मही होगा तो क्या उसका विकास सम्मव होगा ? 

एक आदमी जाति से क्षत्रिय है। यदि उसके मन मे क्षत्रिय जाति के 
प्रति आग्रह वही होगा तो क्या उस जाति का भविष्य वहुत उज्ज्ठल रहेगा ” 

एक आदमी जैन-धर्म का अनुयायी है । यदि उसके मन मे जैन-वम के 
प्रति आग्रह नही होगा तो क्या उस धरम का अस्तित्व प्रभावशाली यना 
रहेगा ” 
कोई भी मनुप्य किसी एक के प्रति आग्रही नही होगा तो बह बिसी 
का नहीं होगा । उसका कोई देश, भाषा, जाति और वम नहीं होंगा। वह 
किसी देश, भाषा, जाति और धर्म का होकर उसका भला नही कर सकेगा । 
इस सचाई के सन्दर्भ में आग्रह का होना अत्यन्त अनिवाब है । 
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पा किस्तान के कणधार श्री जिन्‍नता के मन में पाकिस्तान के निर्माण का 
आग्रह नही होता तो विश्व के मानचित्र पर पाकिस्तान नामक राष्ट्र वा 
अस्तित्व नही होता । 


दक्षिण वियतनाम और उत्तर विबतनाम की लटाई केवल वंचारिक 
आग्रह के आधार पर चल रही है। 


साम्यवादी दल के दो गुट--दक्षिणपरथी और वामपथी, केवल वै चा- 
रिक आग्रह के आधार पर हुए हैं । 


सारा विश्व लोकतत्री और साम्यवादी---.इन दो खेमो मे विभवत हुआ 
है, उसका हेतु भी वैचारिक आग्रह है । 
आग्रह के इन विभिन्‍न स्वरो में सामजस्य स्थापित करना और उनके 
ओचित्य-अनौचित्य का निर्णय देना मतभेद से मुक्त नही है। प्रस्तुत प्रकरण 
में व्यावहारिक घटनाओं को एक ही कसौटी से कसने को मनोवृत्ति 
सर्वाधिक नही है । आग्रह और अनाग्नह की सैंद्धान्तिक स्थापना विवाद-बन्ध 
से उन्मुक्त हो सकती है । 
सत्य की खोज के लिए हमारी बुद्धि में अनाग्रह होना चाहिए किन्तु 
उपलब्ध सत्य के आचरण का आग्रह अवश्य होना चाहिए। ऐसा हुए 
बिना हम सत्य को जान सकते हैं, पा नही सकते। 


यदि सत्य के प्रति हमारा आग्रह हो तो हम समस्याओं का पार पा 
सकते हैं । 


मानसिक शान्ति के सोलह सूत्र 


१९६६ मे दिल्ली में २१ दिवसीय अणुमप्नत शिविर की समायो जना 
हुई। आचार्येश्री गगानगर क्षेत्र मे विहार कर रहे थे। इसलिए मुझे 
वहा भेजा । उस शिविर में जनेक भाई-बहन सम्मिलित थे। नगर 
के भी अनेक व्यक्ति आते-जाते रहते थे। श्रो जैनेन्द्रकुमार उसमे 
सहमुक्‍त थे । दादा धर्माघिकारी एक सप्ताह तक वहा रहे थे। प्रात 
कालीन दो घंटे का समय चर्चा-गोष्ठी के लिए सुनिश्चित था। 
उसमे अनेक साधना-चुद्धि -चेतसिक व्यक्ति भाग लेते थे । 


उस चर्चा-गोष्ठी मे मैंने जो विचार प्रस्तुत किए वे इन अग्रिम 
पृष्ठों मे प्रकृत हैं । 


व्याक्तगत साधना के आठ सूत्र 
१५ उदर-शुद्धि 


सुखी और स्वस्थ जीवन का माध्यम उदर है। जितने रोग होते हैं, वे 
प्राय उदर-विकृति के कारण ही होते है । आरोग्य की जड उदर हूँ । उदर 
की शुद्धि का सम्बन्ध तीन से है। वे ई--आहार, निहार और विहार । 


आहार 


अधिकाश लोग अनियमित आहार करते है, कभी कम करते हैं तो 
कभी अधिक | कभी विरुद्ध भोजन करते हैँ तो कभी असतुलित | शरीर- 
शास्त्रियो की दृष्टि से मोजन न अति-मात्रा में होना चाहिए और न हीन- 
मात्रा मे। कम खाना भी मलोत्सग् मे कावट पैदा करता है । अतिमात्र 
आहार करना तो हर दृष्टि से दोपपूण है। भोजन आमाशय मे जाता है। 
आमाशय अपनी शक्ति के अनुसार ही उसका घोल बनाता हैं। अधिक माश्रा 
होने से कुछ घोल कच्चा रह जाता है जिसे आम कहते हैं। आम का सचय 
होने से उदरशूल, गैस, सिरदंद आदि कई रोग उत्पन्त ही जाते हैं । 

अध्यशन आहार का एक दोप है। पहले खाया हुआ पचा नही, उसी 
वीच और खाना अध्यशन है। सम्भव हो तो पाच घटे, कम से कम तीन 
घटे पहले दृसरी वार अन्न त खाया जाए। यह सामान्य मर्यादा रही है। 
कुछ हल्के भोजन जल्दी पच जाते हैं पर अन्न तीन धटे पहले नहीं पचता। 
पचने से पूर्व खाने से घोल कच्चा ही रह जाता है। प्राचीनकाल मे भोजन 
दो वार किया जाता था, कभी-क्मी तीन बार भी | किन्तु आजकल इस 
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सिद्धान्त मे परिवतन आ गया है। कई डॉक्टर थोडा-थोडा वार-वार खाने 
को कहते हैं। उनका आशय सभवत हल्के भोजन से है। अलसर जैसे रोग 
में बार-बार खाया जाता है। भस्म रोग में सब कुछ स्वाहा हो जाता हैं) 
अलसर और भस्म बडे रोग हैं। तीन दोप मे छोटे दोष समा जाते हैं । 

भोजन का ऋतुओ से भी सम्बन्ध है। वर्षाकाल में अग्नि मन्द होती 
है | इसलिए तपस्या इस ऋतु मे अधिक सुगमता से होती है। शीतकाल की 
अपेक्षा ग्रीष्म ऋतु मे अग्नि भन्‍द रहती है। दोनों ऋतुओ में भोजन का सी 
अन्तर रहता है। ठसकर खाने याले बौद्धिक श्रम नही कर पाते | हल्का 
भोजन करते बाले अधिक स्वस्थता से वह कर सकते हैं। रक्त का संचार 
आनुपातिक होने से उसमे बाघा नही पठती। चिन्तन्-मनन करने मे रक्त 
का दौर मस्तिष्क की ओर होने लगता है, इसलिए आतो वी वह कैम 
मात्रा मे मिल पाता है। ज्यादा खाने से रक्त का सचार उदर की भोर 
ज्यादा होता है, इसलिए मस्तिष्क की वह कम मात्रा में मिल पाता है 
दिमाग को शक्ति न॒भिलने से कठा आ जाती है। शक्ति-व्यय के भाधार 
पर ही भोजन की मात्रा निश्चित होती हैं। इसीलिए शारीरिक श्रम और 
बौद्धिक श्रम मे' भोजन की मात्रा और प्रकार का अन्तर होता है । वार- 
बार चाय पीना भी स्वास्थ्य के लिए लाभप्रद नहीं है। इससे स्फूर्ति मिल 
सकती है पर वल, वृद्धि और वीय के लिए यह अनुक्ल नहीं है । 


निहार 

आहार से अधिक महत्त्व निहार का 
पर उससे अधिक महत्त्व है ठीक समय पर उत्सग का । 

उत्सग के प्रति कम ध्यान दिया जाता हैं। उत्सग्र क्रिया ठीक न होने 
से अपान वायु दृधित होती हैं । उससे मानसिक प्रसल्तता नहीं रहती । जुदा- 
चूक का मानसिक प्रसन्नता के साथ गहरा सम्बन्ध है। सामास्यत आहार 
के अपार भाग का चौबीस घटे बाद उत्सग होता हूँ और” तीन दिन 
अवधि में वो हो ही जाता है। इस अवधि के याद भा यदि मल आता मं 


। ठीक खाने या महत्व ता है 
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रहता है तो उससे आलस्य, जडता और वुद्धिमन्दता होती है । 

वडी आतें स्पन्दन के द्वारा मल का विंसजन करती हैं। तीन कारणों से 
उसकी गति मे मन्दता आ जाती है--(क) अवस्था के साथ, (ख) वेग- 
निरोध, (ग) अतिभोजन । 

(क) अवस्था के साथ-साथ आतो में श्लथता भाती जाती है । अवस्था- 
वृद्धि के साथ क्षीण होने वाला अन्त्र-भक्ति का स्पन्दन योगमुद्रा से पुन 
प्‌ष्ट हो जाता है। 

(ख) वेग-निरोध--समय पर उत्सग न करने से आते सकेत देना छोड 
देती हैं। विवशता की परिम्धिति या प्रमाद के कारण कई लोग मल के 
वेग को रोक लेते हैं । आत के सकेत की वार-बवार उपेक्षा करने के कारण 
बह सकेत देना बन्द कर देती है! 

कई लोग वे गवे के साथ कहते हैं--हमे दो-दो, तीन-तीन दित तक 
मलोत्सग की आवश्यकता का ही अनुभव नही होता । पर वे भूल जाते हैं 
कि आत के सकेतो की उपेक्षा कर वे उस अनुभूति को खो बैठ हैं। 

(ग) अति भोजन---अतिभोजन से आत शलथ हो जाती है। वह मल 
को आगे नहीं ढकेल पाती । इस प्रकार कोपष्ठ-बद्धता हो जाती है । उससे 
चिन्तन में कूठा आाती है। प्रसनन्‍्तता के लिए अनिवाय है कि मल-सचय न 
हो । दो दिन तक खाना न खाया जाए तो भी आतो को पचाने के लिए शेष 
रह जाता है पर मल का उत्सग न हो तो एक दिन मे बैचेनी हो जाती है। 
अन्त्र मे मल मरा रहने से अपानवायु का हार रुद्ध हो जाता है। फिर वह 
ऊपर जाती है और द्वदय को घकका लगाती है। जिसे हम सामान्यतया 
हृदय-रोग समझते हैं वह बहुत वार यही होता है । अपने शरीर के तापमान 
से अधिक ठण्डा और अधिक गम भोजन भी हानिप्रद होता है । उससे आत 

और दात दोनो विकृत होते हैं। भोजन का सम्वन्ध आवश्यकता-यूर्ति से है 


और उसका सम्बन्ध जब स्वाद से हो जाता है तव मर्यादा का अतिक्रमण 
और विपयय होने लगता है । 


श्श्ू८ में मेरा मन मेरी शान्ति 


मिद्वान्त में परिवतन आ गया है। कई डॉक्टर थोडा-थोडा वार-बार खाने 
को कहते हैँ । उत्तका आशय सभवत॒ हल्के भोजन से है। अलसर जैसे रोग 
में वार-बार खाया जाता है। भस्म रोग मे सब कुछ स्वाहा हो जाता है । 
अलगर और भस्म बड़े रोग हैं। तीत्न दोप में छोटे दोप समा जाते हैं। 
भोजन का ऋतुओ से भी सम्वन्ध है। वर्षाकाल में अग्नि मन्‍्द होती 
है । इसलिए तपस्या इस ऋतु मे अधिक सुगमता से होती है । शीतकाल की 
अपेक्षा ग्रीष्म ऋतु मे अग्नि मन्द रहती हैं। दोनो ऋतुओ में भोजन का भी 
अन्तर रहता है। ठ्सकर खाने वाले वौद्धिक श्रम नहीं कर पाते। हल्का 
भोजन करने वाले अधिक स्वस्थता से बह कर सकते है। रक्त का सचार 
आनुपातिक होने से उसमे बाबा नहीं पठती। चिस्तन-मनन करने में रक्त 
का दौर मस्तिप्क की ओर होने लगता है, उसलिए आतो को वह कम 
मात्रा मे मिलपाता है। ज्यादा खाने से रक्त का सचार उदर वी ओर 
ज्यादा होता है, इसलिए मस्तिप्क को वह कम मात्रा में मिल पाता है। 
दिमाग को शक्ति न मिलने से कठा आ जाती है। शक्ति-ब्यय के आधार 
पर ही भोजन की मात्रा निश्चित टोती है। इसीलिए शारीरिक श्रम भर 
बौद्धिक श्रम में भोजन की मात्रा जौर प्रकार का अन्तर होता हूं । वार- 
वार चाय पीना भी स्वास्थ्य के लिए लाभप्रद नहीं है। इससे स्फूति मित्र 
सकती है पर वल, बुद्धि और वीय के जिए यह अनुकूत नहीं है । 


रद 4 कर कप अिलअम्क-तभ हकीकत 
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हो 


रहता है तो उससे आलस्य, जडता और वुद्धिमन्दता हीती है । 

वडी आते स्पन्दन के द्वारा मल का विसजन करती हैं। तीन कारणों से 
उसकी गति मे मन्दता आ जाती हैं-- (के) अवस्था के साथ, (ख) वेय- 
निरोध, (ग) अतिभोजन । 

(क) अवस्था के साथ-साथ आतो में इलभता आती जाती है । अवस्था- 
बुद्धि के साथ क्षीण होने वाला अन्त्र-शक्ति का स्पन्दन योगमुद्रा से पुन 
पृष्ट हो जाता है । 

(ख) वेग-निरोध--समय पर उत्सग न करने से आतें सकेत देना छोड 
देती हैं। विवशता की परिस्थिति या प्रमाद के कारण कई लोग मल के 
वेग को रोक लेते हैं । आत के सकेत की वार-वार उपेक्षा करने के कारण 
बह सकेत देना वन्द कर देती है । 

कई लोग वर्ड गवे के साथ कहते हँ---हमे दो-दो, तीन-तीन दिन तक 
मलोत्सग की आवश्यकता का ही अनुभव नही होता । पर वे भूल जाते हूं 
कि बात के सकेतो की उपेक्षा कर वे उस अनुभूति को खो बैठे हैं। 

(ग) अति भोजन---अतिभोजन से मात्त इलथ हो जाती है। वह मल 
को बागे नही ढकेल पाती । इस प्रकार कोष्ठ-वद्धता हो जाती है । उससे 
चिन्तन में कुठा आती है। प्रसन्नता के लिए अनिवार्य है कि मल-सचय न 
हो । दो दिन तक खाना न खाया जाए तो भी आतो की पचाने के लिए शेप 
रह जाता है पर मल का उत्सर्म न हो त्तो एक दिन भे वैचेनी हो जाती है। 

उन्त्र मे मल भरा रहने से अपानवायु का द्वार झुद्ध हो जाता है। फिर वह 
ऊपर जाती है और हृदय को घकका लगाती है । जिसे हम सामान्यतया 
हृदय-रोग समझते हैं वह वहुत्त वार यही होता है । अपने शरीर के तापमान 
से अधिक ठण्डा और अधिन गम भोजन भी हानिप्रद होता है । उससे आत 
और दात दोनों विक्ृत होते हैं। मोजन का सम्बन्ध आवश्यकता-यूति से है 


और उसका सम्बन्ध जब घ्वाद से हो जाता है तव मर्यादा का अतिक मण 
और विपयय होने लगता है । 


१६० मैं मेरा मन मेरी शान्ति 


विहार 

विहार का अर्थ है, नियमित उठने-बैठने, सोने-जागने की चर्या ! जिस 
प्रकार एक साथ बहुत ज्यादा खरा लेना हान्तिकर है उसी प्रकार एक साथ 
वहुत बेठे रहना भी स्वास्थ्य के लिए वहुत हानिकर है । इससे अग्नि मन्द 
हा जाती है इसी लिए इस ओर सजग रहने वाले लोग हर डेढ-दो घटे के 
वाद उठकर इधर-उधर घूम लेते है । बहुत बठे रहना रोग का बहुत बडा 
कारण है, पर इसका यह मतलव भी नही कि दिनभर घूमते रहता या खडे 
रहना स्वास्थ्य के लिए ठीक है । इससे भी जीवन-शक्ति क्षीण होती है। 
वस्तुत हर क्रिया मे सन्तुलन होना बहुत आवश्यक है। 

जो लोग जरा भी जानन नहीं करते या घूमते नही वे लोग स्वास्थ्य 
के माथ बहुत अन्याय करते हैं । आसन या घूमने का अथ है आता में हरकत 
पैदा करना । योगमुद्रा भी इसका जच्छा साथन है । वह किसी भी प्रकार से 
हो पर यदि वह नही होती ह तो उससे झरीर में विकार पैदा हो जाते हैं । 
उससे रक्‍त गाढा हो जाता है तथा गठिया आदि भयकर व्याबिया मनुष्य 
को घेर लेती है । 


ब् 


मानसिक शान्ति के सोलह सूत्र १६१ 


प्रशत-- कुछ लोग नीद लेने के लिए बहुत देर तक लेटे-लेटे पढते रहते 
हैं । इससे आखो के स्नायुओ पर तनाव आता है और नीद जल्दी आ जाती 
है । क्‍या यह तरीका ठीक है ? 

'मुझे इसका अनुभव ही नही तव मैं कंसे क्ठ्ू कि यह ठीक है या नही । 
हा, मै कह सकता हू कि आखो तथा शरीर का तनाव से मुक्त करना-- 
कायोत्सग करना ठीक है। नींद की चिन्ता करना नीद से दूर भागना है। 
कायात्सग करिए, जो होना है वह अपन आप होगा।' 

नींद स्वास्थ्य के लिए बहुत आवश्यक तत्त्व हैं । क्योंकि हर प्रवृत्ति के 
साथ हमारे शरीर मे विष पैदा होता हैं। कुछ शरीर-शास्त्रियों न इस 
सम्बन्ध मे वहुत अन्वेषण किए ह । उन्हाने कई प्रकार के विपो का पता भी 
लगाया है । नीद के द्वारा हम उन विषो का वाहर फेंकते हैं और शरीर वी 
क्षतिपूर्ति भी करते हैं । नीद कम आती है, उससे कोष्ठ-बद्धता हो जाती है 
और स्वास्थ्य का सतुलन विगड जाता है। 

मैं प्रासंगिक चर्चाओं से मुक्त होकर अब फिर उसी मूल विपय का 
स्पश कर रहा हू । शरीर और मन का गहरा सम्बन्ध है। शरीर का मन 
प्र और मन का शरीर पर अमर होता है। शरीर की स्वस्थता का केन्द्र 


उदर है, अत उदर-शुद्धि के सन्दभ को छोडकर इस मानसिक शान्ति की 
वात सोचें तो वह सोचना पृष्ठभूमि से शूय होगा । 


२ इन्द्रिय-आुद्धि 


अनेक लोगो की शिकायत है कि उनका आत्म-निश्चय टिकता नहीं । बह 
वार-वार स्खलित हो जाता है । ऐसा क्यो होता है, इस पर हमे सोचना है । 


आत्म-निशचय के स्खलित होने के कारणों की मीमासा मे आचाय 
शुभचन्द्र ने लिखा है 


१६० में सेरा मन मेरी शानि 


बिहएर 

विहार का अथ है, नियमित उठने-वैठने, सोने-जागने की चर्या | जिस 
प्रकार एक साथ बहुत ज्यादा खा लेना हानिकर है उसी प्रकार एक साथ 
वहूत बैठे रहना भी स्वास्थ्य के लिए वहुत हानिकर है । इससे अग्नि मन्द 
हो जाती है इसीलिए इस ओर सजग रहने वाले लोग हर डेढ-दो घटे के 
वाद उठकर इधर-उधर घूम लेते हैं। वहुत बेंठे रहता रोग का बहुत वडा 
करण है, पर इसका यह मतलव भी नहीं कि दिनभर घूमते रहना या खड़े 
रहना स्वास्थ्य के लिए ठीक है। उससे भी जीवन-शक्त क्षीण होती है। 
वस्नुत हर क्रिया में सन्‍्तुलब होना बहुत आवश्यक है। 

जो लोग जरा भी आसन नहीं करते या घूमते नही बे लोग स्वास्थ्य 
के साथ बहुत अन्याय करते है । आसन या घूमने का अथ हैं आतो में हरकत 
पैदा करना । योगमुद्रा भी इसका जच्छा साधन है । वह किसी भी प्रकार से 
हो पर यदि वह नही होती है तो उसमे थरीर में विकार पैदा हो जाते हैं । 
उससे रक्त गाढा हो जाता है तथा गठिया आदि भयकर व्याधिया मनुष्य 
को घर लेती हैं। 

सोना स्वास्थ्य के लिए वहुत लाभप्रद है। दीघधजीवन का यह स्वण- 
सुत्र है। चचिल में दीघ-आयु प्राप्त की, इसका सवसे बडा रहस्य यही था । 
बह अधिकतर लेटे-लेटे ही दूसगा को डिक्टेशन आदि दिया करते थे। प्रश्न 
है, क्या लेटे-लेटे पढ़ता अच्छा है? नहीं, लेटे-लेटे पढ़ना आखो के लिए वहु त 
खतरनाक है। लेटे रहने की अति भो अच्छी नही है। अच्छाई उचित्त मात्रा 

क्रिया में नही | एक व्यक्ति न सु्के बताया कि ज्यादा सिरहाना देने 
से रक्त-सचार में बाधा आती हैं। क्योंकि हमारे शरीर में सिर एक ऐसा 
भाग है जहा रक्त-सचार वम होता है, उस पर भी यदि ज्यादा तकिया दे 
ढिया जाता है तो रक्त का वहा पहुचते में और भी अधिक वाबा पहुचती 
है । मुझे लगा कि यह वात तथ्य से खाली नही हैं। कुछ लोग तक्ए के 
बिना सुलाकर चिकित्सा किया क हे हैं । 
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प्रशन--'कुछ लोग नींद लेने के लिए बहुत देर तक लेटे-लेट पढते रहते 
हैं। इससे आखो के स्नायुओ पर तनाव आता है भौर नींद जल्दी भा जाती 
है । क्‍या यह तरीका ठीक है ?' 

मुझे इसका अनू भव ही नहीं तब में कंस कह कि यह ठीक है या नही । 
हा, में कह सकता हू कि आखो तथा शरीर को तनाव से मुक्त करनॉ-- 
कायोत्सम करना ठीक है। नींद वी चिन्ता करना नींद से दूर भागना है। 
कायोत्सग करिए, जो होना है वह अपने आप होगा ।' 

नींद स्वास्थ्य के लिए वहुत आवश्यक तत्त्व है। क्‍योंकि हर प्रवृत्ति के 
साथ हमारे शरीर में विष पैदा होता हैं। कुछ शरीर-शास्त्रियों ने इस 
सम्बन्ध में बहुत अन्बेषण किए है । उन्हाने कई प्रकार के विपो का पता भी 
लगाया है । नीद के द्वारा हम उन विपो को वाहर फेंकते हैं और शरीर वी 
क्षतिपूर्ति मी करते हैं। नीद कम आती है, उससे कोष्ठ-बद्धता हो जाती है 
और स्वास्थ्य का सतुलन विगड जाता है। 

मैं प्रासगिक चर्चाओं से मुक्‍त होकर अब फिर उसी मूल विपय का 
स्पण कर रहा हू । शरीर और मन का गहरा सम्बन्ध है । शरीर का मन 
पर और मन का शरीर पर असर होता है। शरीर की स्वस्थता का केन्द्र 
उदर है, अत उदर-शुद्धि के सन्‍न्दम को छोडकर इस मानसिक शान्ति की 
वात सोचें तो वह सोचना पृष्ठभूमि से शून्य होगा । 


२ इन्द्रय-आुद्धि 


अनेके लोगों की शिकायत है कि उनका आत्म-निरचय टिकता नही । वह 
वार-वार स्खलित हो जाता है | ऐसा क्यो होता है, इस पर हमे सोचना है । 


मात्म-निश्चय के स्खलित होने के कारणो की भमीमासा में आचाय 
शुभचन्द्र ने लिखा है 
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अनिरुद्धाक्षसन्ताना , अजितोग्रपरीपहा । 
अत्यक्तचित्तचापल्या , प्रस्खलन्त्यात्म निव्चये ॥ 

जिन व्यक्तियो ने इन्द्रियो के प्रवृत्ति-क्रम का निरोघ नही किया या 
इन्द्रियो को आत्मलीन नहीं किया, जिन्होंने कप्ट सहने का अभ्यास नहीं 
क्या ओर जिन्होने चित्त की चचलता से छट्टी नही पायी, वे लोग अपने 
निश्चय से स्खलित हो जाते हैं । 
आज हमें पहले कारण पर चिन्तन करना है । इन्द्रियो के प्रवृत्ति-क्रम 
का निरोध या उनकी लीनता कैस हो ? शरीर-रचना की दृष्टि से मनुप्य 
पचेन्द्रिय---स्पशन, रसन, प्राण, चल्ष, श्रोत्र---युक्त है और उपयाग की 
दृष्टि मे वह एकेन्द्रिय है---एक समय में एक इन्द्रिय का ही सवेदन होता है । 
इन्द्रिया दो प्रकार की हे--जानात्मक और मसवेदनात्मक। श्रोत्र और 
चक्षु->दो इन्द्रिया सवेदनात्मक नहीं है, केवल ज्ञानात्मक हैं। शेप तीन 
सवेदतात्मक हैं। आम मीठा है ओर नीबू खट्टा है, यह ज्ञान है। इनकी 
अनुभूति खाने से होती है | सवेदता साक्षात सम्बन्ध के बिना नहीं होती । 
ज्ञानात्मक इन्द्रिया अपने विपयो को दूर से जान जेती है । सवेदनात्मक 
इन्द्रियो को अपने विषय से साक्षात्‌ सम्वन्ध करना होता है। 
ट्रत्द्रिया अपने आप मे अच्छी या बुरी नही है। वे मन के सयोग से 
अच्छी या दुरी वनती हैं । इन्द्रिया बतमान का ज्ञान करती हैं और मन 
थिकाल का ज्ञान करता हैं। मन आख से सबद्ध न हो, उस समय आस 
खली होने पर भी अनुभूति नही होती । इन्द्रियो मे सारा प्रकाश मन द्वारा 
आरेषित होता है । इन्द्रियों की शुद्धि मन शुद्धि से स्व्र॒त प्राप्त होती है । 
प्राचीन साहित्य में इन्द्रियो के दमत का उल्लेख मिलता है। आजकल 


दमन शब्द अप्रिय लगता है, क्योकि दमन का अथ अत्याचार समझा जाता 
के । दमन शब्द के अय का अपक्प हा गया हूँ, इस लिए ऐसा लायता 

अमन शब्द वा प्रयोग प्रिय हैं, जवकि दमन और शम॒त म॑ कोई अन्तर नही 
% | सम्कृत में 'शमु दमु च उपशमे घातु है। दम का ही अथ है, जा शम 


टे नी के छीट डालकर उसका शमन क्या 
धातु का हैं| दूध उफनता टै तब पानी के छीट डालक 
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जाता है । वैसे ही इन्द्रियों के वेग का शमन या दमन किया जाता है | दमन 
का अर्थ बलात्कार या अत्याचार नही है। 


इन्द्रियो की गति वहिमु खी है । उन्हे वाहर से लौटाकर अपने-अपने 
गोलक में स्थापित करना दमन है। उन्हें कष्ठ देने और प्रयोग से रोकने 
की वात आत्मविमुखता की वात है । जहा कष्ट-लीनता है, वहा धर्म कैसे 
होगा ? धर्म आनन्दानुभूति है। वह आत्म-लीनता मे हो सकता है । 

क्या मुनि-जीवन मे कष्टलीनता नही है ? 


मैं समझता हु नही है । 
क्‍या कोई कष्ट नही आता ? 


आता है, पर कष्ट का आ पडना एक बात है और कष्ट की लीनता 
दूसरी बात है । भगवान्‌ महावीर के साधना-काल मे अनेक कष्ट उपस्थित 
हुए। वे कष्टलीन होते तो उन्हे कमी नही मेल पाते | किन्तु वे आत्म-लीन 
थे, इसलिए उन्हें मेल सके । 

शल्य-चिकित्सा के समय रोगी की स्पर्श-सवेदना मूच्छित कर दी गई । 
पेट चीरा गया । कोई मनुण्य सामने खडा है | वह रोगी के कष्ट की कल्पना 
कर काप उठता है। पर जो रोगी है, उसे कोई कप्ट नही है । उसकी कष्टा- 
नुभूति का माध्यम शून्य कर दिया गया है । इस स्थिति मे कष्ट की प्रतीत्ति 
रोगी मे नही, किन्तु द्रष्टा में होती है। 

इसी प्रकार महावीर ने जो कष्ट भेले, उनकी भयकरता की प्रतीति 
महावीर को नही किन्तु द्रष्टा को हुई। कप्ट की स्थिति को सात्म्य करने 
पर ही तो कष्ट होगा, अन्यथा कैसे होगा ? 

जैनेन्द्र--यदि आत्म-लोनता मृर्च्छा जैसी स्थिति है तो वह मुझे प्रिय 
नही हो सकती । उसमे चेतन्य का पुरुषाथ नहीं है। ओर जहा चैतन्य का 
पुरुषाथ नही है, वहा अध्यात्म नही हो सकता, ऐसा मैं मानता हू ।.. 

मुनिश्वी---मैं आत्म-लीनता की चैतन्य की मूर्च्छा नही बता रहा हू 
में यह वता रहा हू कि आत्म-लीनता घनीमत हो जाती है, तव चैतन्य इतना 
पराक्रमी वनता है कि बाद् के प्रति शून्यता अपने आप आ जाती है। 
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जैनेन्द्र--कुछ लोग मादक द्रब्य के प्रयोग को साधना का अग मानते 
हैं, वे क्यो गलत हैं ? 

मुनिश्चली---वें इसलिए गलत हैं कि मादक द्रव्यो के सेवन से चेतना 
मृूच्छित हो जाती हैं । 

जैनेन्द्र---चेतना की मूर्च्छा आपको पसन्द नही है ? 

मुनिश्री--नही, कतई नही । 

जैनेन्द्र--तव फिर चलिए । 

मुनिश्नी--मेरी समझ मे वाह्य सवेदना को शून्य कर चंतन्य को परा- 
ऋरम-विमुख बनाने की स्थिति आत्म-लीनता नहीं है। आत्म-लीनता वह 
स्थिति है, जहा चैतन्य के पराक्रम के सामने वाह्म स्थिति अकिचित्‌कर वन 
जाती है । 
शरीर, इन्द्रिय और मन आत्मा के विरोघी नही हैं । वे अचेतन हैं और 
आत्मा चेतन हैं! दोनो का अपना-अपना अस्तित्व है। दोनों अपने-अपने 
गुण में स्थित है । दोनो को विरोधी मानना हमारी अ्रान्त घारणा होगी । 
इन्द्रिया वाहर वी जार दोडती है, तव कामना जागती है । कामसा जागती 
है, तव मनुण्य उन्‍्ह शत्रु मान बैठता है । हम सोचें, वे वाहर की ओर क्यो 
दौडती है ”? इसीजिए कि हमारा आत्मा के प्रति गाढ अनुराग नहीं है । 
हमारा अनुराग वाहर की ओर है | वच्चा कोई वस्तु खाना चाहता हैं 
शरीर उसका ब्वन्प नहीं है, इसलिए डॉक्टर या माता-पिता वच्चे को वार- 
वार रोकते हैं। वच्चे में खाने के प्रति आसक्ति नही होती तो डाक्टर या 
माता-पिता उसे निषेय नही करते । उसके मन में खाने की तोब् भावना हैं, 
इस लिए निपेत्र क्या जाता है| जैसे डॉक्टर का निर्षेव वच्चे वी आसक्ति 
मे जुडा हुआ ह, वैसे ही सयम व्यक्ति की आसक्ति से जुडा हु आ है । वच्चा 
भज्ञानी होता हैं । इसलिए वह दूसरो द्वारा निपिद्ध होता है, किन्तु जानी 
मनुप्य अपनी आसक्ति का स्वय निपेब करता है ! यही सयम ह। 

क्या संयम नितान्‍त निरपक्ष है ” 

मि-पक्ष नही, किन्तु सापक्ष है । 


मानसिक घशान्ति के सोलह सूत्र 


$% 


१६०५ 


मयम वी अपेक्षा क्या है ? 


जब तक आस क्ति है तब तक सयम अपेक्षित ह्‌। जैस ही आसवित 
क्षीण हुई, वैसे ही सयम कृतकाय हो चला। निरपक्ष मूल्य अपने अस्तित्व 
का है। शेप वही बचता है। सयम वन्धन नहीं हं। वह सुवित है और 
वह मुक्ति, जिसका उत्स अनुराग है । 

“अनुरागादू विराग “--यह सयम का सिद्धान्त ह। जिसके प्रति 
अपुराग होगा, उसके प्रतिपक्ष में विराग अपने आप हा जाएगा। आत्मा के 
प्रति अनुराग, बाह्य के प्रति विराग और वाद्य के प्रनि जनुराग आमा के 
प्रति विराग। बाह्य के प्रति विराग यानी सथम | आत्मा के प्रति विराग 
यानी असयम । अनुराग की ओर से कोई नियत्रण नही आता, वह विराग 
की ओर से आता है। जंसे अध्यात्म का पुम्पार्थ प्रवल होता है, वैसे सयम 
बढ़ता है, नियम कम होते हूँ । ज॑से अध्यात्म का पुरुपाथ क्षीण होता ई, वैसे 
सयम घटता है, नियम बढ़ते हैं। 

सयम और नियम की दूरी आचारागासूतन्र की भापा में इस प्रकार 
व्यक्त हुई हे---नेव से अते नेव से दुरे---जिसने नियम ल लिग्ा पर वासना 
नही छूटी, वहू न तो दूर है मौरन नज़दीक। बाहरी मर्यादा से बधा होने 
के कारण वह करने की स्थिति मे नहीं है और आकाक्षा से मुक्त नही होने 
के कारण “ही करने” की अवस्था को मो प्राप्त नही है, इसलिए वह विपय 
सेन तो दूर है और न नजदीक । 

पम के दो रूप हैं---स्थीकृत और आत्मोदभूत। घम आत्मा से उद्भूत 

होता है। कुए का पानी स्वीकृत नही है और वर्षा का पानी स्वीकृत है । घम 
का प्रभाव सहज है । नियम तट बन सकते हैं, किन्तु प्रवाह नही बन सकते । 
भश्न--बैराग्य से त्याग होता है या त्याग से वैराग्य आता है ? सयम 
से नियम होता है या नियम से सयम गाता है ? 
त्याग मे वेरास्य दे नेमेमने 
नाई का अनुभव हो 3 पक बक2 जब कक 
में पहले कह्‌ चुका हू। एक के प्रत्ति गाढ अनुराग हर 5 आस 8. 
/ दुसरे के प्रति विराग। 


९६६ में मेरा मन मेरी शान्ति 


आत्मा के प्रत्ति अनुराग, अनात्म के प्रति विराग। धर्म के प्रति अनुराग, 
अधम के प्रति विराग । वैराग्य हर व्यक्ति को हो सकता है और हर वस्तु 
से हो सकता है। अनुराग में विराग--इसी सिद्धान्त का प्रयोग इच्धिय- 
शुद्धि की साधना मे क्या जा सकता है| 


इन्द्रिय शुद्धि की समस्या 

दृश्य जगत्‌ शब्द, रूप, रस, गत्ध और स्पर्शात्मक है। इसके साथ 
हमारा सम्बन्ध इन्द्रियो के माव्यम से होता है । दृश्य जगत के साथ मत का 
प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं हैं। उसका सम्बन्ध इन्द्रियो के माध्यम से ही स्थापित 
होता है | शब्द, रूप, रस, गनन्‍्वब और स्पर्श का इन्द्रियों के साथ सम्बन्ध 
होता है, उसे रोका नही जा सकता। रोका जा सकता है उनके प्रति होने 
वाला अनुराग । उत्तराध्ययन में एक प्रसग है--शिष्य आचाय से पूछता 
है--भन्‍्ते | धम के प्रति श्रद्धा (घनीभूत अनुराग ) होने से क्‍या प्राप्त होता 
है ? आचाये कहते है--बम के प्रति श्रद्धा होने से सुख---इन्द्रिय-विपयो 
के प्रति विराग--हीता है। यह वही सिद्धान्त है--घम के प्रति अनुराग 
और वाह्य के प्रति बिराग | सयम की ध्वनि भी यही है । सयम “यमु उपरमभे 
घातु से वना है। हमारी लीनता वस्तु के प्रति जा रही थी, वह लीटकर 
अपने में आ गई, यही सयम है। सयम मे इन्द्रियो के द्वार वन्द नही हीते 
परन्तु अन्दर के द्वार खुल जाते हैं। पदाथ के साथ हमारा विरोध नहीं 
है | इन्द्रिया और विपय न हमारे शत्रु है और न मित्र । वे अपने जाप मे ज॑से 
है, वेसे है । 

जयाचाय ने साथक-वाधक! नामक प्रन्थ में लिखा है--प्रवृत्ति सावक 
भी है और वाबक भी है। जव प्रवृत्ति आसक्ति के खोत से प्रवाहित होती 
है तो वह सिद्धि में थराधक्ष बन जाती हैं। वह अनासक्ति के ख्रावस 
प्रवाहित होती हैं तो बह साधक बन जाती ह। मन का शरीर के प्रति जो 
बिरोव-भाव है, वह हमारी दुबलता के वारण है । दानो का स्वरूप भिन्‍न- 
भिन्‍न है। जो दोनो के स्वस््नप से ऐक्य मान रखा है, उसे भिन्‍न-भिन्‍न करना 
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हं। इसीलिए सकलप करते हैं कि “मैं शरीर से भिन्‍न हु ।/ आत्मा मे आनन्द 
अनन्त है। शरीर को कष्ट देते में वह नहीं है। यह भाषा वन गई है कि 
घझरीर को जितना क्प्ट दोगे उतना ही धम होगा | मैं आपसे पूछना चाहता 
हें, धर्म का सम्बन्ध कप्ट से है या आत्मानुमूत्ति से ? यदि आत्मानुभूति से 
हे, तो कष्ट हो या न हो, घम होगा । यदि आत्मानुभूति नही है--चैतन्य 
का पुरुषाथ नही है तो कष्ट हो या न हो, वम नही होगा। एक व्यक्ति 
मास (तीस दिन) की तपस्या करता हैं और पारण में कुश के अग्र भाग 
पर टिके उतना खाता है। फिर मास की तपस्या करता है। ऐसे तपस्ची 
को आत्मा यदि ऋणजु नही है तो वह अनन्त जन्म-मरण तक समसार-भ्रमण 
करता है, मुक्त नही होता । यदि काया को कप्ट देने मात्र से मुक्ति होती 
तो कभी हो जाती । सहजभाव से साथना चले, उसमे यदि कष्ट आएं तो 
उन्हें सहन करें) इससे आध्यात्मिकता प्रज्वलित होगी। इन्द्रियो को कप्ट 
देना हमारा लक्ष्य नही है। हमारा लक्ष्य है, उन्हें अनासक्ति के स्रोत से 
प्रवाहित करना । यह प्रतिमलीनता या भत्याहार का सिद्धान्त है। इसके 
उपयोग से इल्द्रियो की गति वहिमु सख्ती कम और अन्तर्मुखी अधिक हो जाती 
है। फलत उनकी ग्रहण-शक्ति की भर्यादा वदल जाती है---आवश्यक अश 
गृहीत होता है, अनावश्यक अश परिहृत हो जाता है। इस प्रकार अव्यथ 
और व्यथ के बीच एक स्पष्ट रेखा खिंच जाती है। 
जैनेन्द्र--इस आत्मलीनता मे मुझे बहुत खतरा दिखाई देता है। यह 
स्व॒रनि का माव आगे चल स्वाथ मे बदल जाता है। स्वार्थ की प्रेरणा में 
मुझे कोई रस नहीं है । 
मुनिश्नी---आप स्वरति का जिस अथ मे प्रयोग कर रहे हैं, वह 
आत्मलीनता से भिल्‍न है। आत्मलीनता से परमार्थ की प्रेरणा प्रवल होती 
है। स्वाथ मोह का रूपान्तर है जवकि आत्मलीनता मोह का विसजन | 
आसक्तिति का स्रोत कपाय है। कपाय अर्थात्‌ क्रोष, मान, माया और लोभ । 
कपाय का त्याग नहीं होता । व्यवहार की भाषा में कहते हैं क्रोध का त्याग 
कर दिया। अग्नि पर राख डालने से वह ढक जातो है पर वह वुझ नही 


ध्क 


१६६ में मेरा मन मरी शान्ति 


आत्मा के प्रति जनुराग, जतात्म के प्रति विराग। धम के प्रति अतृराग, 
अधम के प्रति विराग । चैराग्य हर व्यक्ति को हा सकता है और हर वस्तु 
से हो सकता ह । अनुराग म विराग--डसी सिद्धान्त का प्रयाग इचिय- 
शुद्धि की साथना म क्या जा सकता है। 


दन्द्रिय शुद्धि की समस्या 

दश्य जगत शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्मात्मक है। इसके साथ 
हमारा सम्बन्ध इन्द्रियो के माध्यम से होता है। दृश्य जगतू के साथ मर्त का 
प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं हैं। उसका सम्बन्ध इन्द्रियों के माध्यम में ही स्थापित 
होता हैं । शब्द, रूप, रस, गन्ब और स्पश का इन्द्रियों के साथ सम्बन्ध 
होता है, उसे रोका नहीं जा सकता। रोका जा सकता है उनके प्रति होने 
वाला अनूराय / उत्तराब्ययन में एक प्रसय है--शिष्य आचार्य से पूछता 

---भन्ते ! धम के प्रति श्रद्धा (धनीभूत अनुराग ) होते से क्‍या प्राप्त होता 

है ? आचाय बहते ह--घम के प्रति श्रद्धा होने से सुख--ईन्द्रिय-विपर्या 
के प्रति विराग--होता है। यह वही सिद्धान्त है--धर्म के प्रति अनुराग 
और वाद्य के प्रति विराग | सथम की घ्वनि भी यही है | सयम यु उपरमे' 
घात से बना हैँ। हमारी लीनता वस्तु के प्रति जा रही थी, वह लोटकर 
अपने में आ गर्ट, यही सबम है। सयम में इन्द्रियों के द्वार बन्द नही होते 
परन्तु अन्दर के द्वार खुल जाते है। पदार्थ के साथ हँमारा विरोव नहीं 
है । इन्द्रिया और विपय न हमारे चर हैं ओर न मित्र । वे अपने आप म जस 
हैं, वसे है । 

जयाचार्य ने साथ्रक-वावक' नामक प्रत्थ में लिखा है--प्रवृत्ति साधक 
भी है और वावक नी है। जव प्रवृत्ति आसक्ति के ख्रोत से प्रवाहित हो ती 
है तो वह सिद्धि में वावक्र बन जाती है। वह अनासक्ति के सात स 
प्रवाहित होती हैं तो वहु सावकः वन जाती हैं। मत का शरीर के प्रति जा 
विरोघ-भाव है, वह हमारी इुर्वलता के कारण है। दोनो का स्व॒त्त मिल्त- 
सन्त है। जो दोनो के स्वरूप में ऐक्य मान रखा है, उसे भिन्न-भिन्न करना 
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है। इसीलिए सकल्प करते हैं कि 'मैं शरीर से भिन्‍न हू । आत्मा मे आनन्द 
अनन्त है। शरीर को कप्ट देने मे वह नही है। यह भाषा वन गई है कि 
शरीर को जितना क्प्ट दोगे उतना ही धम होगा । में आपसे पूछना चाहता 
हू, धर्म का सम्बन्ध कप्ट से है या आत्मानुमूत्ति से ? यदि आत्मानुभूत्ति से 
हैं, तो कप्ट हो यान हो, धम होगा। यदि आत्मानुभूति नही है---चैतन्य 
का पुर॒ुषाथ नही है तो कष्ट हो या न हो, बम नहीं होगा। एवं व्यक्ति 
मास (तीस दिन) की तपस्या करता है और पारण में कुश के अग्र भाग 
पर टिके उतना खाता है। फिर मास की तपस्या करता है। ऐसे तपस्ची 
को आत्मा यदि ऋजु नही है तो वह अनन्त जन्म-मरण तक ससार-भ्रमण 
करता है, मुक्त नहीं होता । यदि काया को कप्ट देने मात्र से मुक्ति होती 
तो कमी हो जाती। सहजमभाव से साथना चले, उसमें यदि कृष्ट आएं तो 
उन्हें सहन करें। इससे ब्ाध्यात्मिकता प्रज्वलित होगी। इन्द्रियो को कप्ट 
देना हमारा लक्ष्य नही है। हमारा लक्ष्य है, उन्हें अनासक्ति के स्रोत से 
प्रवाहित करना। यह प्रतिसलीनता या प्रत्याहार का सिद्धान्त है। इसके 
उपयोग से इन्द्रियो की गति वहिमुं खी कम और. अन्तर्मुखी अधिक हो जाती 
हैं। फलत उनकी ग्रहण-शक्ति की मर्यादा वदल जाती है---भावश्यक अश 
गूृहीत होता है, अनावश्यक अश परिदह्ृृत हो जाता हैं। इस प्रकार अव्यर्थ 
और व्यथ के बीच एक स्पष्ट रेखा खिच जाती है। 
जैनेन्द्र--इस आत्मलीनता मे मुझे बहुत खतरा दिखाई देता है। यह 
स्वेरति का भाव आगे चल स्वाथ में बदल जाता है। स्वाथ॑ की प्रेरणा मे 
मुर्भे कोई रस नही है। 
मुनिश्ची---आप स्वरति का जिस अं मे प्रयोग कर रहें हैं, वह 
आत्मलीनता से भिन्‍न है। आत्मलीनता से परमार्थ की प्रेरणा प्रवल होती 
हैं। स्वाथ मोह का रूपान्तर है जबकि आत्मलीनता भोह का विसजन । 
आसकित का स्रोत कपाय है। कपाय अर्थात्‌ क्रोध, मान, माया ओर लोग । 
कपाय का त्याग नहीं होता। व्यवहार की भाषा मे कहते हैं क्रोष का त्याग 
कर दिया। अग्नि पर राख डालने से वह ढक जाती है पर वह बुझ नही 


१६६ में मेरा मन मेरी शात्ति 
आत्मा के प्रति जनुशग, जनात्म के प्रति बिराग। धम के प्रति अनुराग, 
अधम के प्रति विराग । वैराग्य हर व्यक्ति को हो सकता है और टर वस्तु 
से हो सकता ह। अनुराग्र म विराग--इसी सिद्धान्त का प्रयोग इख्दिव- 
शुद्धि वी साधना म क्या जा सकता है। 


दन्द्रिय शुद्धि की समस्या 

दुरय जगत्‌ शब्द, सूप, रस, गन्ध और स्पर्शात्मक है। इसके साथ 
हमारा सम्बन्ध उर्द्रियो के माध्यम से होता है। दृष्य जगत के साथ मन का 
अत्यक्ष सम्बन्ध नहीं हैं। उसका सम्बन्ध इन्द्रियो के माध्यम से ही स्थापित 
होता है। शब्द, रूप, रस, गन्व और स्पश का इन्द्रियों के साथ सम्बन्ध 
होता है, उसे रोका नहीं जा सकता। रोका जा सकता है उनके प्रति होने 
वाला अनुराग। उत्तराध्ययन में एक प्रसग है--शिष्य आचाय से पूछता 
है--भन्ते ! थम के प्रति श्रद्धा (घनीभूत अनुराग ) होने से क्या प्राप्त होता 
है ” आचाय कहते है--धम के प्रति श्रद्धा होने से सुख---इच्द्रिय-विषयो 
के प्रति विराग--होता है। यह वही सिद्धान्त है--घम के प्रति अनुराग 
और वाद्य के प्रति विराग। सयम की ध्वनि भी यही है । सयम 'यमु उपरमे' 
धातु से बना हैं। हमारी लीनता वस्तु के प्रति जा रही थी, वह लौटकर 
अपने मे आ ग्रद, यही सयम है। सयम से इन्द्रियो के द्वार वन्द नही होते 
परन्तु अन्दर के द्वार खुल जाते हैं। पदार्थ के साथ हमारा विरोध नहीं 
है | इन्द्रिया और विपय न हमारे शत्रु है और न मित्र । वे अपने आप मे जैसे 
है, वेसे है । 

जयाचाय ने साधक-वाघक' नामक ग्रन्थ मे लिखा है--प्रवृत्ति साधक 
भी है और वाबघक भी हूँ। जब प्रवृत्ति आसक्ति के स्रोत से प्रवाहित होती 
है तो वह सिद्धि में वावचक बन जाती है। वह अनासक्ति के ब्लोत से 
प्रवाहित होती हैं तो वह सावक बन जाती है। मन का घरीर के प्रति जो 
विरोघ-भाव है, वह हमारी दुवंलता के कारण है। दोनो का स्वरूप भिन्‍न- 
भिन्‍न है। जो दोनों के स्वरूप मे ऐक्य मान रखा है, उसे भिन्‍्न-भिन्‍न करना 
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है। इसीलिए सकल्प करते है कि “मैं शरीर से भिन्‍न हू ।' आत्मा में जानन्द 
अनन्त है। शरीर को कष्ट देने मे वह नहीं ह। यह भाषा वन गई है कि 
शरीर को जितना क्प्ट दोगे उतना ही धम होगा । मैं आपसे पुछना चाहता 
हू, घम का सम्बन्ध कप्ट से है या आत्मासुभूति से ? यदि आत्मानुभूनि मे 
हैं, तो कष्ट हो यान हो, घम्र होगा । यदि आन्मानुभूति नही है---चैतन्प 
का पुरुषाथ नही है तो कप्ट हो या न हो, वम नहीं होगा। एक व्यक्ति 
मास (तीस दिन) की तपस्या करता है और पारण म कुश के अग्र भाग 
पर टिके उत्तना खाता है। फिर मास की तपस्या करता है। ऐस तपस्वरी 
की आत्मा यदि ऋजु नही है तो वह अनन्त जन्म-मरण तक ससार-भ्रमण 
करता है, मुक्त नही होता । यदि काया को क्प्ट देने मात्र से मुक्ति होती 
तो कभी हो जाती। सहजभाव से साधना चले, उसमे यदि कप्ट आएं तो 
उन्हें सहन करें। इससे आध्यात्मिकता प्रज्बलित होगी। इन्द्रियो वो क्प्ट 
देना हमारा लक्ष्य नही है। हमारा लक्ष्य है, उन्हे अनासक्ति के ज्नौत से 
प्रवाहित करना। यह प्रतिसलीनता या प्रत्याहार का सिद्धान्त है। इसके 
उपयोग से इन्द्रियों की गति बहिम्रु खी कम और अन्तर्मुखी अधिक हो जाती 
है। फलत उनकी ग्रहण-शक्ति की मर्यादा बदल जाती है---आवश्यक अश 
गूहीत होता है, अनावश्यक अश परिहत हो जाता है। इस प्रकार अव्यथ 
ओर व्यर्थ के बीच एक स्पष्ट रेखा खिच जाती है। 
जैनेन्द्र--इस आत्मलीनता मे मुझे बहुत खतरा दिखाई दता है । यह 
स्व॒रति का माव आगे चल स्वाथ में बदल जाता है। स्वार्थ की प्रेरणा मं 
मुझे कोई रस नहीं है! 
मुनिश्वी---आप स्वरति का जिस अयथ मे प्रयोग 
आत्मलीनता से भिन्‍न हैं। आत्मलीनता से परमाथ की 


है! स्वार्थ मोह का रूपान्तर है जवकि आत्मसीनता मो 
का विसजन 
आसकित का स्रोत कपाय है । कपाय अर्थात्‌ फोध, हम | 


३३5 मान, माया 
“या के त्याग नहीं होता । व्यवहार की भाषा मे कहते हैं कराब | 
कर दिया। अग्नि पर राख डालने से वह हक ९। 6 काव का त्याग 


कर रहें है, वह 
पैरणा प्रवल होती 


थु पद अजय के स # 
मे मंग मन मेरो झाच्ति 


जाती । क्री की त्याग नहीं होता, बढ त्यक्त होता है। चैनन्य उदवझ 
हने से करौय की क्षमता नहीं रहती । त्याग की भाया संकल्प की भाषा 
हु जो” बल को भाषा सकतन्‍्प-सिद्धि की भापा है। सक्‍ल्‍प की थापा 
६82 ही भावना का स्पश कतीह पर वादात्म्य स्थापित नहीं कर 
सकक्‍ती। बदि मापा और अय म तादात्म्ब होता तो मैं अद्धिसक ह-- 
टलना कहने मात्र से हर कोर्ड अहिसक वन जाता । जब्द के उच्चारण 
मात्र से अथ की उपलब्धि नहीं होती। यदि होती सो लद॒ड का नाम लेने 
मात्र ने पेट मर जाता। किन्तु ऐसा हाता नहीं है। सयम और विधि 
(कानून) में यही अन्तर है। कानून बाहर की भाषा हैं जौर सबम अतर 
की चेतना का जागरण है। 

आनवित ऋणात्मक (नियेधात्मक ) जक्ति है और अनासकित घनात्मक 
शक्ति है। धनात्मक शक्ति मनुप्य का स्वभाव है। उसका विकास होने पर 
ऋणात्मक शब्ति जो कि स्वमाव नहीं है अपने आप नप्ट हो जाती है। 
इन्द्रिय-बुद्धि के लिए इस सिद्धान्त का प्रयोग भी बहुत मह्त्त्वपूर्ण है। 


३ प्राणापान-शझुद्धि 


हमाईं शोर में वायु का महत्त्वपूण स्थान है। उससे शरीर और मन 
दोनो प्रभावित हैं। जारीरिक और मानसिक स्वान्थ्य पर भी उसका 
प्रभाव पदता हैं। वायु के मुख्य प्रकार पाच है--प्राण, अपान, समान, 
उदान सौर ब्याव | इनमे से प्राण जौर अपान पर हमे कुछ चिन्तन करना 
हैं। श्वास लिया जाता है, वह प्राण है और छोडा जाता है वह जपान है 
दोनो का संयुक्त णब्द हू, प्राणापात बौद्धन्माहित्य म आनापान सती 
जौर जैन-साहित्य मे 'आनापान निरोध' की चर्चा मिलती हैं । 

प्राण का केन्द्र नासिकाग्र है । उस पा मन टठिकक्‍ते ही मूत वध हो जाता 
मूल नाडी तन जाती हैं। नासिकाग्र पा मन और प्राण के योग की बह 


्ट्य 
ठ्‌। 
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निश्चित सूचना है। मूल नाडी के तनन का अथ ह वीय वे अवोगमन को 
समाप्ति और ऊर्ष्वारोहण का प्रारम्भ । मैंने एक डाक्टर से मूल नाडी के 
विपय में पूछा। उसने कहा--हमारे चिक्त्सा-शास्त्र म ऐसी कोई नाड़ी 
नही है, जिससे वीय का ऊर्ध्बारोहण हा । इस विपय पर में लम्बे समय तक 
सोचता रहा कि ऊर्प्वारोहण के बिना ऊध्वरता होने की बात सही कसे 
होगी ? किन्तु अब मैं यह कहने की स्थिति में हु कि वीय का ऊर्ध्वारोहण 
हो, ऐसी नाडी शरीर मे है और ऊध्वरता की प्रक्रिया भी सही है 

रेतस का मूल रक्त है । वह समस्त शरीर में सचालित होता रहता 
है। काम-वासना सक्रिय होती है, तब रक्त का प्रवाह वृषण ग्रन्थियों मे 
अधिक होता है । और वहा रक्‍त का रूपान्तरण रेतस्‌ हो जाता है। वह पूर्ण 
मान्ना मे सचित होकर वासना को उद्दीप्त करता है और अन्त मे क्षरित हो 
जाता है । उसका क्षरण अपान वायु में होता है। प्राणवायु वश में हो तो वह 
क्षरण रुक जाता है । 

क्षरण रुकने के दो अर्य हो सकते हे--वीय का न वनना और वने हुए 
का पाचन होना यानी रूपान्तरण होना । 

प्राणवायु वक्ष मे हो तो रक्त का प्रभाव वुपण ग्रन्थियो मे कम होता 
है। रक्त का प्राण-तत्त्व सीघा ओजम्‌ मे वदल जाता है। 

योग-विद्या मे वीव का स्तम्भन और वीय का आकपण--ये दो छ्ाब्द 
प्रचलित हैँ। रेतस्‌ का पात होते-होते रुक जाता है, वह स्तम्मन है और रक्त 
से सात्म्य रहकर मस्तिप्क तक पोष देता है वह आकपण है। नवनीत दूच में 
व्याप्त है। उससे पृथक नही है तो दूध दूध कहलाएगा, नवनीत नही । इसी 
प्रकार रेतस्‌ रक्त में व्याप्त है। उससे पृथक नही है तो रक्त रकक्‍त ही 
_हलाएगा, रेतस्‌ नही। फिर भी दूघ मे जैसे नवनीत की सत्ता है,बैसे ही रक्त 
मे स्तस्‌ की सत्ता हैं। रेसस्‌ रक्त से अलग न हो और मोज रूप मे वदल 


जाएं, यही ख्घ्वरेता होने की प्रक्रिया है। रेतस्‌ का प्राणायाम या सकल्प- 


शक्ति द्वारा ओज रूप मे पाचन या रूपान्तरण करना भी ऊध्व रेता होने की 
प्रक्रिया है। 


239० मैं भेरा मन मेरी शान्ति 


गगीर में सात बातु ह। साली बातु “/तस्‌ है । सातो घातुओ का सूक्ष्म 
रूप ओज है। वह पात नहीं, बात का सार है। रेतस का क्षरण अधिक होता 
है तो जोज कम बनता हैं औ/ उसका क्षरण कम हीता है या वह नहीं हीता 
हैँ ता ओज अधिक बनता है| जोज की वृद्धि से दुट नि३चय, छबे, सहिप्णुता 
कुषप्रीय प्रतिभा आादि गुण विकसित होते हैं, इस विकास की पृप्ठम्ृमि मं 
बहल बडा कतेव्य प्राणवायु का है| इसी दृष्टि से मैं कह रहा था कि प्राण 
हमारी शक्ति का आया है । 

प्राणवायु का स्थान नासात्र से पादाग्रुप्ठ तक है। उसमे नासाग्र, हूव्‌ 

आए नाभि मुच्य है। आचार हेमचन्द्र के शब्दों मे महावीर की मुद्रा के दो 
आए माने हैं--पर्यक्रासन मे शी का शिधिलीकरण और नासाग्र में दृष्टि 
का स्थिरीकरण--- 

वपुठ्च पयक्‍शय श्लथ च, दुधों व तासा नियते स्थिरे चर! 

न शिक्षितेय प तीर्यनाथ , जिनेन्द्र ! मुद्रापि तवान्यदासूताम्‌ ।। 

नासाग्र पर ध्यान करने से व्वास के आने-जाने के ऋम का वोब होता 
है। उससे प्राणवाय्य बच में ही जाता है । प्राणवाौयु के वश मे हात का अथ 
हैँ मत और विन्द (वीये ) का वद्य में होना 

प्राण, मन और बिन्दु की विजय->ेवा एक ही है। प्राण की विजय होते 
से मन और विन्द की, मन की विजय होने से प्राण और विन्द्रु की तथा बिन्दु 
की विजय होंने से प्राण और मन की विजय अपने आप हो जाती है | तत्र- 
आान्त्र में प्राण का ज्ञान का नाथ कहा गया है--- 

हन्द्रियाणा मनों नाथ , मनोनाथस्तु सास्त । 
मास्तस्व लयो नाथ , से लयो नादमाशथ्चित ॥! 

प्राणवाय के ए्मनायमन के साथ सन का योग करे और उसम लोन हो 

जाए । छह मास के अभ्यास से क्वैय न दु ख को मात्रा कस हा जाएंगे । 
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(१) सीधा लेटकर सोने के वाद सिर को थाडा-सा ऊपर उठाार 
नाभि को देखें । 
(२) जालघर वध कर नाभि को देखें । 


४ अपानवायु और मन शुद्धि 


अपानवायु का मुख्य स्थान नाभि से नीचे और पृष्ठभाग के पाण्णिदेश 
तक है । उसका काय है मल, मूत्र, वीय आदि का विसजन करना अर्थात्‌ 
वाहर निकालना । उसके विक्रत होने से मन में अप्रसन्नता होती है और 
उसको छुद्धि से प्रसक्षता होती है। नीचे के माग में होने वाले मस्सा आदि 
तथा वीय-सम्वन्धी रोग अपानवायु दूषित होने से हांते हे, उसकी शुद्धि में 
नटी होते । अपानवायु का सम्बन्ध पेट-शुद्धि से ही है। पेट की अशुद्धता मे 
कोप्ठबद्धता हो जाती है तथा कृमि आदि जीव पैंदा हो जाते हैं। उसकी 
शुद्धि के लिए अश्विनी मुद्रा तथा नाभि पर ध्यान करता श्रेष्ठ प्रयोग है। 

शरीर की शक्ति का स्लोत नाभि और गुदा के बीच में है। अपान को 
जीतने से शक्ति का स्लोत विकसित होता है। घोडे की शक्ति का रहस्य 
उसकी सकोच-विकोच की मुद्रा है । अपानवायु दूषित हो जाए तो सौ बार 
अध्विनी मुद्रा करने से शुद्ध होती है। मूलबन्ध भी इसमे सहयोगी बनता 
है। प्राणवायु को वाहर निकालकर यथाशक्ति रोकने से भी अपानवाथु 
शुद्ध होती है । 

हठयोग का अथ है---प्राण और अपान का योग । ह-सूर्य और 5-- 
चन्द्र --हठ का अथ है सूय और चन्द्र का मिलना । रहस्यवादी कविगण ने 
सूर्य और चाद के मिलने की चर्चा की है । सूयथ और चाद का मिलन अर्थात्‌ 
रात और दिन का मिलाप | सूय और चाद का मिलन नाभि मे होता है । 
मूलवन्ध के साथ दवास को नाभि मे लेजाने से प्राण और अपान का योग 
होता है। दोनो के योग का अयं है वैषम्य का विनाश । वैपम्य ही मानसिक 


जन 
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रोग, शारीरिक रोग और पाप है। साम्य ही स्वस्थता और धम हैँ। साथ 
के लिए विधान है कि वह गोचरी से आने के वाद भोजन से प्रूव क्षण-भर 
विश्वाम करे--- वीसमेज्ज खण मुणी'। तेज चलकर जाने से घातुए विपम 
वन जाती है। उस समय खाया हुआ अमृत थी जहर वन जाता हैं। १० 
लालन ने आचायश्री से कहा-- साधुओं के वीमार होने का एक कारण 
उसको गोचरी हैं । गोचरी से आते ही जो आहार करते ह, वे वीमारी को 
निमत्रण देते हैं। कठोर परिश्रम के बाद तत्काल खाने और पीते से रोग 
पैदा हो जाते है। धातुओं को सम करने के लिए दम-पन्द्रह मिनट तक विश्वाम 
करना चाहिए ।” मन की उच्चावच अवस्था में भी नहीं बाना चाहिए! 
क्रोध, काम-वासना, लोभ आदि मानसिक्र भावों मे किया गया मोजन विप- 
#प मे बदल जाता है । विपमता आध्यात्मिक दोप ही नहीं है किन्तु शारी- 
रिक और मानसिक दोप मी है। समता जाध्यात्मिक ग्रुण ह्वी नहीं अपितु 
शारीरिक और मानसिक गुण भी है। प्राण और अपान की विपमता यानी 
शरीर और मन की अस्वस्थता, प्राण और जपान की समता यानी शरीर 


और मन को स्वस्थता | 


मन शद्धि 

मन क्‍या है ? जो चेतना बाहर जाती हैं, उसका प्रवाहात्मक अस्तित्व 
ही मन है। शरीर का अस्तित्व जेसे निरन्तर है, वैसे भापा और मत का 
अस्तित्व निरन्तर नही है, किन्तु प्रवाहात्मक है। 'भाप्यमाणा भाषा हाती 
$ | भाषण से पहले मी सापा नहीं होती और नापण के वाद भी भाषा नही 
होती । भाषा केवल भापण-काज में होती ह--भा सिज्जमाणी भासा । ठ्सी 
प्रकार 'मन्यमान' मन होता है। मनन से पहने भी मन नहीं हावा आर मनने 8 
बाद भी मन नही हाता । सन केवल मनन-काज मे होता 'मणिज्जमार्ण 
मण । मन एक मण म्‌ एव होता एगे मण तसि तसि समयसि । मन 
का इस्द्रियों के साथ सम्बन्ध होता ह। इन्द्रिया के तप जादि पाच वियय 

| इन विपयो में सारी वस्तुएं समाविपष्ठ है! हन्द्रियो वे द्वारा हम शर 


भानसिक शान्ति के सोलह सूच १७रे 
वस्तु को और उसके स्थूतर रूपी को पकडते है। णीत और उप्ण के स्पण मे 
वस्तु का ज्ञान होता है। आम के ग्स के स्वाद से हम आम को पहचान लेते 
हैं। रस ही आम नही हं,उसम रूप भी है पर हम इसके द्वारा उमको पहचान 
तैते हूँ । गव के द्वारा भी वाह्य-जगत्‌ से हमारा सम्पक होता है । रूप और 
पेस्थान भी सम्पक के माध्यम है। शब्द के माध्यम से भी हमारा वाह्य 
णेगत्‌ से सम्बन्ध जुड़ता है । मन का वाह्म से सीधा सम्पक नहीं होता । वह 
इन्द्रियों के माध्यम से होता ह । 

बुद्धि और मन मे भेद क्या ह ? बुद्धि और मन एक ही चेतना वे त्ार- 
तम्य रूप हैं। सूप एक है, पर उसका प्रकाश खण्ड-खण्ड होकर ग्टिडवी 
आदि अनेक द्वारो से आता है । उससे अनेक द्वारो के अनेव रूप बन जाते 
हूँ । वर्षा का एक ही जल तालाब, गड्ढे और समुद्र मे जावर भिन्न-भिन्न 
रूप ले लेता है। जयाचाय न लिखा है--एक चौकी रेत में दय गई | कहा 
से खोदा तो उसका एक काता दिखाई दिया । दूसरी ओर खोदते स दूसरा 
कोना दिखाई दिया । चार कोने चार वस्तुएं बन गई पूरी खुदाई से वह 
एक अछण्ड चोकी हो गई | वेसे ही हमारी चेतना का जितना आवरण हटता 
है, वहा उसका रूप भिन्न-भिन्न हां जाता है। बुद्धि, इच्द्रिय और मन एक 
ही चेतना के तारतम्य रूप है । 

वास्तव मे साम्यावस्था ही मन शुद्धि है। सामायिक का भी यही अथ 
है। साधु जावन एक प्रवार से साम्रायिक ही है पर उसमे भी साम्य की 
विशेष साधना की अपक्षा है । इसलिए उपाध्याय यशोधिजयजी ने कहा-- 
'अनुत्तर साम्यमुपैति योगी ---योगी जन विज्येप साम्य का अनुभव करते हैं। 

विषसता के अनक हतु है--सम्मान, अपमान, आज्ञा, अनुशासन 
आदि। जब तक ये मानदण्ड रहते हैं तब तक पुत्र यदि पिता बी आजा 
नही मानता है तो पिता को ग्रुस्सा आ जाता है, क्याकि यह उसके सम्मान 
को ठेस है। पत्नी यदि पति की अवज्ञा कर देती है तो पति की शान्ति भग 


हो जाती है। इसलिए जब तक ये भापदण्ड नहों बदलते तव तक मानसिक 
समाधि नहीं रह सकती । 
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सृष्टि का स्वरूप ही दन्द्वात्मक है। लाभ-अलाभ, सुख-दु ख, मान- 
अपमान, जीवन-पृत्यु आदि व्रोधी युगल हमारे सामने हैं । इसीलिए योगी 
को इनमें सम रहने का उपदेश किया गया है। लाभ मे हुए और अलाभ में 
खेद विपमता का प्रतीक है । समता आत्मानन्द है| पर इसका यह अर्थ नही 
कि समता से मनुष्य प्रवृत्ति-शून्य हो जाता है । समता तो पुरुषार्थ की प्रतीक 
है। वाह्म-निवृत्ति का बर्थ है, अन्त -प्रवृत्ति | क्योंकि जो भी अस्तित्व-वर्मा 
पदाथ है, उसमे क्रियाकारित्व अबच्य है। न्यायशास्त्र की भाषा में सतू की 
परिभाषा हैं अर्थक्रियाकारित्व हि सत'। अत विना क्रिया के अस्तित्व की 
कल्पना ही नही हो सकती। जैन-दशन में पदाथ को उत्पाद-व्यय-घ्रौव्यात्मक 
भाना गया है। उत्पत्ति, विनाश और पश्रूवता उसके अवध्यभावी गुण 
है | अत अर्थ-क्रिया के वित्ता पदाथ रह ही नहीं सकता। जिसमे ये तीनों 
नही है, वह अपदार्थ है, जंसे आकाश-कूसुम । अत आत्मा यदि अस्तित्व- 
धर्मा पदाथ है तो वह क्रिया-शून्य हो ही नहीं सकता । 
वास्तव मं घम स्वीकृत नहीं अपितु थात्मा का संदज ग्रुण है--यह 
उद भूत है। जो इस स्वरूप को समझ लेता हैं, वह तीनी ही लोक का स्वामी 
घन जाता है १ 
सामान्यत हम लोग समझते हैं कि मन चचल हैं। उसमे चिक्षेप होता 
है । उससे अशुद्धि भर जाती है । पर विश्लेप वहा होता है, जहा इन्द्रिय, मे 
और पवन की विपमता होती है | इनकी समता होन पर विक्षेप अपने आप 
समाप्त हो जाता है । समता को स्थापना का माध्यम है समताल श्वास । 
जितनी मात्रा मे एक इवास लिया, उतनी मात्रा में दूसरा, तीसरा श्वास 
लिया । यह समताल व्वास है। समस्चर और समलय में तन्‍्मयत्ा के साथ 
शक्ति भी विकसित होती है 
मन शुद्धि का एक प्रकार नाडी-सस्थान के दशन का भी है। लेटबर 
दाहिने पैर के अगूठे पर ब्यान केन्द्रित करने से मन शान्त हो जाता ह | 
वस्तुत स्नायविक रचना बडी दुगम है। जा व्यक्ति श्से पहचान जता ह, 
वह बहुत बड़े-बड़े काम कर सर्व ता हूं। मैं कू एसे ब्यक्तिया का भी जानता 


मानसिक शान्ति के सोलह सूत्र १७५ 
हू, जिनके पास कोई विशेषज्ञता नही है पर ग्रुम्शम से उन्‍्ह कोई स्नायु रहस्य 
प्राप्त हो गया और वे मामूली झटके से ही मयकर पेट-दद आदि शंगा 
को चिकित्सा कर देते हैं ! 

भाकाश-दशन से भी ध्यान केन्द्रित हाने म सहयोग मिलता है| क्योकि 
आकाश अनन्त है। अनन्त का दशन स्वभावत ही हम अपनी कआत्म-अनन्तता 
का बोध कराता है और हम अपने आप में खो जाते हूँ | इसी लिए कई योगी 
केवल आकाश-दर्शन की पद्धति से भी ध्यान करते है । 


मन शुद्धि के साथ दुढता से एक विचार पर ध्यान केन्द्रित करने से हम 
विचार-सप्रेपण भी क्र सकते हैं । 


५ सनायाविक तनाव का विसजन 


स्‍्नायविक तनाव के विसर्जन को ही दूसरे शब्दों मे शिथिलीकरण कहा 
जा सकता है । उसकी आवश्यकता तव होती है जबकि शरीर में तनाव हो । 
इसलिए शिथिल होने के लिए यह समझना आवश्यक है कि तनाव क्‍या है 
तथा वह क्यों पैदा होता है ? 
आजकल तनाव शब्द वहुप्रचलित हो गया है। क्योंकि उद्योगीकरण 
जितना वढ रहा है, उससे मानसिक तनाव भी उत्तने ही बढ रहे हैं। पिछले 
चातुर्मास में जापान के सहायक राजदूत जाचायंश्री के पास आए थे। 
जआचायश्री ने उनसे प्रश्न किया, क्या आप भी कभी शिथिलीकरण--..- 
कायीत्सग करते ह ?* उन्होने वताया, हमारे देश में तो कायोत्सग बहुत 
प्रचलित है। इसी प्रकार अमेरिका तथा जमनी के विशेषज्नो ने भी बताया कि 
कायोत्सग के बिना हमारे देश में तो जीना भी वहुत कठित है ।,वल्कि 
जापान में तो विश्वविद्यालय से निकलने वाले अधिकाश विद्याथियों को 
छह महीने के लिए एकान्त मे इसका प्रशिक्षण लेना आवद्यक होता है। 
उसके वाद ही वे कमक्षेत्र मे उतरते हैं। यही कारण है कि वहा के लोग 
बहुत परिश्रमी होते हूँ । उन्होंने वताया कि भारतीय लोग बोलते अधिक हैं 
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तथा काम कम करते हैं | इसका प्रमुख कारण यही है कि यहा के लोग कायों- 
त्मग नही करते | इसीलिए इनमे अनुशासन का भाव भी कम होता है । 
यह सच है कि श्रम से तनाव बढता है । यह भी सच है कि शारीरिक 
श्रम से उतना तनाव नहीं वढ़ता जितना कि मानसिक उलझनो से बढ़ता 
है । मानसिक तनाव के प्रमुख कारण हैं--भय, घृणा, क्रोध, कपट आदि। 
भय इसके कारण मनुष्य में अस्वाभाविक वृत्तिया पंदा होती हैं। 
सचमुच भय के परिणाम वडे कल्पनातीत होते हैं | मनोवेज्ञातिको ने भी 
इस पर बहुत प्रकाश डाला है। भय के बारे में अनेक अनुसधान हुए है । 
आयुर्वेदिक तथा होम्योपैथिक पद्धति मे भी इस पर बडी सूक्ष्मता से विचार 
किया गया है | उनका कहना हैं कि भय से शरीर मे ऐंठन पैदा होती है। 
इससे स्तायुओ पर अस्वाभाविक दवाव पडता है और बे काय करे मे 
अक्षम बन जाते हैं। यह तो हम स्पप्ठ देखते हैं कि भय के समय हमारे 
शरीर की क्या स्थिति होती है । सारे शरीर मे एक प्रकार की सिकुडन-सी 
पैदा हो जाती हैं। कभी-कभी तो आकस्मिक भय से हार्ट फंल तक हो 
जाता है। शास्त्रों मे अकाल-मृत्यु के सात कारणों में से भय को भी एक 
कारण माना है । वैज्ञानिक नोंग भी इसका समथन करते है | 
धृणा घृणा की अभिव्यक्ति का साहित्य में नाक-भौह सिकोडना 
कहकर वताया गया हैं । इससे स्पष्ट है, जब हमारे मन में घृणा के भाव 
आते है, तव शरीर मे अपने आप तनाव आ जाता है। उससे रकत-क्रिया मे 
परिवर्तन हो जाता है तथा क्षीणना प्राप्त होती है । 
क्रोध यह तो प्रमाणसिद्ध बात है कि क्रोधी मनुष्य के मन में हमेशा 
तनाव बना रहता है। इससे वह कसी भी काय को मुक्तमाव से नहीं कर 
पाता । वैज्ञानिकों ने क्रोवी मनुष्य के रक्त को निकालकर उसे चूहा के 
शरीर मे प्रविष्ट करवाया तो उनम विचित्र हरकत पैटा हो गई, यहा तक 
कि कई चहो की तो उससे मृत्यु भी हो गई क्योकि क्रीघ स रक्त मं विपाणु 
फैल जाते हैं। ऐसा भी देखा गया है कि माता य दि कोय के समय यन्‍्चे का 
स्तनपान करवाए तो उससे कभी-कभी बच्चे की मृत्ठ तक भी हो जातो है । 


मानसिक शान्ति के सोलह सूत्र १७७ 


हमने राजस्थान मे एक घटना सुनी थी। एक गाव मे वहुत ही शान्त 
प्रकृति कः व्यक्ति था । साधारणतया उसे कभो क्रोध नहीं भाता था। पर 
एक दिन एक अध्यापक ने उसके लडके को पीट दिया | उसे जब इस बात 
का पता चला तो इतना ग्रुससा आया कि उस आवेश में वह उसी समय 
स्कूल की तरफ चल पडा । पर वह थोडी ही दूर गया था कि इतने मे उसे 
हृदय का दौरा पड गया और थोडें दिनो बाद उसकी मृत्यु भी हो गई । 

फपट दूसरो को ठगना बहुत प्रिय होता है। वल्कि उस मनुप्य को 
होशियार माना जाता है जो चतुराई से दूसरो को ठग सके | पर इससे 
मानसिक तनाव बहुत वढ जाता है । क्योकि जव हम किसी को ठगते हैं तो 
इसका अथ द्वोता है कि वस्तु के प्रति हमारे मन मे तीदम्र आसक्ति है। 
आसक्िति जब घनीभूत हो जाती है तव मन में तनाव पैदा होता है। प्रेम का 
ही उदाहरण लें । प्रेमी व्यक्ति की जिसमे आसक्ति हो जाती है, उसे हर 
क्षण वहदी-वही दीखता है, उसकी भूख और नींद भी हराम हो जाती है। 
इससे अनेक रोग पैदा हो जाते हैं । 

डॉक्टरो ने अनुसधान करके पत्ता लगाया कि सौ मे से साठ रोग तो 
केवल मानसिक होते हैं। दस या वीस प्रतिशत रोग शारीरिक होते हैं । कुछ 
राग कीटाणुओ के कारण भी होते है | पर वे भी इसीलिए कि मनुष्य फी 
रोगो से लडने की क्षमता क्षीण हो जाती है । हंमारे शरीर मे लाल अणु 
जितने कम होते हैं, उतनी ही हसारी प्रतिरोध-शक्ति कम होती चली जाती 
हे । यह सव मानसिक्र उलझन की ही देन है । इसलिए बाह्य रोग भी हमारे 
पर तमी प्रभाव डाल सकते हैं जबकि हमारे मन मे उलझन हो । 

भौतिक दृष्टि से अमेरिका बहुत समृद्ध देश है । पर वहा बीमारियो की 
संख्या बहुत अधिक है । कहते हैं कि वहा पैत्तालीस प्रतिशत व्यक्ति मानस- ! 
रोगी हैँ । भौतिक दृष्टि से यद्यपि भारत काफी पिछडा देश हैं पर मानसिक | 
रोगियो की सख्या यहा पन्द्रह प्रतिशत ही है। कारण 


इसका स्पष्ट है कि 
यहा मानसिक तनाव उतना नहीं है । शहरी सम्पता 


के साय-साथ भान- 
सिक दन्द्र भी वढते हैं। गायो मे यह स्थिति कम रहती है। यद्यपि वहा 


१७५ मैं मेग मन मेरी शान्ति 
चान-पान, हन-सहन अत्यन्त साधारण है, फिर भी थामीण लोग शहरी 
नोगो को अपेक्षा अधिक स्वस्थ रहते हैं क्योकि उनके मानसिक तनाव 
अत्यन्त जल्प होते हैं । 

मानसिक तनाव के और भी जनेक कारण ई। पर उनके प्रतिक्षार का 
जो साधन है, वही साधना है । कायोत्सग उसका प्रमुख साधन है। मत को 
सरल वन्ाए विता मानसिक उलब्नन कभी नहीं मिद सक्षसी । अत मन को 
संवल बताना स्तायबिक तनाव से मुक्ति पाने का प्रथम सोपान है। “रस हो 
दसरे जब्दो में प्रन्थिमोक्ष कहा जा सकता 

कायोत्सगे की दीन प्रक्रियाए है --सोकर, बैठकर तथा खड़े होकर । 
पर तीनी से सोतर करने वाली प्रक्रिया सवसे सुगम है । इसमें पहले-पहुल 
आखें म्‌दकर सीधा लेटना होता है | उसके वाव हाथो को उपर कर मथा- 
शक्ति सास भरकर सारे शरीर मे जब तनाव पैदा करना होता हैं।फिर 
सास को धीरे-धीरे छोडते हुए सहज स्थिति मे आना द्वोता है। बहे त्रम 
तीन वार होता है। इससे रक्त-सचार की बाघा समाप्त हो जाती है और 
क्ावन वाहर निकल जाता हैँ | तदतन्तर यीरेन्धीने सास को बाहर निकाज- 
कर हाथ-पैरो को युक्िधानुसार फैलाकर शरीर को शिथधिल कर दिया जाता 
हैं । इस अवस्था में सास विलकुल घीमा और सहज हो जाता है। बहीं 
पहली क्रिया है | उसके वाद मानसिक किया प्रारम्भ होती हैं । आंखे मूद- 
क्र दृष्टि को सबसे पहले सिर पर, फिर क्मश जाख, नाक, कण्ठ, हाथ 
छाती, पेट, जाब, उर, पैर तथा जग्रुलियों पर केन्द्रित करना हाता है 
प्रत्येक पर प्यात केन्द्रित होते समय यह बचिल्वन चताने रहना है कि मे 

४ प्रवबव अवध्य शिविल हो रहा हैं | पैर की अपुनिया पर ध्यान केन्द्रित 

कग्ने समय यह चिन्तन रहता है कि मेरा तनाव इस मांग से अगुनिवा से 
वातन्ा निवल हा है। यह दूसरी क्रिया ई । 

इसके बाद मासपशिया को शिथिल करन वा क्रम चतता है। नीचे से 
न्कर उपर तक दृष्टि को सासपशियों पर केद्धित का उन्हे क्रमश शिविल 

हान की सुत्रना दी जाती हैं । यह तीसरी किया ह । 


मानसिक शान्ति के सोलह सूत्र १७६ 
चौथी क्रिया ममत्व-विसर्जन की है । जव तक शरीर के प्रति जरा भी 
ममत्व रहता है, मन में कोई उलझन रहती है, तव तक कायोत्सर्ग पूणत्त 
नही सघ पाता, जब व्यक्ति अपने आपको भूल जाए तव उसे समझ लेना 
चाहिए कि उसका कायोत्सगगं सध रहा है। 
जैनेन्द्र--मनुष्य को जव तक 'मैं ह'--'महम्‌-अस्मि' का अनुभव होता 
रहता है, तव तक वहू लीन नहीं हो सकता । अत वह है के चिन्तन में ही 
अहम्‌ से मुक्ति मिल सकती है। 'वह' अखण्ड तत्त्व का प्रतीक बनता हैं, “मैं” 
खण्डित बोघ का । इसीलिए जिस प्रक्रिया मे अह का विसजन होता है वही 
कायोत्सग है। कुछ भक्त भजन भें इतने लीन हो जाते हैं कि अपने आपको 
भूल जाते हैं। इस अवस्था में वे जो कहे, वह इतना सवेदनपृण हो जाता 
है कि उसका प्रभाव अचूक होता है। विचार-सप्रेपण इसी तन्मयता की 
उपलब्धि है। जब 'मैं 'वह' मे लीन हो जाता है तो उस एकाग्रता भे विचार 
अपने आप अतिक्रान्त होने लग जाते हैं। इसमे देश की दूरी भी व्यवधान 
नहीं वत सकती । 
मुनिश्री--इसे लय योगकहा जाता है । योग के अनेक प्रकार हैं---जप 
योग, लय योग, छ्यान योग आदि । पर सव भोगो की अन्तिम शर्त है 
आत्मा, इन्द्रिय तथा मन की एकलयता। शिष्य का अथ ही यही है कि वह 
गुरू मे अपने आपको लीन कर दे। यदि शिष्य भ्रुरू मे लीन नही होता है 
तो उसे बौद्धिक उपलब्धि भले ही हो जाए पर उससे परे जो आत्मोपलब्धि 
है वह नही हो सकती । प्राचीन आचाय शिष्यो को पढाते बहुत थोडा ये 
ओर अपना काम ज्यादा करवाते थे। वस्तुत जो शिप्य गुरू मे लीन हो 
जाता, वह दिनभर ग्रुरू की सेवा में तन्‍्मय रहता था । जब कभी गुरू उसे 
थोडा-बहुत ज्ञान दे देते उससे उसकी आत्मा जागृत हो, जाती थी । आत्म- 
जागृति के सामने वौद्धिक उपलब्धि अत्यन्त तुच्छ वस्तु है । वास्तव मे जो 
दूसरों मे अपने आपको लीन नहीं कर देता है, वह सदा अपने आपमे उद्विस्न, 
चिन्तित रहता है । 


इस सारे चिन्तन से हम एक ऐसे स्थल पर पहुचते हैँ, जहा शरीर और 


१७८ में मेरा मन मेरी शान्ति 
खान-पान, रहन-सहन अत्यन्त साधारण है, फिर भी ग्रामीण लोग शहूर्र 
जोगो की अपेक्षा अधिक स्वस्थ रहते हैं क्योकि उनके मानसिक तनाव 
अत्यन्त अल्प होते है । 

मानसिक तनाव के और भी अनेक कारण है । पर उनके प्रतिकार का 
जो साधन है, वही साधना है | कायोत्सग इसका प्रमुख साधन है। मन को 
सरल वनाए बिना मानसिक उलझन कभी नही मिट सकती । अत मन को 
सवल वनाना स्नायविक तनाव से मुक्ति पाने का प्रथम सोपान है। चसे ही 
दूसरे शब्दों मे ग्रन्थिमोक्ष कहा जा सकता हैं । 

कायोत्सग की तीन प्रक्षियाए हैं --सोकर, बैठकर तथा खडे 
पर तीनो में सोकर करने वाती प्रक्रिया सबसे सुगम हैं। इसमे पहले-पहल 
आखें मृदकर सीधा लेटना होता हैं । उसके वाद हाथो को ऊपर कर यथा- 
शक्ति सास भरकर सारे शरीर में खब तनाव पैदा करना होता है।फिर 
सास को धीरे-बीरे छोडते हुए सहज स्थिति मे आना होता है। यह क्रम 
तीन बार होता है। इससे रक्त-सचार की वाघा समाप्त हो जाती है और 
कावन वाहर निकल आता है । तदनन्तर धीरे-धीरे सास को वाहुर निकाल- 
कर हाथ-पैरो को सुविधानुसार फैलाकर शरीर को भिथिल कर दिया जाता 
है । इस अवस्था मे सास विलकुल धीमा और सहज हो जाता है । यही 
पहली क्रिया है । उसके वाद मानसिक क्रिया प्रारम्भ होती है । आखे मूद- 
कर दष्टि को सबसे पहले सिर पर, फिर ज्रमश जाख, नाक, कण्ठ, हाथ 
छाती, पेट, जाघ, उर, पर तथा अग्रुनलियों पर केन्द्रित करना हांता है | 
प्रत्येक पर ध्यान केन्द्रित होते समय यह चिन्तन चलाते रहना है कि मेरा 
वह जवयव अवव्य शिथिल हो रहा हैं। पैर की अगुलियों पर ध्यान केन्द्रित 
करते समय यह चिन्तन रहता हैं कि मेरा तनाव इस मांग से अग्रुलियों से 
वाहर निकल रहा है | यह दूसरी क्रिया है । 

इसके वाद मासपेशिया को शिथित करने का क्रम चलता है| नीच से 

लेकर ऊपर तक दप्टि को मासपेणशियो पर केन्द्रित कर उन्ह क्रम शिथ्ित 
होने की सूचना दी जाती है। यह तीसरी क्रिया है । 


उइ होकर | 


मानसिक शातच्ति के सोलह सूत्र १७६ 
चौथी किया ममत्व-विसर्जन की हैं। जब तक शरीर के प्रति जरा भी 
ममत्व रहता है, मत मे कोई उलझन रहती हैँ, तव तक कायोत्सर्ग पूणत 
नही सघ पाता । जब व्यक्ति अपने आपको भूल जाए तव उसे समझ लेना 
चाहिए कि उसका का्योत्सग संघ रहा है । 
जैनेन्द्र--मनुष्य को जब तक मैं ह'--अहमू-अस्मि' का अनुभव होता 
रहता है, तव तक वह्‌ लीन नही हो सकता | अत्त वह है' के चिन्तन में हीं 
अहम्‌ से मुक्ति मिल सकती है । वह अखण्ड तत्त्व का प्रतीक बनता है, 'मैं' 
खण्डित बोध का | इसीलिए जिस प्रक्रिया में अह का विसर्जन हीता है वहीं 
कायोत्सर्ग है। कुछ भक्त भजन में इतने लीन हो जाते हैं कि अपने आपको 
भूल जाते हूँ। इस अवस्था मे वे जो कहे, वह इतना स्वेदनपूर्ण हो जाता 
है कि उसका प्रभाव अचूक होता है। विचार-सप्रेपण इसी तन्मयता की 
उपनब्धि है। जब 'मैं' 'बह' में लीन हो जाता है तो उस एकाग्रता मे विचार 
अपने आप अविक्रान्त होने लग जाते हैं । इसमे देश की दूरी भी व्यवधान 
नही वन सकती । 
मुनिश्री--इसे लय योगकहा जाता है । योग के अनेक प्रकार हैँ--जप 
भोग, लय थोग, घ्यात योग आदि | पर सब योगो की अन्तिम शर्त है 
आत्मा, इन्द्रिय तथा मन की एकलयता । शिष्य का अथ ही यही है कि वह 
गुरू मे अपने आपको लीन कर दे। यदि शिष्य गुरू में लीन नहीं होता है 
तो उसे बौद्धिक उपलब्धि भले ही हो जाए पर उससे परे जो आत्मोपलब्धि 
है वह नही हो सकती ६ प्रए्दीन आतवाग्र शिष्यों को पढाते बहुत धोडा थे 
और अपना फाम ज्यादा करवाते थे। वस्तुत जो शिष्य गुरू में लीन हो 
जाता, वह दिनभर गुरू की सेवा मे तन्‍्मय रहता घा । जब कभी ग्रुरू उसे 
थोडा-बहुत ज्ञान दे देते उससे उसकी आत्मा जागृत हो, जाती थी । आत्म- 
जागृति के सामने बौद्धिक उपलब्धि अत्यन्त तुचछ वस्तु है । वास्तव मे जो 
दूसरों मे अपने आपको लीन नहीं करदता है, दह सदा अपने आपमे 'उद्विग्न, 
पिस्तित रहता हैं । 


इस सारे चिन्तन से हम एक ऐसे स्थल पर पहुचतते है, जहा गरीर और 
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श्ध० 


आत्मा भिन्न नही रह पाते] मेरे विचार से आध्यात्मिक प्रक्रियाओं द्वारा 
शरीर को स्वस्थ करने की एक बहुत ही समर्थ विधि विकसित की जा 
सकती है। साधना-केन्द्र मे यदि इस आध्यात्मिक चिकित्सा का प्रयोग 
किया जा सके तो सचमुच यह एक सर्वथा नवीन पद्धति होगी। मानसिक 
चिकित्सा से भी यट विधि अधिक सार्थक सिद्ध हों सकती है। प्राकृतिक 
चिकित्सा पर तो आज काफी वल आ ही रहा है, पर अमेरिका से आज- 
कल कुछ ऐसे भी चिकित्सक हैं जो केवल इवास-प्रक्रिया से रोगों को ठीक 
कर देते है । 


६. ग्रन्थि-मोक्ष 


हम ग्रन्यि से अपरिचित नहीं हैं। रस्सी मे, पेड मे, शरीर मे हमे गाठे 
देखने को मिलती हैं। जैसे बाह्य द्रव्यों मे गाढें घुलती हैं, वैसे मन में भी 
घुलती हैं। वाह्य ग्रथियो की अपेक्षा मानसिक ग्रन्यिया अधिक जटिल होती 
हैं | मानसिक ग्रन्थियों के कारण हे 

१ मिथ्यादशन, 

२ मानसिक आकाक्षा, 

३ कुटिलता। 

सिथ्यादशन यह ग्रन्थिपात का प्रमुख कारण है । हमारी मान्यताए 
जितनी विंपयस्त होती हैं उतनी ही मानसिक ग्रन्थिया पडती हैँ । उनसे 
हम यथाथ को छोठ अयथाथ को स्वीकार कर लेते हैं । कही हम 
मदिग्ध हो जाते हैं और कही विषयस्त । एक के प्रति सन्देह होने से उसके 
प्रति अनायास विरोध के भाव जगते हैं और उसे हम शत्रु मान बैठते है । 
सम्राट श्रेणिक की रानी चिल्लणा नो रही थी। हाथ वाहर रह गया वा। 
सर्दी से रानी का हाथ ठिठु र गया । जब बह जगी तो उसके मुह से निक वा, 
वह क्या वरता होगा | राजा ने इस वाक्य का सुना । उसने निणय क्या, 
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रानी का आचरण अच्छा नही है, यह किसी से प्रभावित है। प्रात काल 
होते ही राजा ने अमयकुमार को आदेश दिया कि 'महल जला डालो ॥' 
महल को जलाने के पीछे राजा का सदेह था। रानी के मुह से अनायान 
ही मुनि की स्थिति फूट पडी, जो खुले में ध्यान कर रहा था और जिसे कल 
ही रानी ने देखा था । 
ऐसा कौन है, जो स देह के कारण ऐसा नही करता। स्थल मे चाक- 
चिक्‍य के कारण जल को कल्पना कर मृग दौडता है, वंसे हम विपयस्त 
दुष्टिकोण से चलते हैँ। अशाश्वत को शाहवत, आत्म को अनात्म और 
दुख को सुख मान लेते हैं। आज का परनी-वग और शासक-वग इसी आधार 
पर चल रहा हैं । क्‍या सत्ता का जो प्रयोग हो रहा है, वह वाछनीय है ? 
क्या इतना घन सग्रह करना वाछनीय है ? यह सब विपरीत दृष्टिकोण के 
कारण हो रहा है । 
मानसिक श्राकांक्षा हरेक को जीवन की प्राथमिक आवश्यकता प्री 
करनी होती है पर आकाक्षा उससे आगे चलती हैँ । दूध पीने पर रसानु- 
भूति होती है । जब वह आकाक्षा मे बदल जाती है, तव वह अनुवन्ध वन 
जाती है । एक दिन दूध पीने से वासना नही होती । जो प्रतिदिन दूध पीता 
है, वह यदि एक दिन नहीं पीता तो उसे कमी का अनुभव होता है। वह 
कोरी आवश्यकता ही नही है, उससे अतिरिक्त भी है, वह है---आकाक्षा । 
प्रतिदिन का अभ्यास इतना पुष्ट बन जाता है कि आवधद्यकता आकाक्षा का 
रूप ले लेती है । 
कोई भी शरीरघधारी अपेक्षा से मुक्त नही है पर उसमे तरतमता होती 
है। जल की लकीर, वालू की लकीर, मिट्टी की लकीर और पत्थर की 
लकीर मे जैसे तरतमता है वैसे ही अपेक्षा मे तरतमत्ता होती है । जो अपेक्षा 
जल की लकौर की तरह होती है, वह आवश्यकता-भर है.। जो वालू की 
हे का है, वह थोडी-सी अतृप्ति है। जो मिट्टी की लकीर के 
समान है, उसमे आकाक्षा की मात्रा गी पत्थर 
समान है, उसमे आवष्यकता गज कक अरब 
ह्‌ ॥_ अनच्ना- 
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नुवधी वन जाती है । जतृप्तिको तृप्त करने के प्रयत्त सेतृप्ति नही होती परतु 
अतृप्ति वट जाती ह एक के वाद दूमरी अतृप्ति उभर आती है। तकशास्त्रम 
इस अनवस्था कहा जाता है। एक कपड़े का साफ रखने के लिए उस पर 
खोली चटाते है । उसे साफ रखने के लिए उस पर दूसरी, दूसरी को साफ 
रखने के लिए तीसरी,चाथी जौर पाचवी--इस प्रकार क्रम बढता ही जाता 
है । अतृप्ति का कही जन्‍त नहीं आता । अनवस्था का भी यही स्वरूप है । 
कुटिलता : कुटिलता ग्रन्थिपात का पहला चरण है। माया अर्थात्‌ 
ग्रन्थिषात, जाजव याती ग्रन्थि-मोक्ष । ऋजु व्यवहार के पहले-पीछे और 
वर्तमान में मानसिक जटिलता नहीं होती, इसलिए उससे ग्रन्थिपात का 
अवसर नही आता | कुटिल व्यवहार म॑ पहले, पीछे और वर्तमान में माव- 
सिक जटिलता होती है इसलिए उस स्थिति में ग्रत्थिया पड़ती है। ग्रत्थि- 
मोक्ष की त्तीन पद्धतिया है--(क) आत्मविच्लेपण की पद्धति, (ख) 
निर्देशन की पद्धति, (ग) निरसन की पद्धति । 
आत्म-विश्लेपण की पद्धति मनोवैज्ञानिक है| आत्म-विग्लेषण भ्राध्य 
भाषा मे प्रायब्चित्त है। जो अकृत हो जाता है, उससे मन मे इन्द्र होता है, 
उससे मन मेग्रथिघुलती है। आत्म-विव्लेपण या प्रायश्चित्त से वह खुलती हैं । 
निर्देशन---इसका अर्थ है, स्वत सूचना! यह भारतीय योग की 
प्रक्रिया है। इससे मानसिक स्वभाव से परिवतन आता है। स्वत सूचना 
से मानसिक ग्रन्थि टट जाती हैं। पुरक (इवास का भीतर लेते समय ) वर्लि 
मे निष्ठा के साथ निर्देश देने से बहत बडा लाभ होता है । सोते समय निर्देश 
देना भी शीघ्र फलदायी होता है । उस विधि से दिए गए निर्देश तीन मिट 
भ रक्त के साथ सारे शरीर में व्याप्त हो जाते है। व्वास को लम्बाना 
आवच्यक हैं। निर्देश से दुरभिसन्धि भी मिट जाती है । 
नलिरसन---यह निर्जरण की प्रक्रिया है। निर्देशन ग्रत्यि का खातता हू 
और नमिरमन तोडइता हैं। निरसन में चैतन्य इतना प्रवत हो जाता 5 कि 
मानसिक अचलता टिक नहीं सकती, ग्रन्वि टूट जाती है। इसमे सत्य वा 
प्रति जाग्रह होता हैं| बुद्ध ने इसी जाग्रह की भाषा मे कहा थार 
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इहासने शुप्यतु में शरीर, त्वगस्थिमास प्रलय च यातु। 
अप्राप्य बोधि बहुकालदुलंभा, नेवासनात्कायमिद चलिप्यति॥ 
सत्य के प्रति आग्रह होने पर ग्रन्थि-छेद हुए बिना नही रहता । जितने 
महूपुरुष हुए हैं, उन सबने सत्य के प्रति आग्रह का ब्रत लिया था| आग्रह 
इतना दृढकिया कि काय सिद्धि या शरीर का पात । ऐसे दुढ आग्रह से ग्रथि- 
छेद सरलता से हो सकता है । निरसन की पद्धति ही तपस्या वी पद्वति है । 
यह पद्धति निषेध, अस्वीकार या आत्मोन्मुक्ता की पद्धति है, इससे आत्म- 
विमुखता मिट जाती है। आत्म-विश्लेपण ग्रन्थि को सुलझाता है, निर्देशन 
ग्रन्यि को खोलता है और निरसन ग्रन्यि को तोडता है। 
ग्रन्थि मोक्ष का परिणाम सरलता--जीवन की सहजता है। वक्रता 
ओर सरलता जीवन के दो पक्ष हैं। जितना टेढापन है, वह जीवन मे 
समस्याएं उभारता है। वास्तविक सम स्याए हमारे जीवन में वहुत नही हैं, 
उनका ताना-बाना मनुष्य स्त्रय बुनता है। कुछ लोग सोचते हैं, ऐसा युग 
आ गया, ऐसा शासन आ गया जो समस्याएं बढ रही हैं। समस्याएं वाह्म 
वृत्त में हो सकती हैं पर उनसे आपको कष्ट नही होता | आपको कष्ट तभी 
होता है, जब आप उनको अपने मन मे सजोते हैं । मन का दरवाज़ा ट्टा 
हुआ होता है, हर कोई भीतर घ॒स सकता है । यदि वह मजबूत हो तो वाहर 
का कोई असर नही होता। खिड़की बन्द करने से बाहर की शीत-लहर 
भीतर प्रवेश नही कर पाती, क्योकि निरोध मजब्त है। यही स्थिति परि- 
स्थिति की है। यदि मानसिक चचलता होती है तो वह वाहर की परिस्थिति 
को तत्काल पकड लेती है । एक व्यक्ति प्रतिकूल बात सुनकर टाल देता है । 
दूसरा उसे बुरा मानकर कुछ करता है और तीसरा उसे अन्याय मान 
तत्काल प्रतिकार की वात सोचता है । उसके लिए भमयकर घटना बन जाती 
है । घटना समान होनेपर भी अनुभूति की भिन्‍नताहै | जिप्का मन जितना 
तरल है, वह उतना ही वाह्य परिस्थिति से प्रभावित होगा । मन की शान्ति 
नितान्त घटना से नही, मानसिक चचलता से भग होती है। मानसिक 
शान्ति के लिए घटना और घटनाजनित परिणाम का विश्लेपण होना 


श्८प४ में मेरा मन मेरी शान्ति 


आवश्यक है ! 

जुनेन्द्र--शान्ति श्मशान की शान्ति नहीं होनी चाहिए । जड शान्ति 
में चंतन्‍्य कुण्ठित हो जाता है। 

भुनिश्री--मैं परिस्थिति से आख-मिचौनी करने वाली कृत्रिम शान्ति 
की वात नही कर रहा हू । अन्याय के प्रतिकार को मैं शान्ति-भग नही कह 
रहा हू । मैं उस शान्ति की बात कर रहा हू, जिसमे प्रतिकार की शक्ति 
सुरक्षित है, जिसे प्रतिगामी चुनौती नहीं दे सकता, प्रतिकार की क्षमता से 
विचलित कर स्वय को आकुल नही वना सकता । मन की स्थिति सुदृढ होने 
पर वह भग्राह्य को छोड देता है, जंसे चलनी आटा छानती है, उसमे अग्राह्म 
अश शेष रह जाता है। कुटिलता व्यक्त होने पर ऋजुना शेष रहती है। 
ग्रन्यि-मोक्ष अपने आप हो जाता है | 


७ सकलल्‍्प-दक्ति का विकास 


हमारे शरीर मे दो केन्द्र हैं--शान-केनल्‍द्र और क्रिया-केन्द्र | दो नाडी- 
क्रम हैं--ज्ञानवाही नाडी-क्रम और क्रियावाही नाडी-क्रम | ज्ञानवाही 
नाडियो का सम्बन्ध जान-केन्द्र से है और क्रियावाही नाडियो का सम्बन्ध 
क्षिया-केन्द्र से। मनोविज्ञान के अनुसार मानस की प्रवृत्तियों के तीन पक्ष 
हैं--ज्ञानपक्ष, वेदनापक्ष और क्रियापक्ष । जान और किया मे कोई टूटी 
नही होती, यदि मनुष्य वेदनाशीन नही होता । पेट ठीक न होने से विवेक 
कहता है, आज दूध नहीं मट्ठा लेना चा हिए। यह विवेककृत मोड या परि- 
वतन है। विवेक की अपेक्षा आस्था का स्थान पहला है। सकल्‍प का काय 
है--ज्ञान को आस्था में बदलना । 
सकलप, जप और भावना--ये तीन शब्द हैं। पतजलि ने जप उत्द 
का प्रयोग किया । जैन-साहित्य मे भावना शब्द है और आधुनिक सार्टिय 
मे सकल्‍प शब्द अधिक व्यवह्ृृत है। तीनो शब्दों के तात्पय में वोई अर 
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नही है। जप का अथ है--तदर्थभावित होना, जप्य से इतना भावित हा 
जाना कि जप्य और जापक में भेद ही प्रतीत न हो। आयुर्वेद म लवण 
भास्कर को नींबू से भावित क्या जाता है। आमलबी रसायन स्वरस 
भावित होता है, आवलो के रस में आवलो बी घुटाई होती है। द्रव्य मे 
अन्तर नही होने पर भावना से गुणा म अन्तर जा जाता हैँ। जिन द्वव्यों को 
जिससे मावित किया जाता है, उसकी ही प्रधानता हो जाती है। पाच पुटी 
अश्नक ओर एक हजार पुटी अभ्रक के गुणों मे चहुत बडा अन्तर हो जात्ता 
है। कई सकल्प करते हैं पर घुटाई नही करते | दा-चार वार सकल्प दो हराने 
से उतना फल नही मिलता जितना चाहते हूँ। घुटाई करने मे समय लगता 
है। जितना समय लगेगा, उतनी ही वस्तु भावित होगी। जिससे भावित 
करेंगे, उसमे उसके ही गुण प्रधान रहेंगे। नीवू की भावना में नीवू का और 
अनार के रस की भावना भें अनार का ग्रुण प्रमुख रूप से रहेगा। यही 
हमारे मन की प्रक्रिया है। मन को भी जिस भावना से भाधित किया 
जाएगा, उसमे वैसा ही स्थायी माव वन जाएगा। आस्था भिन्‍न-भिन्‍न होने 
का यही कारण है। आस्था के निर्माण में सकल्प का योग महत्त्वपृण है । 

मत्र-शास्त्र की प्रक्रिया में सकल्प-शक्ति का बहुत बडा योग है। 
सकलप के लिए सात शुद्धियो की अपेक्षा है 

१ द्रव्यशुद्धि--व्यक्ति का अतरभ क्रोध, दभ, ईर्ष्या से मुक्त, ऋजु 

और सरल होना चाहिए। 

२ क्षेत्रशुद्धि--स्यान शान्त और पवित्र होना चाहिए | 

३ समयशुद्धि---तीन सध्या--प्रात , मध्याहू, साय । 

४ आसनशुद्धि---ध्यानासनो मे, कवल, काष्ठपदट्ट या जमीन पर । 


५ विनयशुद्धि---उच्चारण में उपयुक्त स्थल पर विराम । 
६ मन शुद्धि । 


७ वचनछुद्धि। 


सकल्प के तीन प्रकार हैं--वाचिक, उपाकशु और मानसिक | 
वाचिक--जो उच्चारणपूवक किया जाता है । 
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उपाशु--वाहर भाषा नहीं, किन्तु होठो के भीतर शब्द होते हैं । 
मानसिक--होठों के भीतर भी उच्चारण नहीं, केवल मानसिक 
चिन्तन । 
जप उनका करना चाहिए जो हमारे आदश है। इससे भास्था का 
निर्माण होता हैं। वीतराग (पवित्र आत्मा) के जप से मन्त उसी भावना 
से रग जाता है ) हर शब्द की शरीर पर क्रिया होती है । भिन्न-भिन्न शब्द 
का भिन्‍न-भिन्‍ल रोगो पर असर पडता है । इसी आधार पर शब्द-चिकित्सा 
चली । शब्द वायुमण्डल में प्रकम्पन पैदा करता है और स्फोट भी करता 
हैं | वह अणु-स्फोट से कम प्रभावी नही है । 
सकलल्‍प विधायक होना चाहिए। “मैं क्रोध नहीं करूगा, इसके स्थान 
पर 'मेरा प्रेम वढ़ रहा है--ऐसा सकलल्‍प होना चाहिए! ऋणात्मक की 
अपेक्षा घनात्मक अधिक फल लाता है । सकल्प की विधयात्मकता में 
नकारात्मकता स्वय लीन हो जाती है। 
भगवती सूत्र का एक प्रसंग है। भगवान्‌ महावीर से पूछा गया-- 
'भगवन्‌ | अग्निपक्व अन्न वनस्पतिकाय है या तैजसूकाय ”” उत्तर 
मिला--तैजसूकाय ।' वह तेजस से भावित हो गया, इसलिए जो अन्न 
वनस्पति था वह तैजस्‌ हो गया । यह तादात्म्य है। इसमें पुवर्विस्था उत्त रा- 
वस्था में विलीन ही जाती है । 
सकलल्‍प लम्बे समय तक किया जाय, यह उसकी सफलता का रहस्य 
है। लीतता या तादात्म्य-स्थापना के लिए अल्प-काल पर्याप्त वही होता । 
मैं पवित्र हू, इस सकल्प को कम-से-कम पचास मितट तक किया जाय और 
इतनी तन्‍्मयता से किया जाय कि उसमे ध्याता और ध्येय का भेद ही त 
रहे | ऐसी तन्‍्मयता ही फव लाती है | इसे जैनाचाय 'समरसीभाव और 
पतजलि 'समापत्ति” कहते ह । सकक्‍ल्‍प का हृदय शब्दोच्चारण में नहीं हूँ, 
किन्चु सकल्प और सकेल्पकार की एक्त्मकता में है । 
जैनेन्द्र--प्रात कालीन प्रापना के समय जो सकलल्‍प करा रह है, उससे 


मुर्भे खतरा दिखाई देता हू | 
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मुनिश्नी--खतरा क्‍या ह ? 

जैनेन्द्र-मैं ऐसा मानता ह वि अह से मुक्त हुए बिना बघन नहीं 
कट्ता १ 

मुनिश्ली--अह का आप बधन ही क्यो मानते हू ? वह अस्तित्व भी 
ताहे। 

जैनेन्द्र--मैं अस्मितासूचक अह की बात कह रहा हूँ मुझे 'मैं आत्मा 
हु' इसकी अपेक्षा आत्मा हैं! वी भाषा अधिक प्रिय हू । 

मुनिश्री--म आत्मा हू इस सकलप में अस्तिता प्रधान है, अस्मिता 


नहीं । 


अह या आत्मा में तन्‍्मयता प्राप्त करने पर व्यक्ति शरीर से विच्छिन्त 
हो आत्ममय बन जाता है । 


८ मानसिके एकाग्रता 


व्यक्तिगत साधना के आठ सूत्रों भे मानसिक एकाग्रता या ध्यान को 
आठवा सूत्र क्यों चुना ? यह तो पहला होना चाहिए था। यह प्रश्न पैदा 
होता है और वहुत स्वाभाविक । किन्तु इसके प्रति मेरा दुष्टिकोण यह है--- 
पिछले सात सूत्र प्रारम्मिक हैं, ध्यान की भूमिका के रूप मे है । यदि वे सघध 
जाते हैं तो ध्यान का साधना सुहज हो जाता है। प्रारम्भ मे भन की 
चचलता का निरोध कखिन होता है । 


एकाग्रता होने मे तीन वाघाए है--स्मृति, कल्पना और वतमान की 
घटना । 

स्‍्पृति अतीत की घटनाए जो घट चुकी हैं, चे निरमित्त पाकर उभर 
आती है। वीस वर्ष पहले किसी गाव में गए थे। उस क्षेत्र को देखते ही 
वहा को स्मृतिया ताजी वन जाती है, यह दैशिक स्मृति है। पष्म- 


आते ही पहले ग्रीष्म की घटनाएं उभर आती हैं, यह कालिक सपा 


की मैं मेरा मन मेरी शान्ति 
वाह्य वृत्त और व्यक्ति का मधात होते ही स्मृति जाग उठती है और उसमें 
मन उलझ जाता है। 
कल्पना स्मृति अतीत की बाधा है तो कल्पता भविष्य की वाधा है । 
क्या करना है, क्‍या लिखना है, कहा से रुपये लाना है आदि अनेक 
कल्पनाए मन सजोता रहता है। कल्पना वर्तमान में सत्य नही होती। 
अतीत की स्मृति मत को आन्दोलित करती है, वैसे ही भविष्य की कल्पना 
भी मन को आच्दोलित करती है। 
वर्तमान की घटता वर्तमान की घटना भी मन को आन्दोलित॑ 
करती है । मत तत्काल बाह्य वस्तुओं से सम्बन्ध स्थापित कर आन्दीलित 
हो जाता है। हम चाहते हैं, हमारा मत आन्दोलित न हो या उतना 
न हो जितना होता है तो उसके लिए तीनो बाधाओं से मुक्ति पाना अपे- 
क्षित है। उसका मार्ग ध्यान है। तीनों से विच्छिन्नता प्रीप्त कर चैतन्य 
सूत्र को चैतन्य से जोड देना यही बस ध्यान है। ध्यान की पुरानी परिभाषा 
है 
ज्ञानान्तराइस्पर्शवती जानसन्तति वध्यानम्‌ 
चैतन्य का वह प्रवाह ध्यान' है जो ज्ञानान्तर का स्पर्श न करे। इसम 
निरन्तर स्व-द्रव्य का स्पश और पर-द्रव्य का अस्पश द्वोता है, इसलिए इसे 
ज्ञान सन्‍्तति कहा जा सकता है । 
अपने मे लीन होता ध्यान है। आत्मा स्व हैं और शेप सब पर है ! 
पर से निवत्त ही शुद्ध आत्मा का ज्ञिन्तन लेकर उसके साथ तादात्म्म 
स्थापित करना आत्मज्ञान है और पहले क्षण का ज्ञान है, वही दूसरे-तीमरे 
क्षण में होता है, क्रम-मग नही होता, यही सतत है । जैसे दीपशिखा हैं, प्रथम 
क्षण की लौ चली गई, दूसरी और तीसरी आयी, वह भी चती गई | ऐसा 
उसमे वर्तमान का अतीत के साथ सम्बन्ध होता है। दीपशिखा की भाति 
चिन्तन-प्रवाह का वैसा का वैसा होना ही एकाग्रता है 
ध्यान का मुख्य विषय परमात्मा का शुद्ध स्वरूप है, जा उतना 
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वहिमु खी थी, उसे हटा आत्मा में लौन करना है। 

जैनेन्द्र--ध्याता और ध्येय--यह हँत न हो वहा एकत्व कैसे सम्भव 
है " आत्मा आत्मा मे लीन--यह कैसी स्थिति है ? 

मुनिश्री--आत्मा का आत्मा में लीन होना यह स्थिति का द्व॑त है। 
जिसमे लीन होना है, वह शुद्ध अवस्था है। जिसे लीन होना है, वह बहि- 
मु खी अवस्था है। 

जैनेन्द्र--मुझे ध्यान खतरनाक लगता है। उसे स्व-रति के खतरे से 
वचना है। थोडा ध्यान जिसमे स्वास्थ्य-लाभ हो, जिसका सेवा मे उपयोग 
हो, जिसे आत्म-रमण कहते है, वह ठीक है पर आत्म-रमण और स्व-रत्ति 
में भेद है। आत्म-रमण वडा शब्द है। स्व-रति मनोविज्ञान में भी चलता 
है, वह सकुचित है। भक्त और भगवान्‌ दो हैं। भक्त अपनी ही भक्ति मे 
स्व का हू त उत्पन्त करे, फिर एकीकरण करे | 

मुनिश्नी---६ त और एकीकरण, यह दोनो प्रक्रियाओों मे समान है। 
एक जगह भगवात्‌ और भक्‍त का एकीकरण है तो दूसरी जगह आत्मा वी 
दो भिन्‍न स्थितियो का एकीकरण है। सहारे की अपेक्षा हो तो वह उसमे 
भी है और इसमे भी । 


जैनेन्द्र--जो स्व में ही निष्ठ हो गया, होते-होते निकम्मा ही नही, 
विक्षिप्त हो गया । परिस्थिति से सम्बद्ध रह नही सका । 

मुनिश्ली--यह परिस्थिति की तुलना मे स्व-निष्ठा की बात नही है । 
स्व-निष्ठा का अथ चैतन्य है प्रवुद्धता है और वह प्रवुद्धता जिसमे चेतन्य 
ही चतन्य हो। साधताकाल मे ध्याता और ध्येय का विभाग रहता है, 
सिद्धि-काल मे वे दोनो एक हो जाते हैं । 

जैनेन्द्र--चैतन्य का स्वभाव सिमटकर सीमित होना नहीं है । चेतना 
वाहर से लौटकर भीतर की ओर नही आती, वह वाहर की ओर फैलकर 
विराट वन जाती है १ 

मुनिश्री---चेतन्य का भीतर की ओर लौटने का अथ सिमटना नही 
किन्तु विस्तार ही है। आप क्षेत्रीय विस्तार की भाषा मे कह रहे हैं, मैं 


१६० में मेरा मन मेरी शान्ति 
शक्ति-विस्तार की थाषा में कह रहा ह। क्षेत्रीय दृष्टि से तो आकार थी 
विराट है। चैतन्य की विराटता उससे विलक्षण हैँ । 

जनेन्द्र--आप कहते हैं, कल्पना को समाप्त कर दो। मैं कहता ह 
कल्पना को मुक्त कर दो । 

मुनिश्री--साधना के कुछ स्तरों मे आपकी भाषा मान्य हो सकती 
है । साधना का स्तर सवका एक नही होता । 

जैनैन्द्र--कल्पना को छोडने मे लगे हुए अधिक बिखर गए ह, यह मैंने 
देखा है ! 

मुनिश्नी--उनका आत्मा के साथ ठीक योग नहीं हुणा है | 

जैनेन्द्र-- योग शब्द ठीक है। पहले आपने विच्छिन्न कहा । यदि योग 
है तो यह मैं भी मानता ह । 

मुनिश्री--मैंने तो पहले ही कहा था, स्वद्धव्य के साथ योग जौर 
प्र-द्रव्य के साथ अयोग | कोरा अयोग या विच्छेद नही कहा था । 

मोहनलालजी (जैनेन्द्रजी से )--छोडते जाओ, छोडते जाओ, यह तो 
समझ मे आता है पर विस्तार करते जाजों यह भाषा समसने मे कठिनाई 
है | इसका व्यावहारिक रूप क्‍या है ” 

जैनेन्द्र--आचार्य तुलसी के प्रति आपकी थद्धा है। वुलसीजी में 
आपका लीन होना सरल है | जैनेरद्र जैनेन्द्र मु लीन हो जाए, यह कठिन 
लगता है | अपने से दूसरो मे लीन होना विस्तार हैँ जौर वह सरल ना है 

मुनिश्री--स्व लीन या परलीन यह भापा-भेद है। नापा कोर्ट सत्य 
नही है । सत्य जहा पहुचना है, वहा पहुचना है | 

जैंनेन्द्र--आत्मा के नाम पर जह की साथना होने से धम जयम यन 
जाता है। 
मुनिश्री--अह शब्द एक ह पर इसके दा रूप है। ज॑ अब्मित्व या 
सुचक हो तो वह अधरम हो सकता है पर अस्तित्व बा सूचव हा ता 


अधम कँसे होगा ” 


मानसिक शान्ति के सोलह सूत्र १६१ 


विषय-विच्छेंद की प्रक्रिया 


ध्येय के साथ तादात्म्य स्थापित करने की प्रक्रिया प्रत्याहार है । उसके 
लिए एक मुद्रा है--सर्वेन्द्रयोपरम । इससे मानसिक शान्ति मिलती है। 
दो-चार मिनट इस मुद्रा मे रहते से घट-भर का श्रम मिद जाता है। क्तिना 
ही मन विखरा हो, इस मुद्रा से केन्द्रित हो जाता है। 
रस-विच्छेद की प्रक्रिया 


ध्यान के चार प्रकार हैं--पिण्डस्थ, पदस्थ, हपस्थ, रूपातीत । एवा- 
ग्रता में एक आलम्बन लेना होता है, चाह वह परमात्मा का हो, आत्मा का 
हो या किसी वाह्म वस्तु का हो | पिण्डस्य में अपने शरीर का आलम्वन ले 
अभ्यास किया जाता है| शरीर में नासाग्र आदि सोलह स्थानों पर मन का 
योग करने से शान्ति मिलती है । 
जनेनद्र--ध्यान मे ग्रवृत्ति-शून्यता या अह की वृद्धि का खतरा है। 
मुनिश्ली--घ्यान मे सहज आनन्द वी अनुभूति होती है। मैं अपने में 
देखता हू | ध्यान के लिए कुछ समय लगाता हू, फिर भी मेरी प्रवृत्ति कम 
नही हुई है और न मुर्के अह नताता है, प्रत्युत आनन्द का अनुभव कर रहा 
हूं । इसलिए मुर्के लगता है कि ध्यान कोई खतरा नही है । जहा आनस्‍्द 
नही मिलता, वहा ध्यान की प्रक्रिया मे गलती हो सकती है। 
जैनेन्द्र--मेरे जीवन मे कम-से-कम एक दजन व्यक्ति आए | दो-दौ 
घटे ध्यान करते थे, फिर भी उनका मन विखर रहा है। 
मुनिश्नी--प्रक्रिया मे कही गलती हो सकती है अन्यथा ध्यान से आनद 
ही मिलता है, मन विखरता नही । 
राजसमन्द में रजनीशजी आए। ध्यान के विषय मे थात चली। 
उन्होंने निरालम्व की वात पर बल दिया । मैंने केहा--यह माणे की भूमिका 
है। प्रारम्म मे आलम्वन के विना कठिनता आती है। नाभि का आलम्बन 
मन को एकाग्र करने मे बहुत सहायक बनता है । जहा से स्वास स्पन्दन 
होता है उस पर नियत्रण होता है। उससे एकलयता आती है । मन की 
स्थिरता आती है। भूकूटी, नासाग्र, कण्ठ, हृदय, नाभि, उपस्थ, पादाग्ुप्ठ-- 
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ये चेतना के केन्द्र-स्थान ह। मत करे इन शरीर-केच्रों में केन्द्रित करना 
पिण्डस्थ ध्यान है । पदस्थ घ्यान में शब्दों का आलम्वन लिया जाता हैं । जो 
शब्द इप्ट हँ---परमात्मा या कोई, उसका आलम्वन लिया जाए। रूपस्थ- 
ध्यान मे अपने से भिन्‍न किसी मसूत॑-वस्तु के साय सम्बन्ध कर ध्यान करना 
होता है| मूर्ति का विकास इसी स्पस्थ ध्यान के सहारे हुआ है । एकलव्य 
को शस्त्र-कला में पारगत होना था। उसके लिए सवसे सुन्दर आलम्बन 
द्रोणाचायं थे । उनकी मूलि को आलम्बन बना वह उस कायं में लीन हो 
गया । 
रूपातीत ध्याव परम आत्मा का घ्यान है। इससे रस-निवृ त्ति हो जाती 
हैं। यह रस-विच्छेद की प्रक्रिया है। गीता में बताया है 
विपया विनिवर्तत्े, नियहारस्थ देहिन । 
रसवर्ज रसोप्यस्य, पर दप्ट्वा निवतते॥। 
विपय और रस दो है । विपय वाहर हैं, रस भीतर है | जैन-भाषा में 
रस का अथ विकार है । विपय २३ हु और विकार २४४ हैं। भाखें मूद 
लेने से विषय नही मिलता पर रस नही मिटता । यह तभी मिटता है, जब 
'पर' का दर्शन हो जाता है ) पर यानी परमात्मा । वह रस-चर्ज है, तिवि- 
कार है, लक्ष्य है, जो आप होना चाहते हैं, वह है । उस 'पर' के दशन से रस 
निवृत्त हो जाता है। ध्यात में विषय की निवृत्ति जौर रस की निवृत्ति दोना 
हो जाती हैं। 
जैनेन्द्र--क्या मुक्ति अभावात्मक स्थिति है ” 
मुनिशी--नही, नावात्मक ह। वहा ससीम सुख की निवृत्ति होती है 
तो असीम सुन्त्र वी उपलन्पि हाती है। परमात्मा का आनन्द अनन्त ह, 
जचल है, अक्षर है । यहा के सुर क्षाणणील है । मनुप्य इतना मूस नहीं कि 
सत्ता को छाइ शून्यता म जाए। वेरोेपिक की अभावात्मक मुक्ति या उप- 
हास करते हुए क्सी नैयायिक नाचाय ने लिखा है 
वर वृन्दावन “मय, हर प्टन्वमभिवाछितम | 
नतु वैश्षेषित्री मुक्ति, गातमा गन्तु मिच्छति ।। 
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वृन्दावन में सियाल होना मान्य है पर वैशेषिक की मुक्ति में जाना 
गौतम को मान्य नही है। मुक्ति भावाभावात्मक स्थिति है-- 
अतएवान्यश न्योपि, नात्मा शून्य स्वरूपत । 
शून्याशून्यस्वभावोयमात्मनवोपलम्यते ॥। 
हम अनन्त ज्ञान चाहते हैँ, अनन्त आनन्द चाहते हैं, अनन्त पविश्नता 
और अनन्त शक्ति चाहते हैं। जहा ये नही, वहा धम नही है। हमारे ये 
चार लक्ष्य हैं । उपलब्धि चाहे कम हों, लक्ष्य यही है । यह चेतना की बिक- 
सित अवस्था है, अभावात्मक अवस्था नही है। जिसे हम नही चाहते, वह्‌ 
सान्त अवस्था हैं। उसकी सत्ता वहा समाप्त हो जाती है, इसलिए वह 
भावाभावात्मक है । 
जैनेन्द्र---कुछ सर्वोदियी नेता जे० के० कृष्णमूरति की ओर भुक रहे है । 
एक दिन दादा धर्माधिकारी मुर्के भी उनके पास ले गए। बात सुनने मे वे 
वेहद ठीक हैं। वे निश्चय की मापा मे बोलते हैं। कहने से आगे उतरती 
नही । कहते हैं---समय की सत्ता नही पर सात रोज़ का कार्यक्रम आगे का 
वधा रद्दता है । 
सुनि सुख---तीर्थकर और केवली की वीतरागता समान है। तीर्थंकर 
तीर्थ की रचना करने मे प्रवृत्त होते हैं और केवली नहीं। तो क्या वीत- 
रागता की परिपूणता रचना मे है ? 


मुनिश्नी--रचना सवेदन मे से प्राप्त होती है पर उसका आकार अपने 


सामथ्यं और भूमिका के अनुसार होता है । शरीर का व्यवहार और प्रवृत्ति 
दोनो के लिए अनिवाय है। यह अनिवायता तव तक चलेगी, जब तक 


शरीर का अस्तित्व रहता है । 


मुनि सुख-- पिण्डस्थ, पदस्थ आदि में ऋमवद्धता है या नही ? 
मुनिश्नी---क्रमवद्धता के विषय मे कभी सोचा नही, पर चाहे तो उसे 
दूढ सकते हैं । 
का इसी वीच उमरावचत्दजी मेहता बोल उठे---शरीर, वाणी और मन 
का स्व॒रता द्वारा आत्मा तक पहुचना है | रूपतीत आत्मा है । पहले तीनो 
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ये चेतना के केन्द्र-स्थान है । मन को इन शरीर-केन्द्रा में केन्द्रित करना 
पिण्डस्थ ध्यान है। पदस्थ ध्यान मे शब्दों का आलम्बन लिया जाता है । जो 
शब्द इप्ट हैं--परमात्मा या कोई, उसका जालम्बन लिया जाए। रूपस्थ- 
व्यान में अपने से भिन्‍न किसी मूत-वस्तु के साय सम्बन्ध कर ध्यान करना 
होता है । मूनि का विकास इसी त्यस्थ ध्यान के सहारे हुआ है | एक्लव्य 
को ज़म्ब्र-कला में पारगत होना था | उसके लिए सबसे सुन्दर आलम्बन 
द्रोणाचार्य थे। उनकी मूति को जाजम्वन वना वह उस काय॑ में लीन हो 
गया । 
रूपातीत ध्यान परम जात्मा का ब्यान हैं । इससे रस-निवृ त्ति हो जाती 
हैं । यह रस-विच्छंद की प्रक्रिया है । गीता म बताया है 
विपया विनिवतन्ते, निउहास्स्थ देहिन । 
रसवर्ज रसोप्यन्य, पर द प्टवा निवतते |। 
विपय और रस दो है । विपय वाह है, रस भीतर है| जैन-भाषा में 
रस का अर्थ विकार ह। विषय २३ हू और विकार २८४ हैं। आखें मूद 
लेने से विषय नही मिलता पा “से नहीं मिटता । यह तभी मिठता है, जब 
पर' का दर्मन हो जाता है । पा बानी परमात्मा। वह रस-वर्ज हे, विवि- 
कार है, लक्ष्य है, जो जाप होना चाहते ह, वह है । उस 'पर' के दशन से रस 
निव॒त्त हो जाता है। ध्यान मे विषय की निवृत्ति और रस की निवृत्ति दाना 
हो जाती हैं । 
जैनेस््र--क््या मृक्ति जभावात्मक स्पिनि है ? 
मनिश्वी--नहीं, नावात्मक ह। वहा ससीम सुख की निवृत्ति होती है 
नो असीम सुर की उपयल्थि हावी ह। परमात्मा का आनन्द अनन्त हैं, 
जचत है, अक्षर ह | यहा के सुत्र क्षाझगील ह। मनुष्य उतना मूख नहीं कि 
सा को ठाट शत्यता मं जाए। वश्चेपिक की जमावात्मक मुक्ति या उप- 
हास का ते हुए किसी नैयाबिक जाचाय न लिखा है 
वर वन्द्रावन स्थ, क्राटत्यमभिवाछितम । 
नतु दैध्वेपिकी मुक्ति, यातमा गस्तु मिन्छलि ।। 


मानसिक शान्ति के सोलह सूप श्ध्रे 
वृन्दावन मे सियाल होना मान्य हूँ पर वेशेषिक की मुक्ति में जाना 

गौतम को मान्य नही है। मुक्ति सावाभावात्मक स्थिति है-- 
अतएवान्यशून्योपि, नात्मा शून्य स्वरूपत । 
शन्‍्याशून्यस्वभावोयमात्मन॑वोपलम्यते ॥ 

हम अनन्त ज्ञान चाहते है, अनन्त जानन्द चाहते हैं, अनन्त पविश्रता 

और अनन्त शक्ति चाहते हैं। जहा य नही, वहा घम नहीं है। हमा- ये 

चार लक्ष्य हु । उपलब्धि चाहे कम हो, लक्ष्य यही है। यह चेतना की विव- 

सित अवस्था है, अभावात्मक अवस्था नहीं है। जिसे हम नहीं चाहन, वढ़ 


सान्‍्त अवस्था है। उसकी सत्ता वहा समाप्त हो जाती है, इसतरिए बढ 
भावाभावात्मक है । 


शरीर, वाणी और मन की स्थिरता के निमित्त है | 

मुनिश्नी--कुछ ग्रथो म भिन्न क्रम भी मिलता है पर प्रस्तुत क्रम साथक 
भी है । पिण्ड (शरीर ), पद (भाषा) और रूप मे दूसरे की जपेक्षा पहता 
अधिक निकट है। 


सामुदायिक साधना के आठ सूत्र 
५१५ सतन-व्यवहार 


प्रस्तुत जीपंक में सतू और व्यवहार, ये दो शब्द हैं । पहला सत्‌ शब्द हू 
सत्‌ अर्थात्‌ सत्ता, अस्तित्व । दूसरा अथ हे--सत्‌ यानी अच्छा | मत्‌ के 
ये दो अथ प्रचलित हैं। यहा दोनो ही अर्थ गृद्दीत हैं। सत्‌-व्यवहार यानी 
आत्मीय व्यवहार या सौजन्यपूर्ण व्यवहार। आत्मीय तो प्रथम है ही । 
सौजन्यपूण व्यवहार को भी बहुत महत्त्व दिया गया था । आचाय सोमप्रभ 
ने लिखा है-- 
वर विभववन्ध्यता सुजनभावभाजा नृणा- 
मसाधचरिताजिता न पुनर्रजिता सम्पद । 
कृशत्वमपि शोभते सहज मायती सुन्दर, 
विपाकविरसा न तु स्वयथुसभवा स्थूलता। 
सौजन्य अच्छा है, भले फिर कुछ मी न मिले । दौजन्य से कुछ मिलता 
है तो वह जोथ-जनित स्थूलता है । उस स्थूलता की अपेक्षा कृणत्व वहुत 
जच्छा है । वह स्थूलता रोग है और क्षृशता स्वास्थ्य । 
अमत्‌-व्यवहार की कसौटी क्‍या है जिससे क्मकर हम समझ सकें कि 
यह व्यवहार असत्‌ हैं और यह सत्‌ । असत्‌-व्यवहार की तीन कसौटिया 


हँ---ऋरुता, कपट और निरपेक्षता | सद्व्यवहार की तीन कसौटिया है--- 
अृदुतता, मेत्री और सापेक्षता । 


ऋरता 


जिस व्यवहार को भूमिका में करता हो, वह सत नहीं हो सक्‍ता। 


१६६ में मेरा मन मेरी शान्ति 
कई धामिक कहते ह--वामिक के लिए व्यवहार की क्या आवश्यकता है ? ः 
पा मैं समझता टू कि हृदय मे अहिसा जौर अध्यात्म है और व्यवहार म 
क्र्रता है, क्या यह सम्भव है? धामिक का व्यवहार ऋर हो ही नही 
सवता | इसलिए व्यवहा/ के सत्‌ होने म एक शर्त है कि वह मृदु हो । 

जैनेद्र--#ही असहिष्णुता भी सद्॒व्यवहार का अग हो सकती हैं ? 

मुनिश्वी--हा, हो सकती है । 

जुनेन्द्र--जसहिए्णुता होगी तो कठोरता जा जाएगी । 

मुनिश्नी--द्रुम्ह्ार पट को पीटता है पर नीचे उसका हाथ रहता है । 
मुदु-व्यवहार म उसका अवकाश है । 

जैनेन्द्र--सत-त्यवद्रा- की कसौटी जात्मीयता हो सकती है मृद्ध कैस” 

मुनिश्री--मैंन ऋरता के प्रतिपक्ष मे मृदुता का प्रतिपादन किया हैं, 
क्ठोरता के प्रनिपक्ष में नहीं। कठोरता करता से भिन्न है। मा का पुत्र के 
प्रति ओर गुर का शिष्य के प्रति आवच्यक्तावश क्ठोर-भाव हो सकता हैं, 
पर क्रूरता नहीं ! 

भगवान्‌ महावीर ने कर व्यवहार को वर्जित करने वाले अनेक ब्रतो 
का विधान क्या । वृत्तिन्छेद, वन्ध, अगच्छेद, अतिभार आदि-आदि के 
वर्जन को चाहें जाप अहिसा कहे, चाहे क्रूर व्यवहार का वर्जन । नौकर, 
मुनीम आदि जो जपने आश्रित हो, उनकी आजीविका का विच्छेद करना 
वर्जित है। वह धामिक भी कहा है, जो गाय के दूध न देने पर घास न 
डाले | पद्मु पर जधिक भार न लादा जाय, यह ऋर व्यवहार का वजन है । 
क्रता मे धम टिक्गा कैसे ? मोजन में अमृत भी है, जहर भी हैं । दोनो 
एक साथ कैसे होगे ? धर्म भी है करता भी है, दोनो साथ-साथ नहीं हो 
सकते । व्यवहार में ऋरता है तो वहा धर्म की आशा नहीं करनी चाहिए। 
व्यवहार की मृदुता का एक सूत्र है--इच्छाकार | यह जैन मुन्यो की एक 
नामाचारी है। इसका हाद है--यदि जाप चाहे तो यह काम करें। गुरु 
भी सामान्यतया दत्ठाकार सामाचारी का प्रयोग करते हैं। फिर व्यवस्था 
कैसे चलेगी ? :गाजा देना--करना ही होगा---यह विशेष स्थिति मे प्राप्त 
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है । जितना मेरा अस्तित्व है, उतना हो सामनेवाले का है। दोनो का 
अस्तित्व सापेक्षता से जुडा है। एक मेरी अपक्षा है, एक दूसरे की ह | मैं 
उसकी अपेक्षा मे योग दू और वह मेरी अपेक्षा में योग दे, यह समाज या 
सामूहिकता का आधार हैं। प्राचीनवाल में दास क्रीत होता था। खरादन 
के बाद वह उसका होता था। क्ीत को प्राणदण्ड भी दिया जाता था। इस- 


लिए दास-प्रथा जघन्य मानी गई और उसका चिच्छेद किया गया ) 
फपर 


कुछ लोग कहते हैं कि आज के युग मे सरलता उपादेय नही है। मुझे 
लगता है कि सरलता शाइवत सत्य है । वह सदा उपादेय है। उसके बिना 
सन की शान्ति मिल ही नहीं सकती । सरलता को अनुपादेय बताने वाले 
मूल जाते हैं कि सरलता और भोलापन एक नही है । 

कुछ शब्द रूढ हो गए हैं। उनमे परिवर्तन की अपेक्षा हैं । 

जैनेन्द्र--सदाचार शब्द चलता है | किन्तु समाचार काफी नही, सत्या- 
चार होना चाहिए। सदाचार समाज की मानी हुई तात्कालिक नीति है। 
यदि घर्मांचरण का विचार भी वही तक रह गया तो जिस क्रान्ति की 
आवश्यकता है, वह घर्मं की ओर से नही आएगी, घर्मं को उससे गहरे जाना 
चाहिए। शान्ति-सहिष्णुता आदि शब्द भी कुछ वैसे ही रूढाथ मे प्रयुक्त 
होने लगे हैं । 

मुनिश्नी---स्रदाचार मे सत्‌ शब्द है, वह भी सत्य का वाचक है। संत 
अर्थात्‌ सत्य। समय की मर्यादा के साथ दूसरा अर्थ आ गया। सदाचार 
सत्याचार ही नहीं रहा, अच्छा आचार भी बन गया। भापाशास्त्र के अनु- 
सार छब्द का अपकपें और उत्कप होता रहा है । 


जैनेन्द्र---सत्याचार की अभिव्यक्ति वह होगी, जो आज सदाचार में 
नहीं हैं । 
मुनिश्नी---यह ठीक हैं । सदाचार के पीछे जो भावना भा गई है, णब्द- 
परिवर्तन से उसमे भावना भी परिवर्तित हो सकती है । 
नेन्द्र--साहित्य मे प्रतिक्रिया और पलायन--दो शब्द बहुत चल 


कक मैं भरा मन मेरी शान्ति 


रहे ह | मुझे पलायनवादी कहा जाता है। मैं कहता हू, ऐसा कौन है जो बैल 
को सामन देखकर पतायन न करे ? 

मुनिश्ली---हर शब्द की यही स्थिति है। उत्कप, अपकप, उत्कान्ति, 
अपकान्ति से मुक्त कोर्ट शब्द नहीं है।जाज से दो-ढाई हजार व पहले 
'पापड' शब्द अमण-सूचक था। अशोक के शिलालेख, जैन और वौद्ध 
साहित्य म उसका गौरव के साथ प्रयोग हुआ है । आज 'पापड' शब्द कुत्सित 
वन गया है । पापटी कहने से अप्रिय-सा लगता है ! 

जैनेन्द्र--भयसुर शब्द हमारे लिए घृणा का है पर ईरान और फारस मे 
असुर देव के लिए है । 

मुनिश्री--प्राचीन साहित्य मे असुर शब्द देव के अथ में था। यक्ष भी 
महत्त्वसूचक था | आज उससे भिन्‍त है । आज 'साहसिक' शब्द प्रशसासूचक 
है । जब चला था, उस समय अविभृश्यकारी--विना विचारे कार्य करने 
वाले के अर्थ म या। अथ के अपकप का उत्कप॑ हो गया ! 

राजेन्द्र- तो क्या शब्द विचार-जनित है ” 

मुनिश्री--शव्द प्रवृत्ति और विचार दोनो की सृष्टि है। शब्द में अपने 
आप कोई शक्ति नही, वह मात्र द्योतक है। कर्म तेजस्वी होता है तो शब्द 
गौरव पा लेता है । उसके क्षीण होने पर शब्द-शक्ति भी क्षीण हो जाती है । 
राजा यानी ईश्वर जो था, वह आज राज-कम क्षीण होने से अप्रिय वन 
गया, इतिहास का शब्द रह गया। 

राजेन्द्र--क्म समाज-जनित है या विचार-जनित ” 

मुनिश्री---कोई भी कर्म पहले विचार म आता है। व्यवहार विचार 
की प्रतिकृति है । विचार और कम का काय-कारण सम्बन्ध है । विचार के 
विकास की परष्ठभुमि समाज है। इसलिए हम कह सकते ह--समाज मे 
विचार और विचार से कर्म निप्पन्न होता है । 

राजेन्द्र- सामाजिक कम के निर्माण मे विचार कारण है या विचार 


के निर्माण में सामाजिक घटना ? 
मुनिश्री--सामाजिक घटनाओ में से विचार फलित होते 
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उनसे कम निप्पन्न होते हूं । 

राजेन्द्र--जो विचार हममे हैं, वे वाह्य प्रतिक्रिया से पेदा हुए हु, 
इसलिए वे क्रियात्मक नही, किन्तु प्रतिक्रियात्मक हैं । जैसे गणित था प्रश्न 
है, उसका हल अनूठा हो सकता है पर वह अनूठा होने पर भी उस प्रश्न का 
वन्‍्दी है । 

जैनेन्द्र-- (ये कहते है) अपने विचार के विभु नही, अधीन हू । 

मुनिश्नी--प्रश्न के वाद उत्तर निष्पन्न होता है, इसलिए प्रश्न के 
उसका अधीन होना स्वामाधिक है । विचार के पीछे प्रश्न ही नहीं, ब्यवित 
के अपने सस्कार भी है जोर वाद्य प्रतिक्रिया भी | मन में विचार उठता है, 
यह क्यो ” क्योंकि आपके अपने स स्कार हैं | हर विचार अपनी प्रतिक्रिया 
छोड जाता है। आज कोई विचार करते हैं, उसकी प्रतिक्रिया शेष रहती है, 
तभी स्मृति होती हूं। वाह्म परिस्थिति का प्रभाव भी होता है। 

राजेन्द्र--हमारे सारे विचार सामाजिक घटनाओ से तो छनकर आ 
रहे हैं । 

मुनिश्नी---आ सकते हूँ पर यह एकान्तिक बात नहीं है। हमे बहुत 
वार स्थूल मन (चेतन सन ) के पीछे जो अचेत॒त मन (अधिक सम्पन्न) है, 
उससे निर्देश मिलते है । 

राजेन्द्र--क्या उससे कुछ नई निष्पत्ति होती है ? 

मुनिश्नी--ऐसी कोई घटना नही हो सकती, जिसे हम सोलह आना नई 
कह सकें | नरसिंह का अवतार एक नई घटना है पर उसमें नर ओर सिह 
दोनो का योग है । सारी विचित्रता योगज निप्पत्ति है। वैज्ञानिक प्रयोग मी 
विलकुल नये नहीं हैं। दो का होता नया नही है, तया है अनेक मे से किन्हीं 
दो का योग | जितनी औपधिया हैँ, वे क्या हैं ? वनस्पति के योग हो तो हैं । 
आदि से अच्त तक कोई नई सृष्टि नही है। योग का प्रयोग नया है। 

जुनेन्द्र--विचार की क्रिया का कारण भीतर नहीं है। क्रिया का 
कारण व्याप्त परिस्थिति या समय है। 

राजेन्द्र--अहता हमारी प्रतिक्रिया का पिण्ड है । 


१६5 मैं मरा मन मेरी शान्ति 


रहे ह | मृभे पलायनवादी कहा जाता है। मैं कहता हू, ऐसा कौन है जो वेल 
को सामने देखकर परतवायन न करे ? 

मुनिशी--हर शब्द की यही स्थिति है। उत्कपें, अपकप, उत्कान्ति, 
अपकान्ति स मुक्त कोई शब्द नहीं है।आज से दो-ढाई हज़ार वप पहले 
पापठ' शब्द अमण-यूचक था। अशोक के शिलालेख, जैन और बौद्ध 
साहित्य म उसका गौरव के साथ प्रयोग हुआ हैं । आज 'पापड' शब्द कुत्सित 
वन गया है । पापटी कहने से अप्रिय-सा लगता है। 

जैनेन्द्र--असुर शब्द हमारे लिए घृणा का है पर ईरान और फारस मे 
असुर देव के लिए है । 

मुनिश्नी--प्राचीन साहित्य मे असुर शब्द देव के अथ में था| यक्ष भी 

हत्वसूचक था । आज उससे भिन्‍न है। आज 'साहसिक' शब्द प्रशसासूवक 

है । जब चला था, उस समय भविमृश्यकारी--विना विचारे कार्य करने 
वाले के अथं में था। अथ के अपकर्प का उत्कप हो गया ! 

राजेन्द्र- तो बया शब्द विचार-जनित है ” 

मुनिश्री--शव्द प्रवृत्ति और विचार दोनो की सृष्टि है। शब्द में अपने 
आप कोई शक्ति नही, वह मात्र द्योतक है। कर्म तेजस्वी होता हैं तो शब्द 
ग़ौरव पा लेता है । उसके क्षीण होने पर शब्द-शक्ति भी क्षीण हो जाती हैं । 
राजा यानी ईब्वर जो था, वह आज राज-कम क्षीण होते से अपिय वन 
गया, इतिहास का शब्द रह गया । 

राजेन्द्र--कम समाज-जनित है या विचार-जनित ” 

मुनिश्ली--कोई भी कर्म पहले विचार मे आता है। व्यवहार विचार 
की प्रतिकृृति है। विचार और कम का कार्य-कारण सम्बन्ध है। विचार के 
विकास की प्रष्ठभूमि समाज है। इसलिए हम कह सकते है---समाज मे 
विचार और विचार स कर्म निष्पन्न होता है ! 

राजेन्द्र- सामाजिक कम के निर्माण में विचार वारण है या विचार 


के निर्माण म सामाजिक घटना ? 


मुनिश्वी--सामाजिक घटनाओ मे से विचार फलित होते हं। फिर 
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उनसे कम निष्पन्न होते है । 
राजेन्द्र--जो विचार हममे हैं, वे वाह्म प्रतिक्रिया से पैदा हुए है, 
इसलिए वे क्रियात्मक नही, किन्तु प्रतिक्रियात्मक है । जैसे गणित का प्रइन 
है, उसका हल अनूठा ही सकता हैं पर वह अनूठा होने पर भी उस प्रश्न का 
बन्दी है । 
जैनेन्द्र--(ये कहते है) अपने विचार के विभु नही, अघीन ह । 
मुनिश्वी---प्रश्व के वाद उत्तर निष्पन्न होता है, इसलिए प्रश्न के 
उसका अधीन होना स्वाभाविक है | विचार के पीछे प्रश्न ही नही, व्यक्ति 
के अपने सस्कार भी है और बाह्य प्रतिक्रिया भी | मन मे विचार उठता हैं, 
यह क्यो ? क्योकि आपके अपने स सस्‍्कार हैं । टर विचार अपनी प्रतिक्रिया 
छोड जाता है । आज कोई विचार करते हूँ, उसकी प्रतिक्रिया शेप रहती हैं, 
तभी स्मृति होती हैँ । वाह्मय परिस्थिति का प्रभाव भी होता है। 
राजेन्द्र--हमारे सारे विचार सामाजिक घटनाओ से तो छनकर आ 
रहे हैं । 
मुनिश्नी---आ सकते हैँ पर यह एकान्तिक वात नही हैं। हमे बहुत 
वार स्थूल मन (चेतन मन ) के पीछे जो अचेतन मन (अधिक सम्पन्न ) है, 
उससे निर्देश मिलते हैं । 
राजेन्द्र--क्या उससे कुछ नई निप्पत्ति होती है ? । 
मुनिश्नी--ऐसी कोईंघटना नहीं हो सकती, जिसे हम सोलह आना नई 
कह सक॑ । नरसिंह का अवतार एक नई घटना है पर उसमे नर और सिंह 
दोनो का योग है । सारी विचित्रता योगज निप्पत्ति है । वैज्ञानिक प्रयोग भी 
बिलकुल नये नही है । दो का होना नया नही है, नया है अनेक मे से किन्हीं 
दो का योग ! जितनी औपधिया हैं, वे क्या हैं ? वनस्पति के योग ही तो हैं । 
आदि रे हक 25308 नहीं है। योग का प्रयोग नया है। 
जुनेन्द्र--विचार या का कारण मन 
कारण व्याप्त परिस्थिति या समय है। ओह लव 


राजेन्द्र--अहता हमारी प्रतिक्रिया का पिण्ड हैं। 


3१9४ में मेश मन मेरी शान्ति 


है] 


मुनिश्नी--अहता के पीछे एक और भी है जो उससे भिन्‍न है और 
योगज है ) मृरुत्वाकपण का सिद्धान्त न्‍्यूटन ते दिया। सिद्धान्त की कल्पना 
बाह्य निमित्त से आयी । उसके पीछे कोई शास्त्रीय ज्ञान नहीं था। तत्काल 
सेव को गिरते देख कल्पना हुई ! गुरुत्वाकपण का सिद्धान्त यवि केवल 
घटनाओं की प्रतिक्रिया होती तो वह पहले भी हो सकता था और किसी भी 
व्यक्ति को हो सकता था | वह च्यूटत को ही क्यो हुआ ? किसी दूसरे को 
क्यो नही हुआ २? इस चर्चा को समाप्त करने से पूर्व टम इतना और समय 
लें कि व्यवित की अपनी योग्यता और वाह्य घटता दोनो के योग से कोई 
नेया ज्ञान निष्पन्न होता है । 
राजेद््ध--चित्त को स्वीकार त करने मे क्या कठिनाई है ” 
मुनिश्वी--कठिनाई कोई नही, उसे न मानना स्वाभाविक है। उसे 
मानने में पराक्षम की आवव्यकता है । जो दुष्य है, वह चित्त नही है। इ्स- 
लिए आस्तिक की अपेक्षा नास्तिक होना अधिक सरल है । 
जैनेसद्र--आस्तिकता ऐसी चीज है,जो घर मे पैदा होने से ही आ जाती 
है। नास्तिकता बुद्धि के प्रयोग से होती है। मैं पहले आस्तिक था, फिर 
बहुत वर्षों तक अपने को नास्तिक कहता था | अब मानने लगा हू आस्तिक 
हू । पहली आस्तिकता जल्दी टूट गई। 
मुनिश्नी--यह आस्तिकता पुरुषाथ से आयी। मन, इन्द्रिय, वुद्धि, शरीर 
आदि जो साधन है, वे आत्मा के अस्तित्व की जानकारी के प्रत्यक्ष सहायक 
नही हैं | डॉक्टर अपू-अणु को विखेर देता है पर शरीर में कही भी चित्त 
नही मिलता । इसीलिए मैं कह रहा था चित्त को मानना आइचर्य है। 
जैनेस््र--स्वीकार करता हैं, कुछ है पर चित्त नहीं है । 
मुनिश्री - चेतना की निष्पत्ति मानते हैं, अमुस्युत चेतना नहीं माचते । 
बैकालिक चेतना का स्व्रीकार बहुलाश में ज्ञास्था के वल पर माना जाता 
हैं! वृद्धि के वल पर माना जाए ती वह दो बकीलों वे वाद-विवाद कान्सा 
रूप हो जाता है, हाथ कुछ नही आता । आस्था, जनुश्ूूतति और ध्यान का 
पक्ष प्रबल हो जाए वो फिर चित्त के जस्वीकार म के ठिनाई होगी । 
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राजेन्द्र--शरीर के बिना चैतन्य का कोई अस्तित्व है ? 

जैनेन्द्र--प्रेत है। प्रेत यानी शरीर-मुक्त चित्त ! 

राजेन्द्र--प्रेत या तो है नही और है तो शरीर-मुक्त नही । 

मुनिश्नी--विद्युत्‌ मे प्रकाश की शवित हैं पर उसकी अभिव्यक्ति वल्व 
में होती है । वैसे ही चित्त की अभिव्यक्ति शरीर में होती है । 

राजेन्द्र--विद्युत को प्राथमिकता देते हैं, वल्‍व को क्यो नहीं देते ? 

मुनिश्ली--विद्युत्‌ आगत है, वल्व मे निप्पन्न नही। इसी प्रकार शरीर 
मे चेतला निष्पन्न नही, अनुस्यूत है । 
राजेन्द्र--चित्त को शरीर से भिन्‍न जानने की वैज्ञानिक पद्धति क्‍या 
नह १ 
जेनेन्द्र-- शरीर से भिन्‍नता का पीछा करना आपको क्यो आवश्यक 
है ? 

मुनिश्नी---आपके पास प्रयोगगाला है। आप शरीर के कण-कण की 
छानबीन कर सकते हैं पर शरीर से मुक्त चैत्तन्य को जानने के आपके पास 
साधन कहा हैं ? हमारे पास ज्ञान के साधन पाच इन्द्रिया हैं। वे शब्द, 
रूप, गन्घ, रस, स्पश को जान सकती हैं । उनको शरीर द्वारा जाना जा 
सकता है, उसमे विद्यमान चंतन्य को नहीं जाना जा सकता । यदि जाप 
शरीर ओर चेतन्य की भिन्‍नता जानना चाहते हैं तों उसका साधन ध्यान 
है। समुचित मात्रा मे ध्यान करने पर आपको यह अनुभूति न हो तो म॒भे 

आइचर्य होगा । 


जनेन्द्र--धम मे से पराक्रम निकले तव अध्यात्म सम्पन्न होता ् 
अन्यथा शै थिन्‍्य रहता है । अन्याय होता है । 

मुनिश्नी -- उत्थान, बल, वीय पुरुपषकार और पराक्तम-- ये पाच शब्द 
हैं । इनसे मुक्त कोई भी घम-क्रिया नही हू । इनका उपयोग रण में भो हो 
सकता है और धममेक्षेत्र मे भी हो सकता है और व्यापार मे भी हो सकता 
है। पराक्रम शून्य है तो निकम्मा है। यह मान लिया कि जो धामिक है, उसे 
'सहिष्णु होना चाहिए, एक गाल पर धप्पड मारे तो दूसरा गाल सामने कर 
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देना चाहिए । इसम पराक्रम वी भावना नहीं, हीनता आ गई है। उपवास 
चेतन्य का पराक्रम हैं। आज उपवास “न खाना' मात्र रह गया हैं | 

जैनेन्द्र-- जिन शब्द मे भी पराक्रम था | 

राजेन्द्र-जैनेन्द्र मे भी हैं । 

जैनेन्द्र--जै नेन्द्र मे 'जिन' के साथ “इन्द्र! का योग था गया | समर्पण 
टीन-सावना नहीं है । हीन-भावना के कारण अपने को कुछ न मानना 
नपुसकता है । प्राथना में हीन-मावना नहीं, नम्नता है, आ्किचन्य हैं । 

मुनिश्री --आर्किचन्य में तीन लोक का प्रभुत्व हैं । 
सापेक्षता 
सापेझ व्यवहार अर्थात सहानुभूतिपृण व्यवहार। सामाजिक प्राणी 
को हर स्थिति में अपेक्षा हती है । समाज का आधार ही सापेकता हैं। 
उससे प्रेम का वालावशण वनता है । उपल्ला से उदासीनता आती है ओर 
दूरी बढ़ती है । जाचायश्री महोंत्मव के दिनो में अधिक व्यस्त रहते ह । 
व्यस्तता के कारण कसी की वात को घ्यान से नहीं सुना जाता तो वह 
समझता है मेर प्रति निरपेक्ष व्यवहार हो हा है।यह साधुओं की स्थिति 
हैं, दूसरा की स्थिति तो जौर अधिक चिन्तनीय होगी। हर व्यक्ति चाहता 
हैं मेरी अपेक्षा हो। अपेक्षा का सम्बन्ध मधु7 होता है । सापेक्षता मे कठोर 
व्यवहार भी खलता नही है| जच्छा व्यवहार वरते हुए भी निरपेक्षता 
घलके तो सामने वाला क्हटेगा, यह तो ऊप7 का व्यवहार है, दिखावा है। 
परिवार में कटुता आती हैँ, उसके पीछे निरपक्षता रहती है, जितनी सहा- 
नुभूति की आवन्यकता होती हैं उसका जभाव रहता है| मैंने अपने जीवन 
में जनुभव किया है। मैंने जपनी व्यस्तता के कारण कभी-कभी आवश्यक्ता 
से कम वातचीत की, फलतल सुर अव्यावहारिक बताया गया। मैंने उनके 
साथ असत-नयवहार नहीं क्यि, फिर भी सापेक्षता नहीं बरती जितनी 
सामाजिक जीवन में वातनी चाहिए थी | व्सीलिए मैं अव्यावहारिक वन 
गया । घर के मुखिया इस जोर सतग नहीं होते तब प्रतिक्रिया होती हू। 
इसी लिए प्रमुख व्यक्ति इस जार नजग रहते हू । जाचायश्ली ने उसी वर्ष 
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मर्यादा-महोत्मव के दिनो में साध -सान्वियों से कहा कि जिसको आवश्य- 
कता हो, वह मेरे से समय मान ले। उन्होने एक-एक को आमन्रित वर 
वातचीत की । दस मिनट की वातचोत में आचायश्री उन्हे क्या दे देते हैं । 
फिर भी वे सापक्षता के वातावरण मे पा अपने को साथक मानते है, इत- 
कत्य हो जाते हु। कृताथता सापेक्षता से भाती है, प्राप्ति से नही । 
चन्दन--क्या यह राग नहीं हूँ ? 
मुनिश्नी--अनुराग है। अभी हम घर्मानुराग से रक्त हू। सम्यक्‌ 
दशन के आठ सूत्र है । उनमे एक वात्सल्य है | वात्मल्य के बिना एकसूत्रता 
नही रहती । उससे कई बातें फल जाती हैं। वात्सल्य से कठोर अनुशासन 
भी कर सकते हैं, प्रायश्चित्त भी दे सकते हैं, ऐसी परिस्थिति मे भी डाल 
सकते हूँ, जिसकी कल्पना करना कठिन है। वात्सल्य का धागा सहानुभूति 
की मूई मे सहज ही पैठ जाता है । अनुराग और विराग दो नही है । एक के 
प्रति अनुराग ही दूसरे के प्रति विराग है। आत्मा, परमात्मा, मोक्ष या घर्मं 
के प्रति जो अनुराग हू, वह छुद्ध है । 
चन्दन--कक्‍्या वात्सल्य या अनुराग मोह नही है 
मुनिश्ली--हो सकता है पर सामाजिक जीवन के सम्वन्धों से उसे 
निकाल कैसे पाएगे ? पिता-पुत्र का सम्बन्ध है । पिता पुत्र की चिन्ता करता 
है, अपेक्षा के साथ निर्वाह करता है, तो व्यवहार माघुयपूर्ण होता है। यदि 
वह एकत्व की भावना से सोचे --अकेला ही व्यक्ति आया है, अपने हो 
पुण्य-पाप साथ चलते हैं, कौन किसका साथी है'--और परिवार मे रहता 
हुआ भी निरपेक्ष व्यवहार करे तो बह व्यवहार पुत्र के मन मे पिता के प्रति 
शत्रू-माव पैदा करता है। राजा उद्रायण के मन मे आया, पुत्र को राज्य 
नहीं देना चाहिए, क्योकि राजा नरकगामी होता है। पुत्र को क्यो भरक मे 
ढकेला जाए ? इसलिए उसने अपना राज्य पुत्र को न देकर भानजे को 
दिया । परिणाम यह आया कि पिता के प्रति पुत्र का द्वप हो गया और वह 
अन्तिम समय तक बना रहा । 


उसने कहा--सबसे क्षमा-याचना कर सकता हू पर पिता से नही । 
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| 


भानजे के सन में आया--मामा कही वापस जाकर राज्य न ले ले, 
इसलिए उसने उद्बरायण को मार डालने का प्रयत्न किया। व्यवहार का 
लोप करने से यह परिणाम आया । 

जैनेद्ध---क्या निश्चय और व्यवह्यार--ग्रे दो बातें मन में रखती 
पडेंगी ? निव्चय में से व्यवहार नहीं निकल सकता क्‍या ? व्यवहार स्वय 
नि३चय की साघना में फलित होगा। निश्चय को साधेंगे तो अनु राग, विराग 
नही होगा। व्यवहार की ओर भके तो निश्चय टटठेंगा, निश्चय पर भूके 
तो व्यवहार टूठेगा। निश्चय को पूरी ईमानदारी से पालन करेंगे तो 
व्यवहार स्वय सघंगा । 

मुनिश्नी---तीर्थकर सारे व्यवहार का प्रवर्तत करते है, सघ का प्रवरतंन 
'करते हैं, व्यवस्था का प्रवर्तन करते हैं। यह व्यवहार कहा से आया ” 
प्रवत्ति उनके जीवन में कहा से आयी ? निश्चय म से ही व्यवहार निकला 
है । तीर्थंकर कृतकृृत्य हो गए, उनके लिए करना कुछ प्राप्त नही, फिर भी 
वे करते हैं। कोई भी शरीरघारी व्यवहार से मुक्त नहीं ही सकता। जव॑ 
तक शरीर का पराक्रम है, तव तक व्यवहार होता रहेगा | श्रावक के वारह 
ब्रतो मे एक अतिचार है कि अपने आश्रितों की जीविका वा विच्छेद नही 
करूगा ।' यह व्यवहार कहा से आया ? जो जितना घामिक होगा, उसका 


व्यवहार भी उतना ही सुखद होगा । 

जैनेन्द्र--व्यवहार मे जितनी त्रुटि हो उतनी ही धामिकता की कमी 
होगी । 
मुनिश्री--रूपचन्द्रजी सेठिया घमनिप्ठ श्रावक थे। वे जितने वर्म- 
निष्ठ थे, उतने ही व्यवहार के प्रति सजग थे । 

चन्दन--कया व्यवहार मोह नही है ? 

मुनिश्नी---आप व्यवहार में केवल मोह ही क्यो देखते है, उसके साथ 
जुडे हुए व्याय या समभाव का क्यो नही देखते ? कल्पना कौजिए---एय 
पिता के चार लटके हैं। एक के प्रति अधिक स्नेह हैं। उसे दो लाख न्पये 
देता है। दूसरे को एक लाख, तीसरे और चावेको जाधानओधा लाग | 
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परिणाम होगा कि परम्पर झगडे होगे। पिता अपने को धार्मिक भले माने 
पर पुत्र उसे अधामिक और जव्यावहारिक मानेंगे। यदि व्यवहार धम से 
प्रभावित होता तो सबके प्रति समान वृत्ति होती। तीन के प्रति अन्याय 
नही होता । 
चन्दन---अन्याय न हो, यह ठीक है। पर एक-दूसरे के प्रति भावना 
होती है, वह क्‍या हमारे पृव-कम कया परिणाम नही है ? 
मुनिश्नी---हमारी मान्यता ओर नीति भी तो हो सकती है । 
जैनेन्द्र--पर मैं मानता हू कि इसकी जिम्मेदारी सामने वाले व्यक्ति 
पर भी होती है। 
मुनिश्ली---वीतराग के प्रति भी किसी का असन्तोष हो सकता है। 
जैनेन्द्र--वल्कि तीत्र असन्तोष होता है। हमे कोई मारने नही आता 
पर गाघीजी को मार दिया। ईसा प्रेम की मूर्ति थे पर उन्ह फासी मिली । 
मुनिश्नी---वैषम्य अपनी मनोवृत्ति के कारण उपजता है। 
जैनेन्द्र--जिन्होंने फासी लगाई ईसा को, ईसा के मन मे भी उनके 
प्रति प्रेम था। यह ईसा का गुण था। जगत्‌ के सचालन मे धर्म की आरा- 
घना करने वाला बाहर देखे, मेरे कारण क्या हो रहा है तो वह कुछ नही 
कर सकता । 
मुनिश्नी---सावधानी यह बरतनी है कि अपनी दढ्व पात्मक प्रवृत्ति से 
तो कुछ नही हो रहा है । घर का दायित्व ले रखा है और उस स्थिति का 
लोप करना है तो विपमता पैदा होती है । उस स्थिति मे होना और उसका 
लोप करना इन दोनो में कोई मेल नही है। कोई दायित्व न ले तो कोई 
कठिनाई नही । दायित्व जीढ़ ले और फिर न निभाए तो कठिनाई पैदा 
होती है । 
चन्दनवाला का पिता राजा दधिवाहन था। शतानीक ने आक्रमण किया। 
वह युद्ध के भय से माग निकला। सैनिक आए, नगर को लूटा। रानी को 
मरना पडा । चन्दनवाला को उठा ले गए। क्‍या हम मान ले, राजा भागा, 
उसके पीछे अहिंसा को प्रेरणा थी ? अहिंसा नही, प्रत्युत कायरता थी। 
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सबके साथ विश्वासघात और कतव्य के प्रति गैरजिम्मेदारी । वह वैराग्य 
नही, दायित्व के प्रति विमुखता थी | यदि वैराग्य होता तो वह राज्य के 
दायित्व को अपने कन्चों पर जोछता भी क्यों ? 
चन्दन---दायित्व ले और उसे निभाए तो क्‍या धम होता है 
मुनिश्री--व्यवहार के प्रति सावधान रहने वाला दूसरों के मन में 
घम के प्रति रुचि पंदा करता हैे। हम छह साथ है। एक वीमार है! मे 
सोचू-- इधर समय लगाने मे मेरे घ्यान में वाधा आाएगी। अगला लिखा- 
कर लाया है । स्वय अपना कर्म जपने आप भागना है, मैं क्या करू ?  यदियमे 
ऐसा सोचू तो मैं धर्म के प्रति विमुखता पैदा करूगा, सम्मूखता कभी नहीं । 
चन्दन--पत्नी वीमार है, ध्यान का समय जा गया । उस समय पति 
ध्यान करे या पत्नी की सेवा ? 
मुनिश्नी--ध्यान को मैं बहुत जावश्यक मानता हू पर व्यवहार में 
रहने वाला सेवा का लोप कीसे करेगा, जहा दनसरो के मन में धर्म और 
घामिक के प्रति विमुखता उत्पन्न होने का प्रसग हो । 
जेनेन्द्र--सहानुभ्नृति रहती है तो कोई व्यवहार वुरा नही है । व्यवहार 
की विमृखता अपने आप मे ऋरता है । 
मुनिश्नी---अहिसा की वात परिणाम-काल म सोचने को अधिक होती 
है, जवकि होनी चाहिए स्वीकार काल मे। एक वार आचायश्वरी न कहा 
था--राप्टू को रखना चाहते हैं, उस पर जधिकार रखना चाहते हैं तव 
अहिंसा की वात नहीं सोचते, उसकी बात वो केवज सुरक्षा के समय साचते 
हैं । हिसा का मूल परिप्रह की सुरक्षा में नहीं किन्तु न्‍्त्रीकार म है 
फूलकुमा री-- परिवार बटने पर अलग ह्ञा जाए, फिर व्यवहाए की 
स्थिति क्‍या होगी ” 
मनिश्ची--महावीर जौर बुद्ध घर से चल गए, उन पर दायित्व नहीं 
रहा। सम्बन्ध रसने की स्थिति मे यह वान जाए हाती है। बाई व्यक्ति 
घर से निकलक्र जगव में चला जाता है तो उसकी स्थिति सिन्‍न हो जाती 
है। सम्बन्ध का दायित्व लेकर उसका पावन नहीं करता है, बह धामिव 
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अपने व्यवहार से आसपास के अनेक लोगो को धर्म-विमुख बना देता हे । 


अन्तरग का बेराग्य घनीभूत हो जाए, वहा व्यवहार के प्रश्न समाप्त हो 
जाते हैं । 


२  प्रम का विस्तार 


विस्तार यानी फैलना | 'स्व की सीमा को लाघकर “पर' की सीमा में 
प्रयेश पाना या 'स्व-पर' की सीमा का भेद विसर्जित करना | व्यापारी 
प्रसरण करते हूँ, अभ्नाप्त काम-भोगो की प्राप्ति के लिए, अनुपलब्ध काम- 
भोगो की उपलब्धि के लिए। एक विस्तार ऐसा है जिसमे दोप प्राप्त होता 
है और एक विस्तार ऐसा है जिसमे दोप विसर्जित होता है । घृणा दोप है । 
व्यक्ति के मन मे अपने प्रति उत्कप का भाव होता है और दूसरे के प्रति 
हीन-भाव | यह माव-भेद घृणा उत्पन्न करता है। अपने प्रति आकर्यंण 
घनीभूत होता है, तो दूसरे के प्रति घृणा के सिवाय कुछ बच नही रहता। 
घृणा को मिटाने फा सबसे अच्छा उपाय है प्रेम का इतना विस्तार कि 
जिसमे घृणा का अवकाश द्वी न रहे । 
एक व्यक्ति प्रिय है, दूसरा अप्रिय । प्रिय के प्रति प्रेम होता है, अप्रिय 
के प्रति जुगुप्सा । इस भूमिका मे प्रेम की व्यापकता या सघनता नही है, 
इसलिए इसमे घृणा का अवकाश है । जहा घृणा है वहाँ द्वेप है। जहा द्वेप है 
वहा मानसिक अशान्ति है । घृणा हो और मानसिक अशान्ति नहीं, ऐसा हो 
नही सकता । घृणा और मानसिक शान्ति दोनो साथ-साथनही चल सकती। 
प्रघन--क्या घृणित वस्तु से भी प्रेम करें ? 
घ॒णा उस वस्तु मे नही, अपने मन में है। विश्व के सारे के सारे 
पदायथ सुन्दर वन जाए, कभी सम्मव नही। स्थिति का हँध रहेगा। पर 
उसके आधार पर घृणा होना अनिवाय नही है । हमे जो प्रिय है क्या वह 
सुन्दर है ? इसका उत्तर अनेकान्त की भाषा में मिलता हैं । एक वस्तु सुन्दर 
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नही है, फिर भी प्रिय है । एक वस्तु सुन्दर है पर प्रिय नहीं है। एक वस्तु 
सुन्दर भी है और प्रिय भी है। एक वस्तु सुन्दर भी नही है और प्रिय भी 
नही है । सुन्दरता और प्रिबता की नितान्त घनिष्ठता नही है । 

ज॑तेन्द्र--सुन्दरता दृष्टि से स्वतन्त्र चीज़ हैं कया ”? उसका स्वतन्त् 
अस्तित्व है क्या ? 

मुनिश्वी--सुन्दरता सस्चानगत और रूपगत होती है! प्रियता मनो- 
गत होती है । कड॒वी से कटवी चीज़ भी मनोगत हो सकती है पर मधुर 
नही । अमुक स्त्री सुन्दर है पर पति के मन को नहीं भाती | यह क्‍यों ? 
उसके प्रति प्रियता का मनोभाव नहीं हुआ। प्रियता जहा जुडती है वहा 
घृणा नही रहती । मन मे प्रेम का विस्तार हो तो सामने वाली वस्तु गीण 
हों जाएगी कि वह मनोरम है या मनोरम नही है । प्रेम का विस्तार सवको 
समा लेता है, वह प्रति' पर निर्भर नही होता, अपने पर निभर होता है। 
ब्रति! का अथ किसी के प्रति नहीं यानी सबके प्रति। प्रेम सम्बन्ध का 


विस्तार नही आत्मग्रुण का विस्तार हूँ । 
जैनेन्द्र--आत्म-विस्तार मे शायद तारतम्य का अवकाश नहीं देखते 


/ १ 
-्े 


मोहन--किसी के चार लडके ह । चारो के साथ लेन-देन में हल्का- 
भारी व्यवहार होता है, यह क्यो ” 

जैनेद्ध--उस भेद का भी जवकाश है। चारो मे मोह-राग के कारण 
भेद नही है । विवेक कृत है | आत्म-गुण के विस्तार में विवेक का तारतम्य 
ड्वता नही है, सवकी समानता नहीं होती । 

मुनिश्री --एक साधु ने वेश्या के घर चातुर्मास करने की आजा मागी । 
गुरू ने स्थुलिभद्र का वहा जाने ही आाज्ञा दी थो पर उसे नहीं दी। आजा 
नहीं दी, उसके पीछे प्रेम ही था। भले आप उसे विवेक बह यें | वहा 
जाना उसके हित में नही था टसलिए उसे थाज्ञा नहीं दी । मा चार वष के 
वच्चे को चाची नही देती, बच्चो फ्री दे देती है। पहा प्रेम वी बमी नहीं, 
विवेक है । प्रेम मे अन्तर नही हाता, फिर भी ब्यवद्वार में भदबुद्धिशत 
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आता है। सामने वाले के बुरे व्यवहार के कारण प्रेम मे अन्तर नहीं आएगा। 
विवक में अन्तर इतना-सा आएगा कि उसे ऐसा काम नहीं सौंपे जिससे 
उसकी हानि हो । विवेक पर-सपपेक्ष है, प्रेम पर-सापेक्ष नही है । 

कम की मर्यादा भिन्‍न-भिन्‍न है। एक दरिद्र को देख घनी के मन में, 
महावीर के मन मे और एक विचारक के मन में भिन्‍न-भिन्‍न प्रतिक्रिया 
होती है । धनी उसे दस रुपये दे सकता है, महावीर कुछ नही दे सकते । 

मौहन--सामने जैसी वस्तु हो, वैसी ही मन स्थिति वन जाती 
होगी ” 

मुनिश्री--सामने अच्छा आदश है और अपना विचार अपविश्र है तो 
पवित्रता फलित नही होगी । मूर्ति के प्रति श्रद्धा न हो तो अनुराग प्राप्त 
नही होगा । मूर्ति अपने आप मे न प्रेम वाटती है और तन घृणा । हर निमित्त 
की यद्दी स्थिति है । 

जैनेस्द्र-प्रेम में विवेक का स्थान नही है क्‍या ? 

मुनिश्री--विवेक से व्यवहार फलित होता है, प्रेम तो अखण्ड होता 
चाहिए । कोई मेरे साथ पाच प्रतिशत व्यवहार ठीक करता है और कोई 
दस प्रतिशत । प्रेम भी उसी अनुपात से हो तो वह्‌ खण्डित हो जाएगा। 

जैनेन्द्र--पर-सापेक्षता प्रेम के लिए सगत है। 

मुनिश्लमी--विस्तार की प्रक्रिया क्या हो, यह सहजही प्रश्न हो सकता 
है। विस्तार का पहला सूत्र है--विचार की स्पष्टता या सम्यक्‌ दशन। 
दूसरा सूत्र है-- सकल्प का उपभोग | सकक्‍लप की भाषा निश्चित और समय 
दीघ होना चाहिए | उतना दीघ कि उसे दोहराते-दोहराते उसमे तस्मयता 
आ जाए । भाषा का आकार एक होने से उत्तरोत्तर स्पष्टना आती है। 
आज कुछ, कल कुछ, परसो कुछ, इस प्रकार भाव-भाषा भिन्‍न होने से 
घारणा भिन्‍न-भिन्‍न बनेगी । हमारी पहचान निष्दिचत आकार से ही होती 
है। एक जाकार होने से घारणा में दृढ़ता आती है। भाषा, भाव, स्थान 
ओर समय की निश्चितता अवश्य प्रभाव लाती है। 


जैनेन्द्र--सकल्प मे कतृ त्व सहायक नही, व्यघक बनता है। 'मैं प्रेम 


म्ण्द में मेरा मन मेरी शान्ति 
नहीं है, फिः भी प्रिय है । 7क वन्‍्तु सुन्दर है पर प्रित्र नहीं ह। एक वस्तु 
पुन्रर भी ह और प्रिय भी 6 । एक वस्तु सुन्दर भी नहीं ह और प्रिव भी 
नहीं है। सुन्दाता और प्रियता यी नितान्त घनिग्ठता नहीं है । 

जैनद्र--सुन्दाता दृष्टि से स्वतन्ध चीज हैं क्या ? उसका स्वतन्त 
अन्तित्व है क्या ? 

मुनिश्ली--सुस्दाता सस्थानात आए रुपगत हाती ह। प्रिव्ती मनो- 
भगत होती है । बठवी से कदवी तीज नी मनोगत हो सकती है पर मधुर 
नहीं । अमुक स्त्री सुन्दर है पा सति के मन को नहीं भाती | यह क्‍यों ” 
उनके प्रति प्रिवता का मताभाव नहीं हुआ। प्रिवता जहा जुडती है वहा 
घृणा नहीं रहती । मन म प्रेम क्षा विस्ताः हो तो सामने वाली वस्ठे गौण 
हो जाएगी कि वह मनोम ह या सनोरुम नहीं है। प्रेम का विस्तार सवको 
समा लेता है, बह प्रति' पर निर्भा नहीं होता, अपने पर निर्भर होता हैं । 
प्रति! का अथ किसी के प्रति नहीं यानी सबके प्रति। प्रेम सम्बन्ध का 
विस्तार नहीं बात्मपुण का विस्ता हूँ । 

जैनेद्ध--आत्म-विस्तार में जञावद तास्तम्व का जवकाश नहीं पेखत्ते 
हट? 

मोहन--किसी के चा लच्कषे ह | चारो के साथ जेन-देन में हल्का- 
भारी व्यवहार होता हैं, यह क्यो ” 

जैनेन्द्र--उस भेद का भी जबयाश है | चारो म मोह-राग के कारण 
पद्ध नही हू । विवेक कृत है | जात्म-पुण के विस्तार में विवेक का तारतम्य 
ट्बता नहीं है, सबती समानता नहीं होती | 

मुनिश्वी --एक साधु ने वेब्या के वर चातुर्मास करने की आज्ञा मागी ! 
पुन ने स्वूलिमद्र का वहा जाने की जाजा दी थी पर उसे नहीं दी। आजा 
उसके पीछे ग्रेन ही था। भले आप उसे विवेक कह लें | वहा 
जाना उनके हित ने नहीं था इसलिए उसे बाज्ञा नहीं दी । मा चार बष के 
बच्चे को चावी नहीं देती, वद्ा को दे देती है। वहा प्रेम की कमी नहीं, 
विवेक हैं । प्रेम में अन्तर नहीं होता, फिर भी व्यवह्या7 में भेद व्‌ 


च 
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आता है। सामने वाले के बुरे व्यवहार के कारण प्रेम मे अन्तर नही आएगा। 
विवेक में अन्तर इतना-सा आएगा कि उसे ऐसा काम नहीं सौंये जिससे 
उसकी हानि हो । विवेक पर-सापक्ष हैं, प्रेम पर-सापेक्ष नही है । 

कम की मर्यादा भिन्‍न-भिन्‍न है। एक दरिंद्र को देख धनी के मन म, 
महावीर के मन में और एक विचारक के मन में भिन्‍न-भिन्‍न प्रतिक्रिया 
होती है । घनी उसे दस रुपये दे सकता है, महावीर कुछ पही दे सकते । 

मोहन--सामने जैसी वस्तु हो, वैसी हो मन स्थिति वन जाती 
होगी ? 

सुनिश्वी--सामने अच्छा आदण्य है और अपना विचार अपविद्न है तो 
पविश्नता फलित नही होगी। मूर्ति के प्रति श्रद्धा न हो तो अनुराग प्राप्त 
नही होगा। मूर्ति अपने आप मे न प्रेम वाटती है और न घृणा । हर निमित्त 
की यही स्थिति है। 

जैनेन्द्र-प्रेम मे विवेक का स्थान नही है क्या ? 

मुनिश्री--विवेक से व्यवहार फलित होता है, प्रेम तो अखण्ड होना 
चाहिए। कोई मेरे साथ पाच प्रतिशत व्यवहार ठीक करता है और कोई 
दस प्रतिशत | प्रेम भी उसी अनुपात से हो तो वह खण्डित हो जाएगा । 

जैनेन्द्र--पर-सापेक्षता प्रेम के लिए सगत है। 

मुनिश्री---विस्तार की प्रक्रिया क्या हो, यह सहज ही प्रश्न हो सकता 
ह। विस्तार का पहला सूत्र है--विचार की स्पष्टता या सम्यक्‌ दर्शन । 
इसरा सूत्र है-- सकल्प का उपभोग | सकल्‍्प की भाषा निश्चित और समय 
दीघ होना चाहिए | उतना दीघ कि उसे दोहराते-दोहराते उसमे तनन्‍्मयत्ता 
सा जाए। भसापा का आकार एक होने से उत्तरोत्तर स्पष्टना आती हे । 
जे ऊुठ, कल ऊुछ, परसो कुछ, इस प्रकार भाव-भाषा भिन्‍न होने से 
धारणा भिन्‍न-मिन्‍्न वनेगी। हमारी पहचान निश्चित आकार से ही होती 

(| एक आकार हीने से घारणा मे दृढ़ता आती है। भाषा, भाव, स्थान 
भर समय की निश्चितता अवश्य प्रभाव लाती है। 


जैनेन्द्र--सकल्प मे कतृ त्व सहायक नही, वाघक बनता है। 'मैं प्रेम 


२१० में मेरा मन मेरी शान्ति 


| 


का हु, 'मैं प्रम का हु--इसमे महत्त्व प्रेम को मिलेगा | मेरा प्रेम वढ रहा 
है इसमे जो कतृ त्व है, वह अन्त में वावक वन जाएगा । कतृ त्व अपन पास 
न रहे तो क्षमता का विस्तार हो सकता है । भजन में प्रणिपात की भावना 
से तृप्ति मिलती है । वही सब है, में शून्य हो जाऊ | इसमे जात्म-गुणता, 
तत्समता का रास्ता सरल हो जाता है। मैं सव बनने म हाथ फैलाता हू । 
मुनिश्चनी--ब्यान की प्रक्रिया यही है । एक ध्येय है| मैं अपने आप में 
इतना शनन्‍्य हो जाऊ कि वह मुझमे समाविथष्ट हो जाए। ध्येय-आविप्ट का 
अर्थ है--घ्यान | आचार्य रामसेन ने ठस शून्यीकरण को बहुत महत्त्व क्या 
है । उन्हीने लिखा है--- 
यदा ध्यानवलाद्‌ ध्याता, शून्यीक्ृत्य स्वावग्रहम । 
व्येयस्वरूपाविप्टत्वातू, तादुक सपद्यते स्वरयम्‌ ॥। 
ध्याता ध्यान के बल से अपने शरीर को शून्य कर लेता है। तव वह 
व्येय स्वरुप मे आविप्ट होकर वैसा ही वन जाता है। 
प्रेम के विस्तार का भी यही सृत्र है। चैतन्य के प्रति इतना प्रेम हो कि 
जशरीर और मन अन्य भावों से शून्य हाकर प्रेममय वन जाए । 


3 ममत्व का बिसजंन या विस्तार 


ममत्व के विसजन से ममत्व का विस्तार हो जाता है और ममत्व के 
विस्तार से ममत्व-बिसरजित हो जाता है। हम दोनों में शब्द-भेद होने पर 
भी अथ-भेद नहीं हैं । अहकार और ममका र, ये दो मोह-व्यूह के सेनापति 
हैं । मोह की युद्धकालीन रचना बडी अभेद्य होती है। 

ममकार का अथ्थे है---अनात्मीय में आत्मीयता का जारोपण | मेरा 
घर, मेरा परिवार, मेरा शरीर आदि-आदि। सवसे निकट शरीर हैँ । 
लेकर वाह्म-वस्तुओ को अपना मानना ममकार है । म 


शरीर से 
। जिसके प्रति ममत्व हो, उसके योग मे हृूपव और 


अशान्ति का हेतु है 
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मे कप्ट होता है । अपना लडका कहना नहीं मानता त्तो अधिक कप्ट वी 
अनुभूति होती है । दूसरे का लडका यदि कहना न माने तो उतना वष्ट 
नहीं होता, क्योकि वह पराया है । ममत्व वी रेखा ही व्यक्ति-व्यक्ति के 
बीच भेद डालती है । 
ममत्व के बाद उसके विसर्जन की वात आती है। यह मेरा नही है, 
इतना कहने मात्र से ममत्व से मुक्ति नही मिलती । हमने अमुक-अमुक को 
अपना मान रखा है । फलस्वरूप जो मेरा है, उसके प्रति अनुराग और जो 
औरा नही है, उसके प्रति द्ेप हो जाता है। मेरे की सुरक्षा' के लिए मेरे से 
भिन्‍न को धोखा देने मे सकोच नहीं होता । यह मेरा है, यह मेरा नही, इस 
भेद-बुद्धि के पीछे अन्याय और शोषण पल रहा है। विसजन की प्रक्रिया 
ही विस्तार की प्रक्रिया है। अमुक के प्रति मेरापन है, उसे निकाल दो और 
सबको मेरा मान लो । ममत्व की सकुचित सीमा मे अपना और पराया--- 
यह दढ्वंघ रहता है । इसलिए वहा अपना लाभ और दूसरे की हाति--इस 
स्थिति को अवकाश है | ममत्व की मर्यादा विस्तत होने पर स्व-पर का 
द्वंघ रही रहता | इसलिए वहा किसी के लाम और हानि की स्थिति प्राप्त 
ही नही होती । 
अकिचन्य का अथ है---कुछ नही । मेरा कुछ नही, यानी सब कुछ मेरा 
है । आचायश्री से एक भाई से पूछा---आपका हेडक्वाटर कहा है? 
आचायश्री ने उत्तर दिया--क्ही नही है | कही नहीं यानी सवत्र । जहा 
जाते हैं, वही हेडक्वाटर वन जाता है।वह एक स्थान पर होता तो 
बही होता, सवत्र नही होता । जिस दिन यह अनुभूति होगी, कि मेरा कुछ 
'नही है, उस दिन तीन लोक की सम्पदा अपनी हो जाती है | कहा भी है--- 
अकिचनोहमित्यास्व, श्रैलोक्याघिपति भवे। 
योगिगम्यमिंद प्रोक्त, रहस्य परमात्मन ।॥॥। 
अब व्यवहार की भूमिका पर आइए | साम्यवाद ममत्व-विसजन यी 


प्रक्रिया है । सिद्धान्तत साम्यवाद बुरा नही है। जिस पद्धति से आज वह 
क्रियान्वित हो रहा हैं, उसे मैं अच्छा नही मानता। साम्यवादी जज मे 
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लटका जन्मता है, तव से वह राष्ट्र की सम्पत्ति है।बव और मकान भी 
अपने नहीं ह । यरी7 पर भी अपना अधिकाए नहीं है । यह शासन वी 
प्रक्रिया है । इसमे हृदय का सम्वन्ध नहीं होता, बलाभियोग होता हैं । 
ममत्व-विसजन की प्रकिया धामिक हो ता वह हा दिक हो सकती हैं। घम 
का मूलमत्र ह--नदद-विन्नान । 

भद-विज्ञान यानी गरीर औए जात्मा के प्रपक्त अस्तित्व का स्वीकार | 
यही सम्यक्‌्-दशन्त 5 | साख्य-इशन में इसे विवेक्ल्याति कहा गया है। देह 
में जात्मीय घुद्धि हो वा विशान ज्ञान होन पर भी सम्यक-दर्जन प्राप्त नहीं 
होता । भारतीय धरम ममकार-विसर्जन पर बल देते रहे है । णब उसे 
प्रायोगिक रुप देने की जावध्यक्ता है।उसम भाव, भाषा और परिस्थिति-- 
इस सारे चक्रवान पर ब्यान केन्द्रित करना वाछ्ननीय होगा । आप साधुओं 
की भाषा पर घ्यात दे । वे कहते हैं---बह वस्नु मेरी नेश्वाय (आश्रय) म है। 
यह मेरा है--ऐसा कहने वाला प्रायब्चित्त का भागी होता है । 

जेनेच्र--ट्ृस्टीशिप के लिए यह “निश्रार्य शब्द चल सकता हैं। 
गाधीजी को इसके लिए उपयुक्त हिन्दी-शब्द नहीं मिल रहा था । 

मुनिश्री--भिक्षू स्वामी और जयाचाय॑ ने साध-सघ में ममत्व-विसजन 
को ध्यावह्ारिक रूप दिया था । वह तेरापथ की वडी उपलब्धि है ।चातुर्मास- 
समाप्ति के बाद सा युन्‍्साध्वियों के सिघाड़े आचायं-दशन को आते हैं। वे 
सबसे पहले इस झब्ठावली का उच्चारण करते हैं--थे मेरे सहयोगी साधु 
गये साध्विया, पुस्तके और मैं आपकी सेवा में समर्पित हैं, जाप जहा चाहे 
वहा रहने को तैयार हैं । इसे पूण समर्पण के वाद हीं वे भोजन और पानी 
लते हैँ । 
ममत्व-घिसजन की प्रक्रिया निप्पन्न होने पर शान्ति का उदय था 
आत्मोदय होता है । लोग दूध को गर्म करते ह, जमाते हैं, विलौना करते 
हैं, वह सव क्यो करते है ” मक्खन के लिए। वैसे ही सारा प्रयत्न शान्ति 
के लिए है। सुख के लिए है, यह कहते-कहते मैं रुक जाता हू। गीता म 
कहा है--अशान्तन्‍्य कुत सुखम्‌--जअशान्त को सुख कहा ? जितने शास्त्र 
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लिखे गए, वे सव शान्ति की उपलब्धि के लिए जिखे गए, एसा एवं आचार्य 
का अभिमत है -- 
शमार्थ सर्वंशास्त्राणि, विहितानी मनीपिभि । 
स एवं सवशास्त्रन्न , यस्य शान्‍्त सदा मन ॥। 
चन्दन का भार ढोनेवाला गधा केवल भार का भागी बनता है, सुगाप 
का नही। केवल शास्त्री की दुह्मई देनेवाला शास्तों का भार ढोता है, 
उनकी सुगन्ध का अनुभव नहीं पाता। सुगन्य का अनुभव उस होता है 
जिसका मन शान्ति से पुलक उठता है। 
पाच-छह वर्ष पहले एक भाई मेरे पास आया । उसने पूछा---आप गुरू 
किसे मानते हैं ” मैंने कहा--अपने आपको । दूसरे को कौन मानता है ? 
क्या आप आचाय तुलसी को गृह नही मानते ? आचार्य तुलसी को इसी- 
लिए मानता हूं कि उनका अहम मेरे अहम से मुझे भिन्‍न प्रतीत नहीं 
होता । जहा अहम्‌ का तादात्म्य होता है वद्दी गुरु और शिप्य का एकत्व 
होता है । कबी र ने कहा है--- 
जब में था तव गुरु नही, अव गुरु हैं में नाहि। 
प्रेम गली अति साकरी, तामे दो न समाहि॥ 
जब अहम्‌ था तब गुरु नही थे। अब गुरु हैं, अहम्‌ नही है। ममत्व- 
विस्तार मे सारा विश्व अपना हो जाता है। वहा दूसरे की बुराई के लिए 
अवकाश नही रहता। प्रेम की सघनता इतनी है कि कही शून्यता नही है 
तो दूसरी वात्त कहा से आएगी ? ममत्व का इत्तना बिस्तार होने पर सीमित 
ममत्व स्वय विसजित हो जाता है । ममत्व का विस्तार हकारात्मक है और 
ममत्व-विसर्जेन नकारात्मक है। तात्पर्याथ में दोनो एक हैं। पहले सम्यक- 
दशन होता है, फिर उसमे श्रद्धा उत्पन्न होती है। जिसमे श्रद्धा उत्पन्न 
होती है, उसमे चित्त लीन हो जाता है-- 
यत्रवाहितघी पुस , श्रद्धा तत्रैव जायते। 
यत्रैव जायते श्रद्धा, चित्त तत्नैव लीयतते | 
ममत्व-विसर्जंन की वात अच्छी है, यह प्रथम परिचय है ऐसी स्पष्ट 
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अनुभूति होने पा श्रद्धा बनती है। ज्ञान तरल है उसका घनीभूत होता ही 
अद्भा है। पानी तरल है, वफ उसी का घनीभूत रूप है। दुध तरल है, खोया 
उसी का घनीभूत रूप ह। वैसे ही ज्ञान पुष्ट होते-होते श्रद्धा वन जाता है। 

जैतेन्द्र--जान बुद्धि से होता है और श्रद्धा अन्तमन से । 

रामकुमार-नयह थद्धा कैसे प्राप्त हो ? 

मुनिश्री--दृव से खोया बनता है, यह जान लेने पर उसे गाटा वनाने 
के लिए समय लगाना होता है । वैसे ही ममत्व-विसजन की प्रक्रिया जान 
लेने के वाद उसके प्रयोग वी आवश्यकता है । 

मदन--ममत्व-विसजन से क्‍या सार्वजनिक जीवन में वादा नहीं 
भाती ” 

मुनिश्ली--व्यवहार मे वाघा नही वल्कि वह अधिक स्वस्थ होगा | छूट 
जाने की स्थिति में बाधा आती है, किन्तु छोड देने की स्थिति में नहीं । 
आचार्यश्री के पास एक वार शरणार्थी आए और कहा--हमारा सव लुट 
गया। आचार्यश्री ने कहा--धन आपके पास नहीं है, हमारे पास भी नही 
है। मकान आपके पास नही है, हमारे पास भी नहीं है । परिवार आपके 
विछुड गए, हम भी परिवार से दूर है। स्थिति दोनो की समान है पर अनु- 
भूति में अन्तर है और वह इसलिए कि आपसे ये छूट गए हैं और हमने उन्हें 
छोड दिया हैं । 

फूलकुमारी--परिवार से सलग्न रहते हुए ममत्व का विस्तार करे तो 
क्या व्यवहार में कटुता नहीं आती ? 

जैनेन्द्र--(प्रव्त महत्त्वपूर्ण है, प्रश्व को स्पष्ट करते हुए कहा /-“एक 
परिवार का सदस्य है । वह अपने ममत्व का विस्तार करना चाहता हैँ तो 
पहले वह संगे रिश्तेदारों से आगे कम रिश्तेदारों मे अपना ममत्व वाटता 
है, फिर उससे आगे | इस प्रकार यदि वह क्रमिक और आकिक विस्तार 
करता है तो परिवार में दिक्कत पैदा होती है । एक बार सवाल आया-- 
व्यक्ति से विराट वनना चाहिए । विराट तो अनन्त है, वह कैसे होगा ? 
विरादु वनना नहीं हैं, अह शून्य हो जाए तो फिर उसकी सीमा कहां रह 
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गई ? अनन्त तक विराट हो जाएगा । 

एक गिलास दूध में एक चम्मच शवकर डालने से वह सारे गिलास मे 
फैलेगी । उसके आठवे भाग में नही । विस्तार की प्रक्रिया आकिक व पारि- 
माणिक नही, गुणात्मक है । पचास हज़ार रुपए है। वीस आदमी सगे है 
और वीस आदमी परिवार के है । जिसम यह भाव आया कि ममत्व-विस- 
जन करना है उत्तते अअना सत्र कम कर लिया। वह स ग्रह से सम्वन्ध- 
विच्छेद कर वैसा कर सकता हैं । 

मुनिश्नी--ममत्व-चिसजन यदि दानात्मक हो तो कटुता आ सकती है, 
किन्तु त्यागात्मक हो तो उप्तकी समावना नही दिखाई देती । दान और 
त्याग मे बडा अन्तर है । दान मे अह बद्ध होता है जब कि त्याग में वह 
मुक्त हो जाता है। ममत्व के साथ जुडे भय और चिन्ता निममत्व के साथ 


जुढ़कर अभय और निर्श्चितता में बदल जाते है। यह मन की शान्ति का 
अमोघ सूत्र है। 


४ सहानू मात 


सहानुभ्ति मे तीन शब्द हैं--सहं, अनु और भूति। भूति यानी होन/--- 

अस्तित्व। मैं हू, यह मेरा अस्तित्व है। मेरा व्यक्तित्व है। अध्यात्म में 
वंयक्तिकता होती है, उसमे व्यक्ति केवल होता है । में हु, यह शुद्ध अस्तित्व 
है। में अमुक हू', यह सामाजिक अस्तित्व है। में विद्वान हू, घनी हु, 
घामिक हू, 'हू' के पहले विज्येषण लगा कि व्यक्ति भ्रूति से अनुभूति के जगत्‌ 

मे आ गया । मैं कई वार सोचा करता था कि व्यक्ति और समाज को वाठने 
चाली रेखा क्या है ? अब मुझे सूझ रही है कि वह 'भूति' है। इससे इघर- 
व्यक्ति है और उघर समाज । जुडने पर मृति' 


हे ति' का अय होता है---किसी के 
पीछे होता। अनुभूति स्वतन्त्र नही होती । वह ऐन्द्रियिक हो या मानसिक, 


उसका स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं होता । 
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हमारे सामाजिक जीवन की स्वतन्त्रता सापेक्ष होती है। इच्द्रिय ओर 
मानसिक जगत्‌ परिपूण निरपेक्ष नही हो सकता। स्वतन्त्रता की भिन्न-भिन्न 
मर्यादाए ह। स्वतन्त्रता वहा हाती हैं, जहा केवल क्रिया हो, प्रतिक्रिया के 
लिए अवकाश न हो । अनुभ ति में सारी प्रतिक्रियाएं होती हैं। एक वन्चा 
मिट्टी का ढेला फेकता हैं। दूसरा वापिस ढेला फेंकता है, यह क्रिया की 
प्रतिक्रिया है। प्रज्न जाता है कि पहले ने जो ढे ला फेंका क्‍या वह क्रिया नही 
है ? नही, वह भी प्रतिक्रिया है । भृति के विना कही क्रिया नही होती । हर 
जिया सस्कार और स्मृति से परतन्न होती है। स्मृति से वाधित या प्रेरित 
कोई भी क्रिया त्वतव हो सकती है, ऐसा नहीं लगता । प्रतिक्रिया का अर्थ 
है--व्यक्तित्व का प्रतिबन्‍्ध | सामाजिक जगत्‌ मे क्रिया नही कित्तु प्रति- 
क्रिया होती है । अनुभूति सामाजिकता है । एक शब्द सह और लगा, फिर 
तो वह शुद्ध सामाजिकता हो गई। जैसे--सह-शिक्षा, सह-चिन्तन, सह- 
भोजन आदि-आदि। सहानुभूति सामाजिक्ता का वडा ग्रुण है । जहा अचु- 
भृति 'सह' नही होती, वहा स्वाथ को विकसित होने का अवसर मिलता है। 
एक व्यक्ति शोपण इसलिए करता है कि उसमे सहानुभूति नहीं है। यदि 
सहानुभूति हो तो वह शोपण नहीं कर सकता | अपने समान दूसरे के 
अस्तित्व का अनुभव करे, वह शोपण व अन्याय कभी नहीं कर सकता। 
ऋरता का विकास हुआ ओर हो रहा है, बह सहानुभूति की निरयैक्षता से 
होता है । सहानुभुति की स्थिति जीवन में हो तो ऋरता नहीं पनप सकती । 
अपनेपन की तीत्रता मे ऋरता विकसित होती है, अहिसा या दया की यार्ते 
क्षीण हो जाती हैं। स्वाथ का पोषण सहानुभूति के अभाव में होता हैं । 
सघप, इन्द्र आदि सहानुभूति के अभाव मे ही फलते है । सामाजिकता का 
स्वीकार और सहानुभूति का तिरस्कार--इन दोनों में परस्पर पिराय है । 
गुद्*ोपयोग सामाजिक जीवन में भी वैयक्तिक्ता की स्थिति है । उसमे 
केवल होने से आगे---अपवे अस्तित्व के सिवाय--हुं ट सही है । यह मान- 
सिक क्लैशो से मुक्त होने की प्रक्रिया है। साम्ययोग, चित्त, निरोध, ध्यान 


या शुद्बोपयोग वह स्थिति है, जहा चेतना के व्यापार में वाह्म विपय वी | 
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सलग्नता नही होती । मानसिक क्लेश शुद्धापतग वे साथ वाह्म योग हान 
से होता है। ' मैं सुखी हू' यह शुद्धोपयोग नहीं हू। मरे साथ सुख का भाव 
जुडकर मेरे अस्तित्व को गौण बना देता ह। सुग्त वाह्म प्रतीति-सापेक्ष हं, 
वह स्वाभाविक नहीं है। में दुखी हू, यह क्तेश की अनुभूति है। सुखानुभूति, 
दुखानुभूत्ति, क्लेशानुभूति---इन सारी अनुभूनियो से अलग सहज आनन्द 
की स्थिति है, वह शुद्धोपयोग है । 
यदि हम शुद्धोपयोग को भूमिका में हाते ता सहानुभूति की आवश्यकता 
नही होती । मेरी अनुभूति का दूसरे के साथ तारतम्य नहीं होता । किन्तु 
हम लोग अनुभूति की मूमिका पर जी रहे ह, इसलिए सम्पक-सूत्रो से मुक्त 
नही होते । भले फिर वे साधु हो, तपस्वी हो या व्यापारी हो, भले फिर वे 
प्रवुत्ति मे सलग्न हो या निवृत्त---स्ामाजिकता का प्रश्न उनसे विच्छिम्न 
नही होता । 
जब तक हम शरीर, मन और वाणी से सपृक्‍त हूँ, तब तक हमारा 
सहानुमूति की भूमिका सेशअलग होना सम्भव नहीं है । सहानुभूति की 
मर्यादा यह है कि हम अपनी वाह्म स्वतन्त्रता का उपयोग दूसरों की 
स्वतन्त्रता के सदर्भ मे करें । 
यदि हम दादा धर्माघिकारी को अतिथि मानेंगे तो उनकी स्वतन्त्रता 
वाधघित होगी, हम पर भी भार होगा । हम भी मनुष्य हैं। ये भी मनुष्य है । 
मनुष्य-मनुप्य का सीधा सम्बन्ध है। न हम इनके तत्र से वाधित हैँ और न 
ये हमारे तन्न से वाधित हूँ । मुक्तता के लिए मनुष्य का केवल मनुष्य होना 
आवश्यक है। मनुष्य का मनुष्य के नाते मनुष्य से सीधा सम्बन्ध होना 
आहिए। 
आज का सम्बन्ध ऐसा नही हे। कसी का बनी के नाते सम्बन्ध है । 
एक को घन की आवश्यकता है ओर एक के पास घन देने की क्षमता है । 
यह्‌ दाता और आदाता का सस्वन्ध है। इसी प्रकार मालिक और नौकर, 
सरक्षक और सरक्षिता आदि-आदि अनेक सम्बन्ध हैं । 


जितने भी ऐसे सम्बन्ध हैं, वे मानवीय आधार पर नही हैं, योगज हैं । 


श्श्‌८ मैं भेरा मन मेरी शाक्ति 
हमारे शब्द-जगत्‌ की निष्पत्ति अधिक योगज है। शुद्ध शब्द कम है। शब्द 
त्तीन प्रकार के ै--हढ, यौगिक और मिश्र । रूढ धब्द कम हैं। अधिकाश 
योगिक और मिश्र है । 
सामाजिक चेतना म परस्परता का भाव है, उससे मुक्त होकर कोई जी 
नहीं सकता । कसी व्यक्ति को मोटर, रेडियो आदि आधुनिक सुख-सुविधा 
प्राप्त हो लेकिन पिता की सहानुभूति प्राप्त न हो तो पुत्र को कारा की सी 
अनुभूति होगी । हर व्यक्ति प्रेम चाहता है । उसका अभाव हो तो कभी-कभी 
व्यक्ति जीवन से ऊब उठता हैं। सामाजिक स्तर पर जीने वालो के लिए 
सहानुभूति का सूत्र आवश्यक लगता है । बीतरागता बहुत अच्छी है, कित्सू 
उसका कृथ्रिम-प्रदर्शन--अपने स्वार्थ का उत्कर्प--अच्छा नही है। “मैंने 
पीया, मेरा बैल पीया, कुआ चाहे ढंह पड़े '--क्या यह वीतराग्रता है ” 
केवन अपने स्वार्थ का पोषण है । स्वाथ में दूसरों के लिए चित्ता का अव- 
काण नहीं रहता । बीतरागता म “भ्रूति' की क्रिया इतनी प्रवल हो जाती है 
कि वह्य अनुभूति को अवकाथ नही रहता । सर्मस्या वहा है, जह्य अनुभूति 
हो और सह का अवकाश न हों । 
दो व्यक्त सह-भोजन करते हैं। एक के खाने से दूसरे का पेठ नहीं 
भरेगा। पेट खाने वालो का ही भरेगा। जितनी मात्रा मे खाएगा, उतना 
ही पेट भरेंगा । इस वेयक्तिक मर्यादा को स्वीकार करने पर भी सह-भोजन 
की मर्यादा को अस्वीकार नहीं किया जा सकता। सह भोजन में मन की 
तोप मिलता है। खाने को वृष्ति और मन तृप्ति 'सह” के कारण हुई है ! 
जहा भी सह की स्थिति आती है, समस्याएँ सुलझ् जाती हैं । छोटे सोचते 
हैं, वडे लोग हमारे साथ नही । छोटी उम्र वाले सोचते हैं, वडी उम्र वाले 
हमारे साथ नही हैं ! साथ रहते है, फिर भी साथ नही हैं। यह अलगाब वीं 
अनुभूति सामाजिकता का प्रब्नचित्न है । इसका समावान होने पर ही 
सामाजिक सौन्दयं सम्भव है । 
सद्बच्छध्व सं बदस्व से वो मनासि जानताम्‌ । 
देवा भाग यथा पूर्व सज्जानाना उपासते॥। 
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पहू वैदिक सत्र सुभे बहुत आकपक लगता है । जैन-सूत्रो मे साधारण 
शरीरी जीव का उल्लेख मिलता है । माघारणशरीरी जीव यानी एवं शरीर 
में अनन्त जोव । वे एक साथ जन्मते हैं, साथ में खात्ते ह, साथ म मास लेते 
है, साथ मे सुख दुख की अनुभूति होती है और एक साथ मग्ते हू । ऐसी 
साधारणना यदि मनुप्य म आ जाए तो विश्व का स्थित्यन्तर हो जाए। 
इस समावना के निचले स्तर पर भी “अमुक काम करने से दूसरो को क्लेश 
होग--इस अनुभूति का तार सावारण हो जाए तो समाज में ऋर- 
व्यवहार नही हो सकता। 

जब तक यह स्थिति नहीं वनती है तव तक मानसिक अशात्त्ति के 
अनेक हेतु उपस्थित हो जाते हैँ १ बहुत दार हम एकागी हो जाते हु ५ कभी 
हेतु पर अटक जाते हैं, कभी उपादान तक चले जाते हैं। केवल हेतु और 
केवल उपादान की मर्यादा अपने आप मे पूर्ण नही है। दोनो का योग होते 
से क्रिया! निष्पन्न होती है । हेतु है, उपद्दाल वही है तो कोई क्रिया लिष्पन्त 
नही होगी। उपादन है, हेतु नही हैं तो भी कोई क्रिया निप्पन्न नही होगी । 

प्राकृत्तिक चिकित्सा का सिद्धान्त है कि रोग का उपादान--विज्ञातीय 
तत्त्व विद्यमान हैं तो ब(हर से निमित्त मिलते ही रोग उभर आता है 
विजातीय तत्त्व नही हैं तो बाह्य निमित्त मिलने पर भी रोग नही होता । 
रोग के उभरने मे उपादान और हेतु का योग होता है। 

अहिंसा या दया का भार हर व्यक्ति मे है और घृणा का भाव ही हर 
व्यक्ति मे होता है। निमित्त मिलने पर वे उभर जाते हैं । 

आज अणुत्रत के मच से धम के प्रायोगिक स्वरूप या अहिंसक समाज- 
रचना की वात सोची जा रही है। इस सन्दर्भ मे, में कहना चाहता ह कि 
ज्वाय की प्रचलता से जो चैतसिक मूर्च्छा आ गई है, उसे मिटाए बिना 
यानी सहानुभूति का विस्तार किए विना शान्ति के द्वार खुल नही पाएगे । 


२० में मेरा मन मेरी श्ञान्ति 


नी (्‌) 


| सहिष्णता 


सहिप्णुता का अथ है--सहन करना। इसका दूसरा जथ है--शक्ति। 
दोनो अर्थों के योग से ही सहिष्णुता मनुप्य के लिए उपयोगी बनती है। 
टक्ति-शनन्‍्य सहिष्णुता परवज्ञता हो सकती ह, अपनी स्वतन्त्र चेतना की 
स्फूरति नही । जहा गक्ति के साथ सहिष्णुता हाती है. वह्मा मानवीय र्पर्ज 
होता है । उसमे न अहभाव होता है जौर न हीनभाव । अहभाव और होन- 
भाव विपमता है। इससे मानवीय जन्‍्त करण का स्पर्श नहीं होता। स्पर्श 
समता मे है| प्रकृति का वे पम्य मानवीय सम्बन्धा को विच्छिन्न करता है । 
एक का दूसरे के साथ सम्बन्ध तभी हो सकता है, जवकि दोनो ओर से साम्य 
हों, न हीनभाव हो और न अहभाव हो । ज-यात्मयोग और क्‍या है ? यह 
साम्य ही तो अध्यात्मयोग है । जाचाय सोमदेव सूरी ने आत्मा, मन, मल्त्‌ 
और तत्त्व के समतापुण सम्बन्ध को ही अध्यात्मयोग माना है---आत्म- 
मनोमस्तृतत्त्वममतायोगलश्षणोह्यप्यात्मयोग | 

सहिष्णता अपेक्षित क्यो है ” 

जितने मनुष्य है, वे रुचि, विचार, सम्कार व काय की दृष्टि से सम 

नहीं हैं । वे बाह्य जाकार से एक-सम न हो तो कोई कठिनाई नहीं। पर 
रुचि आदि सम नही हो तो उससे कठिनाई पैदा होती है। उस कठिनाई का 
निवारण सहिष्णुता के द्वारा ही क्या जा सकता है। जसहिण्णुता आत ही 
स्थिति गडबडा जाती है । एक वार हाथ, जीम, दात, पैर आदि एकत्र हुए। 
सबने निणय किया कि हम सव काम कउते ह पर पेट कुछ नही करता । जो 
हमारे साथ श्रम न करे, योग न दे, उसका हमे सहयाग नही करना चाहिए। 
सबने हडताल कर दी। एक दिन बीता, दो दिन बीते | हाथों मे सनसनी 
छा गई, जीभ का स्वाद विगट गया, मुह थूक स भर गया । दाता मे मेल 
जम गया, वदवू जाने लाी। तीसरे दिन सब मित्रे जौर हटताल समाप्त 


कर दी । 
हर त्यक्ति में रुचि का भेद होता है । शिविर म चानीस-पचास व्यक्ति 
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हैं। प्रत्येक व्यक्ति की रुचि यदि भिश्न हा तो उसके जनुसार पच्चास प्रकार 
के साग चाहिए। ऐसा सम्मव नहीं। इस असभवता को मिटाने के लिए 
रुचि का सामजस्य आवश्यर होता है । यह रुचि का सामजस्य ही सहिष्णुता 
हैं। इसके अभाव में योग नही, वियोग की स्थिति हा जाती है। 
संघीय शक्ति के निमाण व सुरक्षा के लिए सहिप्णुत्रा अत्यन्त नपेक्षित 
है। जो प्रमुद हो उसके लिए और अविक । श्रीकृष्ण गणतत्न के प्रमुख थे ) 
अकर और भोजवशी नरेण विरोधी दल के नेता थे। वे भी क्ृष्ण पर तीक्न 
प्रहर करते थे $ एक दिन कृष्ण उनकी आलोचना से खिन्न हो गए थे १ 
इतने में भारदजी आ गए। पूछा--उद्दास क्‍यों है ?' कृष्ण न उत्तर 
दिया---इनसे में तग जा गया हू । कोई माग बताइये, अब क्या करू २ 
नारद ने कहा---दो आपदाए होती है--वाह्य और आस्तरिक । आपके 
सामने आन्तरिक आपदा हैँ। वाह्म आपदा को व्यक्ति शस्त्र से दूर कर 
सकता हे १ मान्तरिक अदा में शस्त्र काम नहीं देता! 'तो फिर क्या 
किया जाए ?” तब नारद ने अनायस शस्त्र से उनकी जीभ बन्द करने की 
सलाह दी--- 
'अनायसेन शस्बेत, मृदुना हृदयच्छिदा । 
जीह्वा मुडर सर्वेपा, परिमृज्यानुमगृज्य च ।" 
शस्त्र एक ही प्रकार का नही होता । बादशाह ने वीरबल से पूछा--- 
“शस्य्र क्‍या है ? वीरवल ने छत्तर दिया---'अवसर 7 बादशाह ने कहा--- 
क्या कह रहे हो ” तलवार, भाला, तोप--ये तो शस्त्र हो सकते हैँ पर 
अवसर कीसे ?” दीरवल ने कहा--कभी प्रमाणित करूगा । एक दिन 
वादशाह को सवारी निकल रही थी। हाथी उन्मत्त हो दौडने लगा। बीर- 
बल ने आगे वढ चारो तरफ देखा, एक कुत्ते के सिवाय कुछ नही था। 
तत्काल उसने कुत्ते की टाग पकड़कर घ॒ुमाया और हाथी पर दे मारा । 
हाथी वापिस मुड गया। कुत्ता क्या शस्त्र है ? पर अवसर था, कृत्ता शस्त्र 


देते गया। शास्त्र भी कभी-कभी शस्त्र बन जाते हैं। शास्त्र और शस्त्र से 
केवल एक मात्रा का भेद है । 
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हैं। प्रत्येक व्यक्ति की रुचि यदि भिन्न हा तो उसके जनुसार पश्चास प्रकार 
के साग चाहिए। ऐसा सम्भव नहीं। इस असभवता को मिटाने के लिए 
रुचि का सामजस्य आवश्यर होता है । यह रुचि का सामजस्य ही सहिष्णुता 
है। इसके अभाव में योग नहीं, वियोग वी स्थिति हा जाती है । 

संघीय शॉरक्ति के निमाण व सुरक्षा के लिए सहिप्णुत्रा अत्यन्त नपेक्षित 
हैं) जो प्रमुद हो उसके लिए और अधिक | श्रीकृष्ण गणतञ्न के प्रमुख थे । 
अक्र और भोजवशी नरेण विरोधी दल के नेता थे। वे भी इृष्ण पर तीन 
प्रहर करते थे। एक दिन कृष्ण उनकी बालोचना से खिन्न हो गए थे। 
इतने में भारदजी आ गए। पूछा--उदास क्‍्यी है ?' कृष्ण न उत्तर 
दिया--'इनसे में तग जा गया हू | कोई माग बताइये, अब क्या करू ? 
नारद ने कहा---दो आपदाए होती हैं--वाह्म और भस्तरिक। आपके 
सामते आन्तरिक आपदा है। वाह्म आपदा को व्यक्ति शस्त्र से दूर कर 
सकता है । झान्तरिक आपदा में शस्त्र काम नहीं देता । 'तो फिर क्या 
किया जाए ?” तब नारद ने अनायस शस्त्र से उनकी जीभ बन्द करने की 
सलाह दी--- 


अनायसेत भस्प्रेन, मृदुना हृदयच्छिदा । 

जीह्वा मुदर सर्वेपा, परिमृज्यानुमृज्य च॒ ।” 
शस्त्र एक ही प्रकार का नही होता । वादशाह ने वीरबल से पूछा-- 
आम्त्र क्‍या है ? वीरबल ने उत्तर दिया--मवसर / बादशाह ने कहा--- 
क्या कह रहे ही ” तलवार, भाल्ला, तोप--ये तो शस्त्र हो सकते हैं पर 
अवसर कंसे ? वीरवल ने कहा---कभी प्रमाणित करूगा ।' एक दिन 
वादशाह को सवारी निकल रही थी। हाथी उन्मत्त हो दौडने लगा। बीर- 
वल ने आगे वढ चारो तरफ देखा, एक कुत्ते के सिवाय कुछ नही था। 
तत्काल उसने कुत्ते की दाग पकड़कर घ॒माया और हाथी पर दे मारा । 
हाथी वापिस मुड गया। कुत्ता क्या शस्त्र है ? पर अवसर था, कुत्ता शस्त्र 


वत गया। शास्त्र भी कमी-कमी शस्त्र बन जाते हैँ) शास्त्र और शस्त्र मे 
केवल एक मात्रा का भेद है | 


जडरे मैं मेरा मन मेटी झान्ति 

शब्दों की चर्चा और जआास्त्रो के प्रमाण से मनुष्य जितना पथमृढ 
बनता है, उतना भम्त्र से भी नही वनता । कभी-कभी प्रयोग में शास्त्र भी 
शस्त्र जैसा वन जाता है | 

क्रष्ण ते पूछा-- अनायस शस्त्र क्या है २? इस पर नारद ने कहा-- 

“शक्त्‌यान्तदान सतत, तितिक्षाजव मादव । 
यथाहप्र तिपूुजां च, छझस्त्रमेवदनायसम्‌ !!” 

“विरोधियों को जितना दे सकं, अन्न दे | तितिक्षा रखे--उनके शब्द 
सुन तत्काल आवेश में न आए । ऋजुता का व्यवहार करें। मृदुत्ता रखें । 
चडो का सम्मान करें । यह अनायस शस्त्र है, बिना लोहे वा शस्त्र है ।' 

नारद ने कहा-- इस शम्त्र से आप उनको वश्ञ मे कर सकते है।' 

क्ृष्ण---.क्या में कमजोर हु ” कया मुझमे शक्ति नही है, जो उनकी 
वातों को सहन करू ”' 

गाली देने वाला प्रतिक्रिया मे गाली इसीलिए देता है, 'कि क्‍या मैं 
कमज़ोर ह ? तत्काल अहमाव उभर आता है। व्यक्ति प्रतिक्रिया में लग 
जाता है। नारद ने कहा--जो महान्‌ होता हैं वही सहन कर सकता है-- 

ना$महापुरुष कहठिचत्‌, नाइनात्मा नाञसहायवान। 
महती धुरमाधत्ते, तामुय्यम्पोरसावह )) 

धरा आपको चलाना है | जो महान्‌ नही, वह सहन नही कर सकता। 
जो आत्मवान्‌ नही, वह सहन नहीं कर सकता। जो सह्ठाय-सम्पन्न नही, 
वह सहन नहीं कर सक्‍ता। क्‍या आप महान्‌, जात्मवानू जौर सहाय- 
सम्पन्न नहीं हैं ” कमज़ोर व्यक्ति कभी सहिए्णु नही चने सकता | सहिएणु 
बही वत सकता है, जो भक्तियाली होता है। बहा पीछे पर्दा है। पद का 
होना और घूप का न जाना>-दोनो जुड़े हुए ह, वैसे ही थक्ति का हीना 
और क्री का न होना, दोनो जुडे हुए ह । 

मानसिक ज्ञात्ति के लिए सहिष्णुता जावअच्यव हैं । यह प्र मोद-नावना 
का वडा अग है । गुणी के गुणो को देख मन म प्रमन्‍त होना, ईर्प्या ने करना 
अमोद-भावना हैं। जहा सहिए्णुता होगी बहा प्रमाद भावना का विवाएा 


मान सिक शान्ति के सोलह सूत्र के 
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एक करोड़पति परिवार था, सव तरह से सम्पन्न । उनमे एक व्यक्ति 
अ्रमुख रूप से काम देखता था, शेप उसके सहयोगी थे। उनके दिल में एक 
विचार जाया। यह तो केवल आज्ञा चलाता है। व्यापार हम करते हैं, पूछ 
इसकी होती है । असहिप्णुता का भाव जाया और सच अनग्र-अलग हो 
गए। परिणाम यह हुआ कि जो प्रमुख था, वह कुशल था, इसलिए उसने 
कुशलता से अपना काम जमा लिया। शेप कठिनाई में पड गए । 
दूसरो को नीचा दिखाने का भाव भी अमहिप्णुता से आता हैं। एक 
सेठ के घर दो पडित आए । एक पहित कायवश इधर-उधर गया। सेठ ने 
दूसरे से पहले का परिचय पूछा उसने कहा--'मेग अधिक सम्पर्क नहीं है, 
अभी साथ हुए थे । लगता है यह तो वना-वनाया बैल है ।” पहला पछ्चित 
आया तो दूसरा किसी कार्यवेश वाहर गया। उससे दूसरे पडित का परि- 
चय पूछा गया तो उत्तर मिला--''यह तो पडित क्‍या है, गधा है ।' सेठ ने 
भोजन के समय एक के सामने चारा और एक के सामने भूसा रख दिया। 
प डितो ने अपना अपमान समझा। सेठ ने कहा-- मुझे त्तो यही परिचय 
मिला था ४ दोनो पडितो के सिर भूक गए। 
किसी भी क्षेत्र मे चले जाइए । एक कलाकार दूसरे कलाकार फी, एक 
साहित्यकार दूसरे साहित्यकार की, एक घामिक दूसरे धामिक की प्रगति 
को सहन न करे, उसकी प्रशसा न करे तो क्या कला, सा हित्य ओर धर्म का 
उत्कप हो सकता है ? लोग चाहते हैं समाज सुखी हो, सत्र प्रागन्ति हो। 
सुख-शाति क्यो नही है ? इस प्रशन पर विचार करते समय सीधा ध्यान 
अर्थ-तत्र और राजतत्र॒ की अव्यवस्या पर जाता है । यह सत्य है कि बाह्म- 
व्यवस्था का असर होता है । पर व्यक्ति के अपने स्वभाव का असर होता 
है, उस ओर ध्यान नहीं जाता । यह बाह्म के प्रति जागरुकता और अध्यात्म 
के साथ आखमिचौनी है । लोग सोचते हैँ, अध्यात्म से क्या ? उमसे न रोटी 


मिलती है, न कपडा और न मकान । रोटी, कपड़ा और सकान 


लक न जिसके लिए 
है, वह मनुष्य है। उसका निर्माण अध्यात्म से होता है। जिसके लिए वस्तुए 


२२४ मैं भेरा मन मेरी शान्ति 


हें, उसका यदि निर्माण न हो तो रोटी, कपडे और मकान का क्‍या होगा ? 
पदाथ का अपने आप मे मृल्य नही है, मूल्य है व्यक्ति का। चैतन्य मे आनन्द- 
उल्लास नही है और वाहर सव-कुछ प्राप्त है तो उस एक के अभाव में सब 
व्यथं हो जाते हैं | शेष पर ध्यान न दे, यह मैं नही कहता । मैं यह कहता ह 
कि विशेष ध्यान मनुष्य पर दे । मनुप्य के मन को शान्त-सतुलित बनाने 
को प्रक्रिया न होगी तो वह प्राण-शून्‍्य होगा । सारी अच्छाइयो और सारी 
चुराइयो का उत्स मन है। सन की क्षमता को बढाने के लिए सहिष्णुता का 
विकास आवश्यक है। मन की शक्ति का विकास सहिष्णुता का विकास है | 
मन को शान्ति का क्वास सहिणुत्रा का छास है। 


६ न्याय का विकास 


न्याय क्‍या है ” एक नीति शब्द है, एक न्याय शब्द है । नीति का अथ है 
ले जाने वाली । नीति माग है और न्याय लक्ष्य है। जहा पहुचना है, वह 
न्याय है । इसका शाब्दिक अथ है---वापस आना । पक्षी दिन में उड जाते 
हैं और शाम को वापस घोसले में आते हैं। सस्कृत शव्दानुशासन के न्‍्यायो 
की बूढे की लाठी से तुलना की गई हु---न्याया स्थविर यपष्टि प्राया । 
आवश्यकत्तावश बूढा लाठी को टिकाता है, नही तो हाथ मे ले चलता है । 
सब जगह से उसे टिकाना अनिवाय नहीं है । शायद हर न्याय की यही 
स्थिति है । समयानुसार न्याय के रूप भी बदलते रहे हू । इतिहास वताता 
है सामनन्‍्तशाही युग मे दास को रवना न्याय था--राज्य-सम्मत था । दास 
का काय था मालिक की सेवा करना | स्वतन्त्र रहना उसके लिए अन्याय 
था । मालिक चाहते तो कान काट लेते, नाक काट लेते, और भी अगच्छेद 

कर देते, मौत का दण्ड भी दे देते ये। वैसा करना माजिक वे लिए अन्याय 

नही था | उस युग मे एक व्यक्ति चाहे जितना धन रख सकता था । दूसरे के 

पास कुछ भी नहीं होता, फिर भी वह अन्याय नहीं माना जाता था। शक्ति 
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और घन का अनुवन्ध मान लिया गया था । 
धम के क्षेत्र मे न्‍्याय का झरूप या--पति के साथ पत्नी जीवित जल 
जाती थी । इसे धम का अनुमोदन मिलता था। इस प्रकार सामाजिक, 
राजनीनिक और धामिक क्षेत्र मे स्थाय के भिन्‍न-भिन्‍न हप थे । गाज उन 
न्यायो का रूप बदल चुका है । दास की तो कल्पना ही नही वी जा सबती । 
नोकर के साथ भी कर व्यवहार घृणित काय माना जाता है। सग्रह भी 
लगभग अयाय को देहलीज पर आ खड़ा है। एक करोडपति है, दूसरा 
भूखा है, यह अन्याय मान लिया गया है । 
न्याय का आधार समता है। एक घाब्द मे कहू तो विपमता अन्याय है । 
समता न्याय है। एकागी कोण अन्याय है, सर्वाग-दृष्टि व्याय है । 
समता या त्रक नहीं होनी चाहिए। यान्त्रिक वस्तुए सम आकार- 
प्रकार को हो सकती हैं। मनुष्य में यदि याल्त्रिक समता हो तो चैतन्य का 
मूल्य ही बया ? मनुष्य के अस्तित्व का अर्थ ही है--यान्द्रिक समता से 
मुक्ति पाना । वाह्म आकार मे फलित होनेवाली समता मुझे कभी प्रभावित 
नहीं कर सकी । विविधता दु खद नही, सुखद होती है । दिल्‍ली मे एक ही 
प्रकार के पेड हो तो मत को नहां माते। पुराने ज़माने मे राजा किसी को 
दण्ड देता था तो उसे एक ही रग के मकान मे रख देता था। परिणामत 
आाख विक्ृत ही जाती। दूसरी चीज़ें देखने को न मिलने से आखो का प्रकाश 
कम हो जाता । मनुष्य विविधता चाहता है। नाना प्रकार फी वस्तुए 
मन को लूमाती हैँ) एक व्यक्ति की तरह सबका आकार और कद होता 
तो सौन्दय नहीं होता | किसी की पहचान का मौका नही मिलता । एक को 
देखने से सबका ज्ञान हो जाता, अलग्राव जैसा कुछ होता ही नहीं । वाह्य 
वातावरण मे समता व्‌ फलित होनेवाली है और न वाछत्तीय ही है। व्यक्ति 
के अन्त करण में समता होनी चाहिए, वर्ण-प्रकार भले ही भिन्न हो । अन्तर 
में समता हो तो वाह्म विपमता दू खदायी नही होती । मन का हु च बाह्य मे 
फलित होने से कष्ट होता है। विल्‍्ली अपने दांतो से बच्चे को पकड्ती 


और चूहे को पकडती है । दात एक ही हैं। दातों के पीछे मन की 5 
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क्ष्ट की अनुभूति नही होती । 

कानून बाहर से आता है । अव्यात्म अच्त'क्रण से निकल चाहर को 
प्रभावित करता है। समस्या इसलिए उत्पन्न होती है कि अन्त'करण पर 
घ्यान नहीं दिया जाता। अन्त करण में विपमता का मनोभाव न हो तो 
खलता नही है। कुम्भकार की तरह चोट के पीछे परिवार और जगत्‌ के 
अति सुरक्षा का भाव हो तो वाह्य विषमता कभी नही खलती । 


सामजस्यपूर्ण दृष्टिफोण 


अन्याय दूसरों के प्रति ही नही, अपने प्रति भी होता है। खाने मे क्या 
अपने साथ अन्याय नहीं किया जाता ? दातों और आतो के साथ अन्याय 
किया जाता है। चबाकर न खाने से दातो की शक्ति क्षीण होती है । पाय- 
रिया की बीमारी हो जाती है। विना चवाए लार भीतर नहीं जाती | 
यखाने मे आतो को कप्ट होता है। कई व्यक्ति चाय और दूध इतना गरम 
पीते हैं कि कटोरे को सडासी से पकडना होता है। जिसका स्पश हाथ नही 
कर सकते, उसे आतें कैसे सह सकेंगी ! व्यक्ति जानता है, 'मेरा पेट ठीक 
नहीं है, मैं नही पच्चा सकता--फिर भी स्वादवश खा लेता है। परिणाम 


भीगना पडता है) दूसरी इन्द्रियों के साथ भी बहुत धार न्याय नही किया 
जाता | 


एकांगी दृष्टिकोण 


कुछ लोग धम की ओर इतने भुकते हैं कि उन्हें घम से इधर-उधर कुछ 
नहीं दिखाई देता | कुछ लोग घन की ओर इतने भूकते हैं कि वे घन के लिए 
आणो की भी परवाह नही करते | कुछ लोग काम की ओर जधिक भुक जाते 
हैँ । इस एकागिता से मानसिक अश्ान्ति उत्पन्न टोती हैँ । प्राचीन समाज- 
आस्त्रियो ने इस विपय पर मन्‍्थन कर एक निष्क्प निकाला था कि धम, 


अर्थ और काम का परस्पर-विरोध भाव से सेवत करना चाहिए। 
एक व्यक्ति गृहस्थ की भूमिका में रहना चाहता है, वच्चे और परि- 
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ल्‍्ँ 


याग होन पर ही परिवतन होता हूँ । थूर्य की गरमी से घरती तप उठ्ती है 
विस्तु जाकाझ नहीं तपता । जिसमे ताप-गरहण की क्षमत्ता नही हू, वह भय 
की उपस्थिति मे श्री नहीं तपता । धरती मे ताप-ग्रहण की क्षमता है पर वह 
सूर्य की अनुपसन्थिति मे नही तपती । 

परिमस्यिति केवन बाह्य वात्तावरण या परिवेश ही नही है। वह वाह्म 
आर श्रान्तरिक दानो वृत्तो के घागो से अनुस्थुत होती है। हर वस्तु का 
अपना स्वभाव हाता है । अगूर में जो मधुरता है, बह मिर्च मे नही है भौरे 
मि्रं मे जो निक्‍तता है, बह अजगर में नही है। परिस्थिति के पद का एक 
तस्तु हैं, स्वभाव की मर्यादा 

वजरी का पाक चौमासे में होता है तो चना सर्दी मे पकत्ता है! चने की 
बुजाई आपाट म और वजरी की बुआई मियसर मे वही होती । परिस्थिति 
के पट का दूसरा हेतु है, काल की मर्यादा । 

घर में बिजली है । उसमे प्रकाश देने की क्षमता भी है। किन्तु वटव 
दवाने को कोई हाथ नही उठता है ता बिजली के होने पर भी प्रकाश नही 
मिलता । परिस्थिति के पट का तीसरा तन्तु है, प्रवृत्ति या पुस्पार्थ वी 
मर्यादा । 

मनष्य में प्रशाण का सस्कार सचित है, इसीलिए वह जबवार मे 
प्रकाश का नरक्षण चाहता है। संस्कार भावी उपलब्धि के दरवाजे को 
खटबटाना हो नही, खोल भी देता हैं। परिस्थिति के पट का चौथा तन्‍्तु है 
सम्कार या भाग्य की मर्यादा ) 

यह विश्व कछ सार्वभाम नियमों से बधा हुआ हैं) उनका अर्तिक्रमण 
नही होता । विश्वे का एक नियम है ध्र.वता | जो सत्‌ हैं,वह बऋचव है । इसी 
नियम के आधार पर विज्व था, है और होगा । विच्च का दूसरा नियम है 
पर्वितंनशीलता , जो सत्‌ है, वह परिवर्तनशील है। इसे नियम के आधार 
पर विश्व स्पालतरिन हुआ है, हो रहा हैं और होता रहेंगा। परिवततव- 
गीलता विश्व का अपरिहार्य नियम है, इसीलिए कुछ वदलता हैं जीर कुछ 
बदलने का हेतु बनता है । परिस्थिति के पट का पाचवा तन्‍्तु है, नियारि 
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वस्तु की अनेक क्षमताएं उपयुक्त परिस्थिति (सावन-सामग्रो ) के 
अभाव मे व्यक्त नही हो पायी । सचित कर्म का भी साधन-सामग्री के विना 
पूरा परिपाक नही होता । शरीर की लम्बाई और चौडाई, रूप और रग 
भौगोलिक वातावरण से प्रभावित हीते हैँ। मानसिक उतार-चढाव वाह्म 
सम्पर्को से प्रभावित होते हैँ | विचार वाह्म दृ्यो और रगो से प्रमावित 
होते ह। कोई भी व्यक्ति परिस्थिति के प्रभाव से मुक्त नहीं होता, जो 
उसके प्रमाव-क्षेत्र मे होता है। ठडी हवा चलती है, आदमी काप उठता 
है । कम्पन निहेतुक नही है । कडी घूप होती है, पसीना चूने लग जाता है । 
पसीना निहेंतुक नही है । मन के प्रतिकूल योग मिलता है, आदमी ऋुद्ध हो 
उठता है । अचिन्त्य सामग्री मिल जाती है, आदमी गर्वोन्मत्त हो जाता है । 
हप और उल्लास, भय और शोक मे ये सभी आवेग परिस्थिति से योग से 
अभिव्यक्त होते है। इनकी अभिव्यक्ति से मन का सतुलन विगडता है । 
फलत मन अशज्ञान्त हो उठता है। 

परिस्थिति के प्रभावक्षेत्र मे रहकर मन उससे अप्रभाबित नही रह 
सकता । वह भावना से भावित होकर उसके प्रभाव-क्षेत्र के बाहर आ जाता 
है । फिर यह परिस्यिति के हाथ का खिलौना नही होता । अनित्य-भावना 
से प्रभावित मन सयोग-वियोग की ऊरमियों से प्रताडित नहीं होता। 
अशरण-मभावना से प्रभावित मन असहाय नही होता। एकत्व-भावना से 
प्रभावित मन सामाजिक जीवन के सघर्षों से व्यधित नही होता । मैत्री- 
भावना से प्रभावित मन आशका, कुशका, सन्देह, भय और ह प के चक्र से 
मुक्त हो जाता है। प्रमोद-भावना से प्रभावित मत ईए्या से सतन्रस्त नहीं 
होता । करुणा-भावना से प्रभावित मन से क्रूरता विसर्जित हो जाती है । 
मध्यस्य-भावना से प्रभावित मन क्रोध और निराशा से वच जाता है । 


अनुकूतता का वियोग, प्रतिकूलता का सयोग, 


असहायता की अनुभूति, 
सघप, सन्देह रा जा 


/ भय, द्वेप, ईर्ष्या, करता, क्रोध और निराशा--ये सव मन में 
असस्दुलन उसन्त करते हूँ। असन्तुलित मन मे अशान्ति उत्पन्न होती है। 


ह में मेरा मस मेरी झान्ति 


बह सुख को लोन जाती है। भावना, शान्ति और सुख में कार्य-कारण का 
सम्बन्ध है। गीता में लिखा है-- 
न चाभावयत शान्ति , नशान्तस्य कृत सुखमृ ? 

भावना के बिना शात्ति नहीं होती, भान्ति के बिना सुख नही होता । 
भावता ससस्‍्कार-परिवतन की पद्धति है। ध्येय के अनुकूल वार-बार मनन, 
चिन्तन और अभ्यास करने पर पूर्व-सस्कार का विलोप और नए सस्कार 
का निर्माण हो जाता है । 

अशान्ति के हेतुभूत सस्कारों का विलयन किए बिता कोई भी व्यक्ति 
शान्ति का स्पश नही कर सकता | परिस्थिति सदा एकरूप नहीं रहती। 
कभी वह अनुकूल होती है और कभी प्रतिकूल हो जाती है। अनुकूलता में 
जिसे हप॑ की तीज अनुभूति होती है,वह प्रतिकूलता में शोक की तीज वेदना 
से बच नहीं सकता । अपनी चेतना और पृरुपार्थ को सत्य की अनुभूति में 
प्रतिष्ठित करने वाला व्यक्तित परिस्थिति से आहत नही होना। असत्य का 
चूम्वकीय आक्पंण परिस्थिति के प्रभाव को अपनी ओर खीच लेता है। 
सत्य मे वह चु म्वकीय आकर्षण नही हैं, इसलिए परिस्थिति का प्रभाव 
उसकी ओर प्रवाहित नही होता | अग्नि से बहुत सारी चस्तुए जल जाती 
हैं पर अभाव नहीं जलता । परिस्थिति से वही मन जलता है, जो सत्य की 


भावना से प्रभावित नहीं है । 


पद सबागीण टृष्टिकोण 


जीवन में सबसे प्राथमिक मूल्य मानसिक शान्ति का है। मानसिक 
शात्ति के बारे में समग्रता से किन्तु सहजता से चित्तव होना चाहिए । जी 
भ्रोजनाकइत होता है, वहू वहुत अच्छा नही होता। जो सहज भाव से निकते, 
बह स्वाभाविक होता है। जो वृद्धिपुर्वक' होता है, वह स्वाभाविक नहीं 
होता | वृक्ष अनित्य होता है क्योकि वह कृतठक हैं। घद भी अनित्य हैं, 


/ 
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क्योकि वह कृतक है | आकाश नित्य है क्योकि वह अड्भत है। कृत वा सूल्प 
शाइवत नही होता । सहज निष्पन्न अच्छा हाता है। 
मैंने मानसिक शान्ति के सोलह सूत्र निश्चित किए हैं। उनमे पूर्वापर- 
अम नही सोचा था। किन्तु अब लगता है कि उनमे क्रम है। शरीर और 
मन का गहरा सम्बन्ध है । इन्द्रिया के साये नी मन का घनिष्ठ योग है। 
उन्हें साधना भी बहुत आवश्यक हैं | एक योगविद्‌ ने कहा है-- 
'तत्त्वविज्ञानवेगाग्यरद्धचित्तस्प खानि में। 
न मृतानि न जीवन्ति न सुप्तानि न जाग्रति ॥।४ 
हमारी इन्द्रिया साधना के द्वारा ऐसी हो जाए कि न वे मृत हो और 
न जाग्रत । मृत इसलिए नहीं कि उनमे विपय-ग्रहण वी शक्ति है। जीवित 
इसलिए नहीं कि उस समय विपय-आमसक्ति न रहे । सुप्त इसलिए नही कि 
विपय के अग्रहण मे निद्रा जैसी परवशता नही है । जागृत इसलिए नही कि 
वे विययो को ओर व्यापृत नही होती । 
इन्द्रिय और आत्मा के बीच में मन है । मन बाहर जाता है, इन्द्रियाँ 
वहिमु खी हो जाती हैं गौर वह भीतर जाता है, इन्द्रियाँ भन्‍्तमु खी हो जाती 
हैं ॥ मन पर वाह्म सघर्षो का प्रभाव होता है, इसलिए हमने उन पर भी 
विचार किया है । 
मन को कौन प्रभावित नही करता ? यह सौर-जगत्‌, वनस्पत्ति-जगत्‌, 
प्राणी-जगत्‌, परमाणु-जगत्‌---सभी मन को प्रभावित कर रहे हैं। योग के 
आचार्यो ने इस विषय पर विशद विवेचन क्या है। 
मन वाह्य आकपणो और विकपणो से जुडा है। अभी देख रहा हैँ 
कही से कोई स्पर्श नहीं हो रहा है। किन्तु सच यह है कि असख्य परमाणु 
स्पृष्ट हो रहे हैं, आ रहे हैं, जा रहे हैँं। एक अमेरिकन महिला डॉ० जे० 
सी० ट्रष्ट ने अगु-आभा से फोटो लिए ह। ज्ाणविक प्रभाव को देखते हुए 
यह कहना वहुत सरल नही है कि मैं स्वतत्र बुद्धि से सोच रहा हू। हर 
व्यक्तित वाह्म परिस्थिति और निमित्तों से बच्चा हुआ है। आज कोई भी 
शरीरघारी, जो इस जीवमण्डल और वायुमण्डल मे जी रहा है, सावंभौम 
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स्वतन्त्र नही है । जो काई विचार निष्पन्न होता है, वह अनेक वस्तुओं के 
योग से निष्पन्त होता है, इसलिए निरपेक्षता की वात करना नितात्त जैज्ञान 
होगा । 
हमारा दृष्टिकोण सापेक्ष होना चाहिए। हमारे एक विचार के पीछे 
अनेक अपेक्षाए होती है | सापेक्षता से हमारी मानसिक शान्ति को वल 
मिलता है | एकागी दृष्टिकोण से अशान्ति निष्पन्न होती है । 
इन इक्क्रीस दिनों में आप लोगों ने मुझे, जैनेद्रजी और दादा धर्माधि- 
कारी को सुना । कभी लगा कि हम लोग भिन्‍न-भिन्‍न वातें कर रहें हैं, 
कभी लगा कि निकट आ रहे हैं। कभी लगा कि विरोधी बातें कर रहे हैं 
और कभी लगा कि एक ही वात कर रहे है 
इस दुनिया में अनेक माग है । आदमी मटक जाता है, किवर जाएं * 
किसे सुने ? और किसे माने ? निर्णय नहीं कर पाता। एक की वात सुनता 
है तो वह ठीक लगती है। दूसरे का तक॑ आने पर वह ठीक नही लगती । 
इस शब्द के जगत्‌ मे व जाने कितने तकोाँ और वादो का जाल विछा है । 
आप महाभारत को पढिए। कही आपको काल की अनन्त महिमा 
मिलेगी। लिखा है--काल से सारी वातें निष्पन्त होती हैं। समय पर सूर्य 
उदय होता है, समय पर वुक्ष फलते-फूलते है, समय पर वर्षा होती है भर 
समय पर आदमी जत्मता-मरता है । ऐसा लगता हैं समय ही सव कुछ है । 
पुरुषाय को सुनेंगे तो लगता है कि पुरुषार्थ के सिवाय और कुछ नही 
है। सत्य यही है कि पुरुपार्थ करे । 
भाग्य के उदाहरण हथ्चारों मिलेगे। पढा-लिखा नौकरी कर रहा है 
और अनपढ घनवान वना हुआ है ! वर्षों तक पुरुषाय किया पर कुछ नही 
बना | नियतिवादी कहते ह-+सत्र अपने आप हो जाएगा। करने कौन 
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शान्ति कभी नही मिलेगी। इसलिए दृष्टि को सापक्ष बनाए। जो सत्य 
दुनिया में है उसे सोलह के मोलह आना कहने के लिए कसी के पास शब्द 
नहीं हूँ। में वोल रहा हु और जानता हू कि अनत सत्य के एक अश पर 
निश्चित वोल रहा हु । अजय को पूण मानते ही सत्य की हत्या हो जाती है। 

ज्ञान अच्छा है । पर आप उसकी पकड में आ गए तो कम-विमुसता 
प्राप्त होगी । इस क्म-विमुखता को स्थिति का अनुभव हुआ, तभी यह 
कहना पडा--- 

'दुभगामरणमिव देहखेदावहमेव ज्ञान स्वयमनाचरत ।! 

“जो आचरण नही करता उसका ज्ञान विधवा के श्ूगार के समान 
है । क्षमा अच्छी है पर सवश्र उसकी अच्छाई मान्य नही हुई। इसीलिए 
कहा गया-- 

'क्षमा भूषण यतीना न भूपतीना ।' 

सनन्‍्तोप अच्छा है । उसके समान सुख नही है पर सन्तोषी राजा अपना 
राज्य गवा देता है 'सन्‍्तुप्टो राजा विनश्यति ।' 

सनन्‍्तोषी व्यापारी भी नष्ट हो जाता है । हर विचार अपनी भूमिका 
से आता है। उसी के सन्दर्भ मे उसका मूल्याकन होता है और होना 
चाहिए 

सत्य अनन्त है । कोई भी शब्द व भाषा उसके एक अश को भी पूरा 
नहीं कह सकती । हम कहते हैँ, स्वंज्ञ ने ऐसा कहा है | सर्वश्ञ जान सकता 
है पर कह तो नही सकता । इसीलिए कहा गया है कि प्रज्ञापनोय अनन्त 
हैं। वाणी का विषय उसका एक हिस्सा भी नही बनता । 

तीन लोक के सारे द्रव्य-पर्यायो को जाननेवाला भी एक द्रव्य के 
अनन्त पर्यायो मे से हज़ार पर्यायो की भी व्यार्या नही कर सकता । 

एक व्यक्ति जितना जानता है उतना ही ठीक है, या जो जानता हैं 
वही ठीक है, शेप नही--यह्‌ असत्य है। जो पहले जान लिया गया वही 
ठीक है, शेप नही, तो क्या पृवजो ने यह कभी कहा कि हमने पूरा सत्य 
कह दिया है, आगे के लिए दरवाजा वन्द है ? यह मानना चाहिए कि जब 
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तक ससार रहेगा, मनुष्य रहेगा, आत्मा की उपासना रहेगी, सत्य की खोज 
रहेगी, तव तक नई-तई उपलब्धिया होती रहेगी ) यह दृष्टि स्पष्ट रहेगी 
तो अपनी मानसिक शान्ति का भग वही होगा । 
दादा धर्माधिकारी ने आर्थिक उत्पादन और वितरण के पहलू पर 
प्रकाश डाला | जैनेन्द्र जी ने बाह्य परिस्थिति पर प्रकाश डाला, कभी-कभी 
आन्तरिकता पर भी । मैंने मानसिक गात्ति की चर्चा की । 
ये सारे चिन्तन एकागी हैं। जीवन का पक्ष एक ही नही है । मावसिक 
शान्ति की चर्चा हो, मदि रोटी न हो तो झान्ति नही मिलती। भुखा क्या 
पढेगा ? प्यास है, क्या बह साहित्य के रस से वुझ जाएगी ? 
एक रोगी स्वास्थ्य की कामना लिए चला। श्षायुर्वेदिक, होमियों- 
पैथिक, ऐलोपैथिक, यूनानी, प्राकृतिक आदि चिक्त्सिकी के पास गया । 
सबने अपनी-अपनी पद्धति का महत्त्व वताया जौर दूसरी का खण्डन किया । 
मैंने कई प्राकृतिक चिकित्सकों को सुना है। वे जब ऐलोपैथी का खण्डल 
करते हैं तव उनकी आत्मा मुखर हो उठती है। मैं स्वय प्राकृतिक 
चिकित्सा को महत्त्व देता हु। लेकिन ऐकान्तिक आग्रह मुर्भे अच्छा नहीं 
लगता । शल्य-चिकित्सा में प्राकृतिक चिकित्मा क्या करेगी आयुर्वेद 
बाले ऐलोपैथिंक का खण्डन करते है। वे कहते हैं--ऐलोप थी दवा रोग को 
एक वार दवा देती है, उसकी प्रतिक्रिया होता हैं, तब दूसरे रोग उभर 
आते हैं। आयुर्वेदी चिकित्सा मे रोग को जड़ से मिटाने वा ग्रयत्न होता हैं 
और ऐलोपैयी मे वतमान पर ध्यान दिया जाता है । दीघकालीन चिक्त्मा 
मे आयुर्वेद सक्षम है और तात्कालिंक चिक्त्सा में ऐलोपैथी नी । द्रव्य-क्षेत्र, 
काल और भाव--इन सारी दृ प्टियों से दसने पर सत्य क्रे निवट पहुचा जा 
सकता है। एकागी दृष्टि से सत्य का क्निरा नहीं मिलता ! 
कई अध्यात्म परवेल देते ह पर जामन, प्राणायाम आदि बा अच्छा नहीं 
मानते । यह एकान्तिक थाग्रह है। अमुक-जमुक राग मे जानने और प्राणा- 
याम भी उपयोगी बनते हू । एक भूमिका म बम साधन है जौर जावध्यक 
है पर मुक्ति-दया में धर्म अनावध्यव बन जाता है । एवागी आग्रह दिसी 
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भी क्षेत्र में ठोक नहीं। एक वात को चैकालिक मान पकट बैठने मे 
कठिनाई होती है । 

हमारे व्यवहार की भूमिका यह है कि हम न अप्रिय सत्य बोलें और न 
असत्य वोलं किस्तु पाक्षिक सत्य बोलें । इस विपय मे में एक कहानी प्रस्तुत 
कर रहा हु । एक वार एक राजा ने, जो कि काना था, चित्रुकारो को आम- 
त्रित किया। उसने कहा--'मेरा चित्र सुन्दर होना चाहिए, सत्य होता 
चाहिए, किन्तु नग्त सत्य नही होना चाहिए । एक लाख रुपये के पुरस्कार की 
घोषणा कौ। सबके सामने समस्या थी कि शर्तों की पूर्ति कैसे हो? 
तीन चित्रकारो ने चित्र बनाना स्वीकार किया । एक चित्रकार चित्र ले जब 
राजा के पास पहुचा तो उसे देख राजा ने कहा--चित्र सुन्दर है, मुह से 
वोल रहा है पर सत्य नही है क्योकि इसमे दो आखें दिखाई गई है ।' दूसरे 
चित्रकार का चित्र देख राजा ने कहा--चित्र साक्षात्‌ वाल रहा है, सुन्दर 
भी है पर इसमे एक आख फूटी हुई दिखाई गई है, इसलिए यह नग्न सत्य 
है! 

तीसरे ने तनन्‍्मयता से सोचकर चित्र बनाया । उसने कल्पना से दिखाया 
कि राजा शिकार क लिए प्रत्यचा ताने हुए है जिससे हाथ की ओरटट में 
एक आख जा गई। राजा ने उसे देखकर प्रसन्तता व्यक्त की और उसे एक 
लाख रुपये दिए। तीसरा चित्र न असत्य था और न नग्न सत्य किन्तु 
पाक्षिक सत्य था । 

कई लोग स्पष्ट कहने में अपना गौरव मानते हैं। पर नग्न सत्य ग्राह्म 
नही होता । कई लोग दूसरे को प्रसन्त रखने के लिए असत्य का सहारा 
लेते हैं। वह उनके अहित के लिए होता है। पाक्षिक सत्य ग्राह्म भी होता 
है जौर हितकर भी । 

हमारा दृष्टिकोण सर्वागीण, सामजस्यपूर्ण और सापेक्ष होना चाहिए , 
सर्वाग दृष्टि में सत्य की दूरी नहीं होती। सारे विचारो को एक सूत्र से 
पिरोने से माला बन जाती है। यही अनेकान्त है । एक माला न बनने से 
एक-एक सनका विखर जाता है। 
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सत्य को किसी पर थोपने का अविकार मुर्भ नही है। मैंने तो स्थाद्‌- 
वाद के विचार से अपने-आपको बाँधा है। मुझे लगता है दृष्टि सत्योन्मुख 
है तो जीवन में कोई क्लेश नही है। आचायंश्री ने मुर्क सत्य की दृष्टि दी 
है । आगम-शोधकाय॑ के लिए आचार्यश्री ने मुझे कहा---'हम वडा दायित्व- 
पूर्ण काय कर रहे हैं । कही भी साम्प्रदायिक दृष्टि से मत सोचना कि 
हमारी मान्यता क्या है ? जो सत्य लगे उसे प्रकट कर देना हैं। अपनी 
परम्परागत मान्यता के लिए उल्लेखकिया जा सकता है कि हमारी मान्यता 
यह है | पर सत्य को अपनी मान्यता से नही रगता है। 
व्यक्ति अधिक प्रिय है या सत्य ? परिस्थिति अधिक प्रिय है या सत्य ? 
इस प्रश्न का उत्तर आचार्य भिक्षु ने दिया था। उन्होने कहा---आज मैं जो 
कह रहा ह, वह मेरी दृष्टि मे झुद्ध है। कल कोई बहुश्रुत या तत्त्वविद्‌ ही, 
उसे यह ठीक न लगे ती इसे छोड दे ।' उन्होने कभी ऐसी लक्ष्मण-रेखा नही 
खीची कि इस रेखा से वाहर सत्य नहीं है। ऐसा कहना आग्रह हो जाता है | 
कोई भी शब्द, भाषा या पदाथ ऐसा नही है जो सत्य कौ परिपूर्ण 
व्याख्या दे सके, सारे विचारो को हम इस संदर्भ में देखें । सापेक्ष सत्म मान॑- 
कर उसे स्वीकार करें | समग्रता से जो वात आएगी, वह प्राह्म होगी | 
सूर्य चला जाता है, फिर अधकार छा जाता है। पुराने ज़माने मे दीप 
से प्रकाश करते थे । आज विजली से प्रकाश किया जाता है। प्रकाश के 
अनेक साधन हो सकते है और उनमे तारतम्य भी हो सकता है। परन्चु 
प्रकाश प्रकाण है | सूय प्रकाश देता है और दीया भी प्रकाश देता है | वैसे 
ही सत्य है। सत्य चाहे सवशज्ञ द्वारा कहा हुआ हो या किसी तुच्छ व्यक्ति 
द्वारा | सत्य सत्य है, उसमे अन्तर नहीं। मात्रा म तारतम्य हो सकता है | 
समग्रता के सदर मे आप सारी प्रक्यि। पर विचार करेंगे ता मुर्भे 
विश्वास है कि आप मानसिक शान्ति से वचित नही रहगे। 
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यदग्राह्य न गृह णाति, गूटीत नापि म्‌चति | 
जानाति सवथा सर्व, तत्‌ स्वसवेद्यमस्म्यहम्‌ ।। 

आचाय॑ पूज्यपाद ने अह की व्याख्या करते हुए कहा हे--जो अग्राह्म 
का ग्रहण नही करता, गृहीत को छोडता नहीं, सबको सव॒था जानता है; 
चह 'भद' है। जहा भग्राह्म का ग्रहण, गृहीत का मोचन जौर असव का 
ज्ञान है, वहा अह की सत्ता-प्राप्ति नहीं है । 

जो अह की कल्पना है, वह्दी अहिसक समाज की कल्पना है । स्वभाव 
'कमी त्यक्त नही होता, त्यक्त विभाव होता है। जो 'अह' से इतर है, उसे 
त्यागना है। यही अणुन्नत है। 

प्रश्न---अणुद्नत-साधना-शिविर में खेती, उत्पादन, औजार आदि की 
चर्चा होती है, अच्छा खाते-पीते हैं, मनोरजन करते हैं, क्या यही साधना 
है ? घ्यान, मौन आदि तो कम होते है। यह साधना-गृह है या मनोरजन- 
गृह 

उत्तर--जो साधना की निश्चित रेखा वना रखी है, उसी के भीतर 
साधना है, बाहर नही, यह्‌ क्यो मान रखा है ? साधना क्या है ? पहले इसे 
समभें | ध्यान, मौन, शिथिलीकरण साधना है, पर क्‍या बोलने-चलने, 
खाने-पीने, उठने-बैठने मे साधना नही है ? एक-दूसरे के साथ सद्व्यवहार 
करना साधना नहीं है ” यदि नही, तो मैं कहूगा साधना का अथ आपकी 
समझ में ही नही आया । 

दो राजा अपने-अपने रथ पर चढ शिकार को गए। एक का रथ जल 
गया । दूसरे का घोडा मर गया । दोनो अपूण हो गए। जगल से वापस 
आते में कठिनाई हुई। दोनों ने समन्वय किया। एक ने घोडा दिया और 
दूसरे ने रथ । रथ पूर्ण हो गया, दोनों वैठ नगर मे आ गए । इसे दग्धादव 
रथ न्याय कहते हैं । साधना की भी यही वात है। उसका एकागी रूप पार 
ले जाने वाला नहीं होता | अमुक देश, काल व प्रवृत्ति मे साधना हो सकती 


में भेरा मन मेरी शान्ति 


२४७ 


है 


है, अन्यत्र नही हो सकती, यह आग्रह जहा है, वहा साधना की अखण्डता 
मान्य नही है। दो घटे साथना मे वीते और शेप बाईस घटे असाघना मे, 
यह जीवन की द्विविधा है । 
इससे दूसरी के मन मे घम के प्रति श्रद्धा नही होती । प्रात'काल उठने 
से लेकर सोने तक जीवन के हर व्यवहार मे द्विविधा न रहे, साधना की 
एकलयत्ा रहे, यही अणू बरत ह । अणुव्रत शब्द से ही साधना का भाव प्रकट 
होता है। फिर भी 'अणुव्रत साधना शिविर मे अणुब्रत शब्द के आगे साघना 
शब्द और जोडा गया है। सम्कृत-व्याकरण में वीप्सा' शब्द आता है। 
वीप्सा का अर्थ है--ब्याप्तु मिच्छा--बर्थात्‌ व्याप्त होने की इच्छा। 
वीप्सा मे दो वार, चार वार कहना दोष नही है। वीप्सा के अथ मे ही 
अणब्नत शब्द के आगे साधना का योग किया गया है। 
ध्यान, मौन, आसन आदि आवश्यक नही, ऐसा नही है ) पर वे ही 
साधता नही हैं | दिन-भर के व्यवहार मे जागरूक रहना साधना है । एक 
व्यक्ति अभी शिविर में रहा, वबहत घार्मिक था। बडी निष्ठा के साथ चार- 
पाच घंटे घ्यान, मौन आदि करता था। पर व्यवहार की उपेक्षा करता 
था । पत्नी और ससुरालवाले सब नाराज थे। उन लोगों की भी उन्हे देख 
धर्म के प्रति अरुचि-सी हो गई थी। वह घामिक क्या जो व्यवहार का लोप 
करे। यहा रहकर साधना को और साधना के वारे में विचार बदले । 
जीवन में परिवर्तत आया। ज्योहीं घम-आचरण के साथ व्यवहार के प्रति 
सजग हुआ, साधना को हर व्यवहार में उतारने का यत्त किया तो आस- 
पास का वातावरण प्रसन्‍न हो गया । 
यदि जीवन मे मानवीय व्यवहार का प्रतिविम्व न हो, विचारों में 
स्पप्टता न हों, मिथ्या दुप्टिकोण हो और हम कल्पना करें कि व्यान होगा, 
कैसे होगा ? साथना का एवागी या विभक्‍त मानकर चर्ने तो वह सही 
है । उपवास, ध्यान, मौन-- ये साधन हैं । साथन और सिद्धि वा वब्यवधाव 


कम होगा, उतनी ही साधना सफ्व हागी। 
स्थितप्रज्ञ मारे दिन वाजता है, फिर मी वह मौन है। क्रय या जाई 


निगमन रे 


से मूह सुजाकर बैठ जाना क्‍या मौन है ? यदि है तब तो वगुला भी ध्यानी 
हो जाएगा। इसी भ्रम मे राम ने वग्ुले की प्रशसा की थी--- 
पदुय लक्ष्मण ” पपाया, वक परमधामिक । 
दृष्ट्वा-दुप्ट्वा पद धत्ते, जीवाना वधण्ञकथया ।! 
राम की बात सुन एक मछली बोली --- 
'वक कि शस्यते राम! येनाह निप्वुलीकृत । 
सहचारी विजानीयातू, चरित्र सहचारिणाम्‌ ॥।' 
बहू रूठफर घर के कोने मे बैठ गई। कुछ नहीं खाया । क्‍या उस 
उपपाास मानेंगे ? कूछ नही करना ही साधना नही है और कुछ वरना ही 
अमायता नदी है । साधना वह है, जहा आन्तरिक जागरूकता हो, भने फिर 
वह प्रवृत्ति हो या निवृत्ति । 


